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Аннотация
Обоснование. В последние десятилетия в нашей стране наблюдается неуклон-

ное снижение показателей здоровья, общего уровня двигательной активности, 
физической подготовленности и интереса к занятиям различными видами оздо-
ровительных практик у учащейся молодежи. Увеличение цены профессиональных 
ошибок, связанных с «человеческим фактором» на железнодорожном транспорте 
актуализирует проблему профессионально-прикладной физической подготовки 
студентов университетов путей сообщения, результативной характеристикой ко-
торой является компетенция здоровьесбережения.

Цель – разработка модели формирования компетенции здоровьесбережения 
студентов университетов путей сообщения.

Материалы и методы. Анализ научно-исследовательской литературы позво-
лил конкретизировать содержательные характеристики и структурные компонен-
ты понятий «компетенция здоровьесбережения», «самоорганизация», выявить их 
логическую взаимообусловленность. Педагогическое моделирование включало: 
разработку модели формирования компетенции здоровьесбережения; опытно-экс-
периментальную работу; математическую обработку количественных и качествен-
ных показателей; сравнительный анализ.
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Результаты. Модель формирования компетенции здоровьесбережения студентов 
университетов путей сообщения интегрирует совокупность компонентов. Целевой 
компонент представляет цель и основные задачи по формированию компетенции. В 
содержательном компоненте интегрированы дисциплины «Физическая культура и 
спорт», «Элективный курс по физическому воспитанию и спорту» и самостоятельны 
занятия. Процессуальный компонент представлен совокупностью методов, средств и 
форм обучения. В содержании результативно-оценочного компонента заложены уров-
ни сформированности компонентов в структуре компетенции здоровьесбережения и 
методы диагностики. Эффективность разработанной модели подтверждена результа-
тами внедрения ее в практику обучения студентов. Полученные исследовательские 
материалы могут использоваться в педагогической практике преподавания дисци-
плин (модулей) по физической культуре и спорту университетов путей сообщения.

Ключевые слова: формирование компетенции; здоровьесбережение студен-
тов университетов путей сообщения; самоорганизация; модель формирования 
компетенции
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Abstract
Background. In recent decades, our country has seen a steady decline in health indi-

cators, overall levels of physical activity, fitness, and interest in various health practices 
among students. The increasing cost of professional errors related to the «human factor» 
in railway transport highlights the need for professional and applied physical training for 
students at railway universities, a key outcome of which is health-saving competencies.

Purpose. The research purpose is to develop a model for forming health-saving 
competence among students of transport universities.

Materials and methods. The analysis of scientific research literature allowed us 
to clarify the substantive characteristics and structural components of the concepts of 
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«health-saving competence» and «self-organization» and to identify their logical inter-
dependence. Pedagogical modeling included the development of a model for developing 
health-saving competence, experimental work, mathematical processing of quantitative 
and qualitative indicators, and comparative analysis.

Results. The model for developing health-saving competence in students at railway 
universities integrates a set of components. The target component represents the goal and 
primary objectives for developing this competence. The content component integrates the 
disciplines «Physical Education and Sport»,«Elective Course in Physical Education and 
Sport», and independent studies. The process component is represented by a combina-
tion of methods, tools, and forms of instruction. The content of the outcome-evaluation 
component outlines the levels of development of the components within the health-sav-
ing competence framework and diagnostic methods. The effectiveness of the developed 
model has been confirmed by the results of its implementation in student teaching. The 
obtained research materials can be used in pedagogical practice of teaching disciplines 
(modules) on physical education and sports at railways universities.

Keywords: competency development; health promotion among students at trans-
portation universities; self-organization; competence formation model
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Введение
Высокая изменчивость условий реализации профессиональной 

деятельности работников железнодорожного транспорта повышает 
уровень влияния профессиональных рисков. Развитие ситуаций риска 
может приводить к экономическим и социально неблагоприятным по-
следствиям (угроза сохранности грузов, жизни и здоровья пассажиров 
и работников холдинга), обусловленных «человеческим фактором» [1]. 

Специфической особенностью профессиональной деятельности на 
железнодорожном транспорте является наличие комплекса опасных 
и вредных факторов, влияющих на состояние здоровья специалиста, 
уровень его физической, интеллектуальной работоспособности, пси-
хологической устойчивости. Основные профессиональные вредности 
можно классифицировать по четырем основаниям:

−	 физические (повышенная или пониженная температура поверх-
ностей оборудования, материалов, воздуха рабочей зоны; уро-

https://doi.org/10.12731/2658-4034-2026-17-3-956
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вень статического электричества, электромагнитных излучений; 
шумовые, вибрационные воздействия);

−	 химические (пылевые и химические загрязнения);
−	 биологические (биологические объекты, патогенные микроор-

ганизмы);
−	 психолого-физиологические (физические статические или ди-

намические перегрузки; умственное и психологическое перена-
пряжение). 

Вследствие чего, динамика развитий профессионально обуслов-
ленных заболеваний (пылевые болезни легких, вибрационная болезнь, 
болезни опорно-двигательного аппарата и периферической нервной 
системы, профессиональные интоксикации и профессиональные ал-
лергозы) у работников железнодорожного транспорта, в том числе и по-
казатель производственного травматизма, неуклонно повышается [20].

Вместе с тем, современная социальная ситуация определяет орга-
низационные изменения в сфере высшего образования: сокращение 
практических аудиторных занятий, увеличение доли самостоятельных 
занятий и переход на неконтактные формы обучения, в том числе и по 
дисциплинам (модулям) физической культуры и спорта. В данных об-
стоятельствах усиливаются негативные тенденции в области сохранения 
здоровья учащейся молодежи. Наблюдается снижение общего уровня 
двигательной активности, физической подготовленности и интереса сту-
дентов к занятиям различными видами оздоровительных практик [10]. 

Во многих вузах количество практических занятий по физической 
культуре и спорту варьируется от одного раза в неделю до одного раза 
в две недели. С точки зрения физиологии (теории адаптации к постоян-
ному раздражителю) снижение прогрессирования величин физической 
нагрузки уменьшают функциональные сдвиги в организме занимаю-
щихся, что приводит к потере развивающего эффекта. Необходимо 
отметить, что самостоятельные занятия физической культурой и спор-
том за счет отсутствия командных (групповых) взаимодействий суще-
ственно снижают роль игрового и соревновательного методов, которые 
обладают комплексным потенциалом в развитии физических качеств, 
формировании фонда двигательных умений и навыков, коммуникатив-
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ных взаимодействий, проигрывании различных социальных ролей, от-
личаются высокой эмоциональной насыщенностью, направленностью 
на достижение результатов в условиях соперничества и, вследствие 
чего, обладают высоким мотивирующим эффектом [2].

Необходимо учитывать факт вхождения в образовательную сферу и 
на рынок труда поколения Z, в совокупности с характерными особен-
ностями поведения и организации взаимодействий в социуме.

В данном контексте актуализируется проблема формирования ком-
петенции здоровьесбережения в процессе физического воспитания сту-
дентов университетов путей сообщения. 

В соответствии с современными вызовами в ФГОС ВО здоровьес-
бережение отнесено в разряд универсальных компетенций, категории 
«Саморазвитие и самоорганизация». Способности к самостоятельному 
получению новых знаний и навыков, осуществлению процессов «само-
сти», качество самооценки студента будут способствовать суммирова-
нию тренировочных эффектов, адаптации организма к предъявляемым 
нагрузкам, повышению работоспособности, совершенствованию двига-
тельных умений и навыков, развитию мотивационной направленности [7].

Понимание сущности здоровьесберегающей компетенции остает-
ся достаточно размытым, на что указывает вариативность существу-
ющей терминологии.

В контексте изучаемой проблемы для конкретизации содержатель-
ных, структурных характеристик понятий «компетенция здоровьесбе-
режения», «самоорганизация» и определения логических связей между 
ними был проведен теоретический анализ различных исследователь-
ских направлений.

В рамках компетентностного подхода универсальные компетенции, 
в самом обобщенном виде, рассматриваются как способность (или го-
товность) личности к самостоятельному планированию, эффективному 
осуществлению и корректировке деятельности в изменяющихся усло-
виях, направленной на выполнение профессиональных задач и поддер-
жание современных жизненных стандартов [13; 14].

С позиций субъектного подхода И.А. Зимняя относит компетен-
цию здоровьесбережения к разряду социальных компетенций (груп-
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пы «субъект») и рассматривает ее через совокупность компонентов: 
готовность; знания и умения (когнитивная основа); отношение (цен-
ностно-смысловая основа); эмоционально-волевая регуляция. Вместе 
с тем, автор отмечает, что в результате интерпретации соотношений 
содержания компетенции здоровьесбережения, дидактических единиц 
дисциплин физической культуры и спорта и текстов «Требований к про-
фессиональной подготовленности специалиста» наиболее полно пред-
ставлены такие компоненты как «знание», «умение», а «готовность», 
«саморегуляция», «отношение» практически не отражены в массивах 
текстов ГОС ВО [4, с. 25].

В рамках деятельностного подхода М.А. Ермакова, Т.И. Меерзон 
определяют компетенцию здоровьесбережения как совокупность ви-
дов и способов деятельности, ориентированную на сохранение и при-
умножение здоровья [3].

С точки зрения морально-нормативных составляющих, которые 
определяют мотивационную направленность к поддержанию здорового 
образа и стиля жизни, эффективность физиологических, физических, 
психологических и социальных процессов адаптации на всех этапах 
жизнедеятельности рассматривают данную категорию Н.А. Зиновьев, 
П.Б. Святченко [5].

С позиций личностно-деятельностного подхода А.Н. Игошкин, С.А. 
Марчук, О.Н. Михайлова, Л.Е. Малова, А.А. Хрусталев представляют 
структуру компетенции здоровьесбережения совокупностью компонен-
тов, в содержании которых представлены личностные характеристики 
и способы деятельности. В структуре данного феномена выделяют уни-
версальные (базовые) составляющие: мотивационный, когнитивный, 
деятельностный (практический или технологический), рефлексивный 
компоненты [6; 7; 8; 9; 10]. В условиях увеличения доли самостоятель-
ной работы важным условием становится стремление к эффективной 
организации и регулированию самостоятельной деятельности, которое 
будет являться универсальным ядром не только оценочного (рефлек-
сивного компонента), но и мотивационном при постановке конкретных 
целей, приоритетов здоровьесберегающей деятельности, проявлении 
воли и упорства по их достижению; когнитивном и практико-ориенти-
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рованном при построение индивидуальных траекторий познавательной 
и практической деятельности.

В психолого-педагогической научно-исследовательской литерату-
ре понятие самоорганизации рассматривается по двум базисным ос-
нованиям:

−	 как совокупность природных и приобретенных личностных 
свойств, которые выражаются в особенностях воли, интеллекта, 
мотивах поведения и соответствуют задачам и приемам органи-
зации деятельности [11; 15];

−	 как процесс упорядоченной деятельности, направленной на ор-
ганизацию и управление своими действиями, поведением [12].

Необходимо отметить, что ориентации личности на «само-» свя-
зана прежде всего с самоуправлением (самоменеджментом), саморе-
гуляцией, самосознанием и саморазвитием, позволяющими личности 
актуализировать, управлять и регулировать различные формами соб-
ственной активности [17; 19]. В мировом образовательном опыте дан-
ные категории относят к «мягким навыкам» («softskills»), необходимым 
для адаптации к быстро меняющимся условиям современного мира. 
Для оценки качественных и количественных показателей данных ка-
тегорий необходим тщательный подход к определению структурных 
элементов и их детальное описание [16; 18].

Содержательное наполнение деятельностного или практико-
ориентированного компонента определяется его соответствием с 
нормативными составляющими конкретной профессиональной дея-
тельности (характер и условия труда, типичные трудовые действия, 
динамика работоспособности, профессиональные вредности и за-
болевания и др.).

Изучение нормативных документов, прикладных исследований в 
контексте заявленной проблемы позволило определить перечень про-
фессионально значимых способностей и качеств в содержании прак-
тико-ориентированного компонента компетенции здоровьесбережения 
студентов университетов путей сообщения (функциональная устой-
чивость ССС; общая и силовая выносливость, сила мышц верхнего и 
нижнего плечевых поясов) [20]. 
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Обобщая изученные материалы, можно сделать вывод, что компе-
тенция здоровьесбережения является многокомпонентным конструктом, 
обладающим высокой вариативностью содержательного наполнения, 
которое находится в прямой зависимости от нормативной составляю-
щей компонентов здорового образа жизни и будущей профессиональ-
ной деятельности.

Материалы и методы
Педагогическое моделирование включало: разработку модели фор-

мирования компетенции здоровьесбережения; опытно-эксперименталь-
ную работу; математическую обработку количественных и качественных 
показателей; сравнительный анализ.

База исследования: Приволжский государственный университет 
путей сообщения. Выборочную совокупность составили 50 человек, 
студенты специальности «Мосты и транспортные тоннели», разделен-
ные на 2 группы: контрольная (КГ) и экспериментальная (ЭГ) по 25 
человек в каждой. Опытно-экспериментальная работа была органи-
зована в процессе прохождения дисциплин «Физическая культура и 
спорт», «Элективные курсы по физической культуре и спорту» 2024-
2025 учебный год. 

Результаты исследования и обсуждение
Возрастающие требования ОАО «РЖД» к показателям профпригод-

ности и уровню здоровья специалистов и недостаточное теоретиче-
ское и практическое обоснованием соответствующих педагогических 
средств и методов физической подготовки выявило необходимость раз-
работки и апробации модели формирования компетенции здоровьес-
бережения студентов университетов путей сообщения. Данная модель, 
представляет собой совокупность образовательных элементов (целевой, 
содержательный, процессуальный, оценочно-результативный), логиче-
ски взаимосвязанных и направленных на формирование компетенции 
здоровьесбережения студентов университетов путей сообщения, что 
соотносится с потребностями работодателя, общества и личности об-
учающихся (схема 1). 
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Схема 1.
Модель формирования компетенции здоровьесбережения студентов                   

университетов путей сообщения
Scheme 1. A Model for Developing Health-Promotion Competence Among Students                                      

at Transportation Universities
Цель: формирование компетенции здоровьесбережения.

Задачи: формирование показателей в структуре компонентов.
Системно-структурный подход (принцип дополнительности)

Содержательный компонент
Контекстный подход (принцип 
функционального соответствия)

Процессуальный компонент
Субъектно-деятельностный под-
ход (принципы: динамичности, 
доступности, сознательности и 

активности)

Результативно-
оценочный

Личностно-ориен-
тированный подход 
(принцип индиви-

дуализации)
Методы 

обучения
Средства/форма Компоненты 

компетенции
Дисциплина «Физическая куль-
тура и спорт»
Блок 1. «Методико-практические 
задания для самостоятельной ра-
боты»

Задачно-проблемны
й

Комплекс функциональ-
ных проб, тестовых про-
цедур, диагностических 
опросников для опреде-
ления уровня собствен-
ной двигательной актив-
ности, физической под-
готовленности студента, 
физического и функцио-
нального состояния/ Са-
мостоятельные занятия

М
отивационны

й

Дисциплина «Физическая куль-
тура и спорт»
Блок 2. «Лекционный курс: Про-
фессионально-прикладная физи-
ческая подготовка специалистов 
(ППФП) ж/д транспорта».
Дисциплина «Элективные кур-
сы по физической культуре и 
спорту». Комплекс теоретических 
сведений – обязательный струк-
турный элемент каждой части 
учебно-тренировочных занятий.

О
бъяснительно-иллю

стратив-
ны

й, проблемны
й

Понятия и образы; зна-
ково-символические/
Лекции, учебно-трени-
ровочные занятия, се-
минары.

Когнитивны
й

Уровни: низкий, базовы
й,прогрессирую

щ
ий

Дисциплина «Элективные курсы 
по физической культуре и спорту».
Блок 3. Профессионально-при-
кладная физическая подготовка.
Блок 4. Физическое совершенство-
вание.

М
етоды

 обучения двига-
тельны

м действиям и раз-
вития физических качеств; 
игровой соревновательны

й

Комплексы физических 
упражнений прикладной 
направленности; про-
блемные вопросы-зада-
ния для построения ори-
ентировочной основы 
двигательных действий; 
тренировочные задания / 
Учебно-тренировочные и 
самостоятельные занятия.

П
рактико-ориентирован-

ны
й
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Блок 4. Научно-практические кон-
ференции П

роблемны
й

Подготовка проектов, 
индивидуальных планов 
самостоятельных заня-
тий, на основе оценки 
результатов физиче-
ской и функциональной 
подготовленности, типа 
телосложения, целевых 
задач. 

Рефлексивны
й

Проектирование модели опиралось на ряд методологических под-
ходов и принципов, содержание которых отражает обязательные требо-
вания к организации процесса физического воспитания студентов для 
обеспечения запланированного педагогического результата.

В содержательном компоненте представлены: лекционный курс; 
методико-практические занятия; базовые комплексы физических 
упражнений, направленные на укрепление функциональных систем 
организма, развитие общей и силовой выносливости, основных мы-
шечных групп и по динамической структуре максимально приближен-
ные к трудовым действиям; для самостоятельных занятий подбирались 
упражнения, учитывающие уровень физической подготовленности, 
тип телосложения. Процессуальный компонент (субъектно-деятель-
ностный подход) представлен совокупностью методов (традицион-
ные методы физического воспитания и методы активного обучения), 
форм (учебно-практические занятия, самостоятельные методико-прак-
тические занятия, семинары, научно-практические конференции). 
Содержание результативно-оценочного компонента, направлено на 
выявление динамики уровней сформированности показателей вну-
три компонентов.

Прогноз оценки результатов сформированности выделенных суб-
компонентов компетенции здоровьесбережения студентов универси-
тетов путей сообщения представлен в таблице 1. 

Необходимо отметить, что показатели конкретизируют содержа-
тельное наполнение компонентов компетенции здоровьесбережения, 
позволяют подобрать диагностический инструментарий и сравнить 
количественные и качественные характеристики в рамках выделен-
ных уровней.
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Таблица 1.
Характеристика уровней сформированности показателей                                                                                  

компетенции здоровьесбережения студентов университетов путей 
сообщения и методы диагностики сообщения 

Table 1. Characteristics of the levels of development of health-promotion competency indicators 
among students at transportation universities and methods for assessing these indicators

Низкий (уровень/
показатели)

Базовый (уровень/по-
казатели)

Прогрессирующий
(уровень/показатели)

Мотивационный
Студент осознает 
ценность здоровья 
и занятий ФКиС, 
но имеет низкую 
деятельностную по-
зицию; не способен 
длительно сосредо-
тачиваться на дости-
жении поставленных 
целей и прилагать 
волевые усилия для 
поддержания не-
обходимого уровня 
двигательной актив-
ности.

Студент осознает цен-
ность здоровья и заня-
тий ФКиС; избиратель-
но относится к компо-
нентам ЗОЖ, способен 
сосредоточиться на 
достижении поставлен-
ных целей, но может 
испытывать трудности 
в проявлении волевых 
усилий, необходимых 
для поддержания необ-
ходимого уровня дви-
гательной активности.

Студент осознает ценность 
здоровья и занятий ФКиС и 
поддерживает устойчивую де-
ятельностную позицию; высо-
кая мотивация на достижение 
поставленных целей; самоор-
ганизован, способен прилагать 
значительные волевые усилия 
для достижения поставленных 
целей.

Методы диагностики: анкета, разработанная в соответствии с задачами 
исследования;«Опросник самоорганизации деятельности» Е.Ю. Мандриковой.

Когнитивный
Студент на низком 
уровне знает теоре-
тический материал 
по основам ЗОЖ, и 
ППФП В процессе 
обучения студент 
занимает исполни-
тельскую позицию, 
не ориентирован на 
использование поис-
ковых форм актив-
ности; не владеет 
специальной терми-
нологией.

Студент хорошо ори-
ентируется в определе-
нии базовых понятий 
по основам ЗОЖ и 
ППФП, но испытывает 
затруднения в выпол-
нении заданий откры-
того типа с разверну-
тым вариантом ответа; 
владеет специальной 
терминологией; не-
устойчивая сформиро-
ванность установки на 
проявление поисковых 
форм активности).

Студент уверенно ориенти-
руется, выходит за рамки ус-
военных алгоритмов, легко 
устанавливает последователь-
ность и соответствие в учебном 
материале; нацелен на самосто-
ятельную поисковую деятель-
ность; 
владеет специальной термино-
логией.

Методы диагностики: тестовые задания на установление последовательности, 
соответствия, открытого типа с развернутым вариантом ответов.

Практико-ориентированный
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Студент не может 
самостоятельно 
сформулировать 
(осознать) двига-
тельную задачу и ее 
логическое решение, 
действует по пред-
ложенному образцу 
при выполнении 
двигательного дей-
ствия, в целом не 
может выявить до-
пущенные ошибки.
Студент обладает 
низким уровнем 
физической и функ-
циональной под-
готовленности, что 
обуславливает нали-
чие быстрой утомля-
емости и снижение 
работоспособности.

Студент способен под-
бирать упражнения в 
логической последо-
вательности «от про-
стого к сложному», 
студент объясняет и 
демонстрирует упраж-
нения при помощи 
преподавателя опреде-
ляет основные опор-
ные точки, составля-
ющие двигательное 
действие, но испы-
тывает затруднения в 
определении внешних 
и внутренних условий 
его выполнения.
Студент обладает 
уровнем физической и 
функциональной под-
готовленности, позво-
ляющей поддерживать 
нормативно заданную 
работоспособность.

Студент способен оценивать 
уровень собственного функци-
онального и физического со-
стояния; на основе имеющихся 
данных проектировать и вно-
сить коррективы в индивиду-
альную траекторию развития. 
Студент четко определяет 
основные опорные точки, со-
ставляющие двигательное дей-
ствие, с учетом собственных 
морфофункциональных осо-
бенностей, самостоятельно от-
бирает, объясняет и показывает 
упражнения разминки в соот-
ветствии с целевой функцией 
занятия.
Студент обладает высоким 
уровнем физической и функци-
ональной подготовленности.

Методы диагностики: тесты и функциональные пробы для оценки уровня со-
матического здоровья, развития физических качеств (гарвардский степ-тест; 
жизненный индекс; соматическое здоровье по А.Г. Апанасенко; беговой тест 
(общая выносливость); динамометрия, подтягивание, становая тяга; удержание 
полуприседа с опорой); метод экспертных оценок при выполнении учебно-тре-
нировочных заданий.

Рефлексивный
Студент владеет ме-
тодами диагностики, 
представленными 
в МПЗ, но испыты-
вает существенные 
затруднения в ин-
терпретации полу-
ченных материалов, 
построения инди-
видуальных планов 
занятий

Студент владеет ме-
тодами диагностики, 
сопоставляет их с ли-
тературными данными 
и делает необходимые 
выводы, разрабатывает 
план индивидуальных 
занятий при помощи 
преподавателя; гото-
вит отчеты в составе 
группы.

Студент обладает навыками 
самостоятельных исследова-
ний, анализирует, обрабатывает 
и обсуждает полученные мате-
риалы, соотносить их с практи-
ческими вопросами жизнедея-
тельности и профессиональной 
активности. Участвует в работе 
конференций. 

Методы диагностики: оценка учебно-исследовательской работы студентов; 
«Опросник рефлексивности» В.Н. Карандашева.
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Идентичность стартовых позиций в КГ и ЭГ (в основном низкий 
уровень сформированности показателей в структуре выделенных ком-
понентов) подтвердила необходимость внедрения в образовательный 
процесс вуза разработанной модели формирования компетенции здо-
ровьесбережения студентов университетов путей сообщения.

Сопоставление результатов диагностики в рамках мотивационно-
го, практико-ориентированного и рефлексивного компонентов выяви-
ло наличие полярности в осознании ценности здоровья студентами и 
недостаточной деятельностной позицией по его поддержанию, соблю-
дению норм и правил здорового образа жизни.

На контрольном этапе эксперимента была проведена повторная диа-
гностика уровня сформированности компетенции здоровьесбережения 
студентов ПривГУПС. Результаты констатирующего и формирующего 
эксперимента представлены в таблице 2.

Таблица 2.
Динамика среднего значения показателей компетентности                                          

здоровьесбережения студентов ПривГУПС 
Table 2. Trends in the Average Values of Health-Promotion Competency Indicators                          

Among Students at the Volga State University of Railway Transport

Компоненты Уровни КЭ-КГ, 
(%)

КЭ-ЭГ,
(%) χ2 ФЭ-КГ, 

(%)
ФЭ-ЭГ,

(%) χ2

Мотивацион-
ный

Низкий 42,3 40,8 0,15 34,6 25,9 25,16
Базовый 46,2 48,1 61,5 51,9
Прогрессирующий 11,5 11,1 3,9 22,2

Когнитивный Низкий 55,3 55,3 0,02 27,5 11,6 32,16
Базовый 27,8 27,3 33,8 24,4
Прогрессирующий 16,9 17,3 38,7 64

Практико-ори-
ентированный

Низкий 61,1 59,4 0,47 36 18,3 18,47
Базовый 17,7 20,6 28,6 25,7
Прогрессирующий 21,1 20 35,4 56

Рефлексивный Низкий 62,1 63,3 0,41 34 17,3 18,02
Базовый 20,6 22 30,7 24
Прогрессирующий 17,3 14,7 35,3 58,7

χ2 – эмпирическое значение критерия Пирсона

Полученные исследовательские материалы доказывают эффектив-
ность разработанной модели. Форсированность показателей с низкого 
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в базовый и прогрессирующий уровни в ЭГ достигнута за счет вза-
имного дополнения обоснованных средств (комплексы физических 
упражнений, тренировочных заданий, функциональных и тестовых 
проб), методов (обучения двигательным действиям и развития физи-
ческих качеств, игровой, соревновательный, задачно-проблемный) и 
форм (учебно-практические, лекционные и самостоятельные занятия, 
семинары, учебно-методические конференции).

Заключение
1. Компетентность здоровьесбережения представляет собой интегра-

цию свойств, качеств личности и видов деятельности в структуре моти-
вационного, когнитивного, практико-ориентированного и рефлексивного 
компонентов, обеспечивающих объективную готовность к реализации про-
фессиональной деятельности студентов университетов путей сообщения.

2. Проблема формирования компетенции здоровьесбережения сту-
дентов университетов путей сообщения является актуальной. В про-
цессе исследования разработана и внедрена в учебный процесс модель, 
состоящая из четырех взаимосвязанных компонентов: целевого, содер-
жательного, процессуального, оценочно-результативного.

3. Модель формирования компетенции здоровьесбережения отража-
ет поэтапную деятельность преподавателя и обучающихся и включает 
комплекс мер (обучающие блоки, интегрированные в дисциплины «Фи-
зическая культура и спорт»; «Элективные дисциплины по физической 
культуре и спорту» и самостоятельную работу студентов; традицион-
ные и активные методы средства, формы обучения).

4. Опытно-экспериментальным путем доказана эффективность мо-
дели формирования компетентности здоровьесбережения студентов 
университетов путей сообщения. Повторяемость результатов позволя-
ет ее практическое использование в педагогической практике кафедр 
физического воспитания и спорта. 
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