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Аннотация
Обоснование. В условиях постконфликтного Донбасса инклюзивное образо-

вание приобретает особую специфику, обусловленную сочетанием психолого-пе-
дагогических, социальных и экономических факторов, влияющих на контингент 
обучающихся. Военные действия, вынужденная миграция, утрата близких, хрони-
ческий стресс и разрушение социальной инфраструктуры приводят к расширению 
традиционных категорий обучающихся с особыми образовательными потребно-
стями и формированию новых групп, что требует переосмысления существующих 
подходов к организации инклюзии в регионе.

Цель. Цель исследования заключается в выявлении и описании категориаль-
ных особенностей инклюзии обучающихся с особыми образовательными потреб-
ностями в условиях постконфликтного Донбасса.

Материалы и методы. Исследование основано на комплексном подходе с 
использованием теоретических и эмпирических методов. Теоретическая часть 
включала анализ научной литературы по проблемам инклюзивного образования. 
Эмпирическая часть реализована посредством анкетирования 58 педагогов образо-
вательных организаций Донбасса с применением закрытых и открытых вопросов, 
а также качественного и количественного анализа полученных данных.

Результаты. В ходе исследования выявлены ключевые категории обучающихся 
с особыми образовательными потребностями, характерные для региона, включая 
детей с ограниченными возможностями здоровья, последствиями психотравма-
тического опыта, социально-экономической депривацией, нарушениями психоэ-
моционального развития, цифровым неравенством и выраженной одарённостью. 
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Установлено широкое распространение феномена мультикатегориальности, при 
котором один обучающийся одновременно относится к нескольким группам риска.

Выводы. Полученные результаты обосновывают необходимость комплекс-
ного подхода к организации инклюзивного образования в Донбассе, предполага-
ющего интеграцию педагогической, психосоциальной и цифровой поддержки, а 
также целенаправленную подготовку педагогических кадров к работе в условиях 
постконфликтного региона.

Ключевые слова: категориальные особенности инклюзии; особые образова-
тельные потребности; постконфликтный регион; образовательная среда Донбас-
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Abstract
Background. In the post-conflict context of Donbass, inclusive education demon-

strates specific characteristics shaped by a complex interplay of psychological, pedagog-
ical, social, and economic factors affecting the student population. Military hostilities, 
forced displacement, bereavement, prolonged exposure to stress, and the destruction of 
social infrastructure have led to the expansion of traditional categories of students with 
special educational needs and the emergence of new groups. These transformations ne-
cessitate a critical re-evaluation of existing approaches to the organisation of inclusive 
education in the region.

Purpose. The aim of this study is to identify and systematically describe the cate-
gorical features of inclusive education for students with special educational needs in the 
post-conflict conditions of Donbass.

Materials and methods. The study is grounded in a comprehensive methodological 
framework combining theoretical and empirical approaches. The theoretical component 
involved an analysis of scholarly literature on inclusive education. The empirical com-
ponent was conducted through a questionnaire survey of 58 teachers working in educa-
tional institutions in Donbass, incorporating both closed- and open-ended questions. The 
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collected data were subjected to qualitative and quantitative analysis.
Results. The findings reveal key categories of students with special educational needs 

that are particularly characteristic of the region, including students with disabilities, those 
affected by psychotraumatic experiences, socio-economic deprivation, disorders of psy-
cho-emotional development, digital inequality, and pronounced giftedness. The study also 
establishes the widespread presence of the phenomenon of multicategoricality, whereby 
a single student simultaneously belongs to several groups with special educational needs.

Conclusions. The results substantiate the necessity of adopting a comprehensive ap-
proach to the organisation of inclusive education in Donbass, integrating pedagogical, 
psychosocial, and digital support mechanisms, as well as targeted professional training 
for educators to ensure effective practice in post-conflict regional contexts.

Keywords: categorical features of inclusion; special educational needs; post-con-
flict context; educational environment of Donbass; inclusive competence; multicategor-
icality; traumatic experience
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Введение
В современных условиях инклюзивное образование рассматривается 

как комплексный процесс, направленный на обеспечение равных обра-
зовательных возможностей для всех категорий обучающихся, включая 
лиц с особыми образовательными потребностями. В постконфликтных 
регионах, таких как Донбасс, реализация инклюзии приобретает особую 
актуальность и специфику, обусловленную совокупностью психолого-
педагогических, социальных и экономических факторов, влияющих на 
детей и подростков. Высокий уровень тревожности, эмоциональная не-
стабильность, последствия посттравматического опыта, миграционные 
процессы, разрушение социальных связей и дефицит образовательных 
ресурсов формируют уникальные потребности обучающихся и создают 
новые категории лиц с особыми образовательными потребностями. В 
связи с этим традиционные подходы к организации инклюзивного об-
учения требуют адаптации и интеграции с современными психолого-
педагогическими и травмоинформированными практиками. Настоящее 
исследование направлено на выявление категориальных особенностей 
инклюзии в образовательных учреждениях Донбасса, что позволяет 
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определить направления совершенствования образовательной среды и 
подготовки педагогических кадров к работе в условиях постконфликт-
ной нестабильности. 

В современной научной литературе инклюзия рассматривается как 
комплексный процесс, обеспечивающий равные образовательные воз-
можности для различных категорий обучающихся. Е. Н. Савельева и 
А. В. Чернышёва [9, с. 94–98], С. Г. Косарецкий [5, с. 14–30], Е. А. Грузде-
ва [2, с. 86–92] и А. В. Фоменко [15, с. 51–57] выявили ключевые тенден-
ции развития инклюзивного образования в России, включая расширение 
категорий обучающихся с особыми образовательными потребностями и 
внедрение современных педагогических технологий. Вопрос профессио-
нализации педагогов в современном инклюзивном образовании раскрыт 
Т. Е. Мальцевой [6], Н. В. Шлемко [14, с. 920–925] и Л. М. Волоснико-
вой [1, с. 60–87], а зарубежные авторы (К. Хилленбранд и С. Тис [17], 
Ф. Бартельс, М. К. Фирбухен [16]) исследуют подготовку учителей к 
работе в поствоенных условиях. Г. Т. Секибо и С. Ирое [21, с. 295–308] 
анализируют потенциал миротворческого образования, а Л. В. Суменко 
и О. А. Таран [12, с. 222–226] обосновывают социально-педагогическую 
поддержку школьной адаптации детей вынужденных переселенцев. Осо-
бое внимание заслуживает работа О. С. Парц [7, с. 94–97], демонстриру-
ющая расширение идей инклюзии на одарённых учащихся.

Особое внимание уделяется последствиям психотравматическо-
го опыта у детей, проживающих в зонах вооружённых конфликтов: 
Н. А. Романоф [8, с. 240–258] фиксирует тревожные, депрессивные и 
когнитивные нарушения, затрудняющие образовательную и социальную 
адаптацию; А. Г. Самохвалова и соавторы [10, с. 105–123] рассматри-
вают феномен «детей войны», указывая на трудности социализации и 
дефицит базового чувства безопасности. Т. А. Кокнова, С. Я. Харчен-
ко, Л. И. Харченко, Е. Н. Санченко и Ю. Г. Ткачева [3; 4] подчёркивают 
расширение категорий обучающихся с особыми образовательными по-
требностями в постконфликтном Донбассе и необходимость внедрения 
травмоинформированных и междисциплинарных подходов, а также 
значимость международных практик поддержки детей с посттравма-
тическим стрессовым расстройством.



— 447 —

Russian Journal of Education and Psychology
2026, Volume 17, Number 1, Part 1 • http://rjep.ru

Важно подчеркнуть, что зарубежные исследования рассматривают 
образование как ресурс социальной стабилизации и восстановления: 
М. Хатчинсон [18, с. 256–264] акцентирует роль образования в поство-
енный период как фактора социальной консолидации; Дж. Мюррей [20, 
с. 3–18] подчёркивает интеграцию образовательных и психосоциальных 
практик при работе с детьми-беженцами. Практико-ориентированные 
исследования С. А. Солодовченко [11, с. 42–46], Э. В. Шелиспанской и 
Ю. М. Васиной [13, с. 129–131] также демонстрируют необходимость 
целенаправленной подготовки педагогов и педагогов-психологов к ра-
боте с детьми из зон боевых действий, выделяя коррекционно-разви-
вающие и поддерживающие технологии как ключевые инструменты 
компенсации психотравматического опыта.

Тем не менее остаётся недостаточно изученным вопрос категори-
альных особенностей инклюзии в постконфликтном Донбассе, что и 
стало предметом настоящего исследования.

Цель исследования заключается в определении категориальных осо-
бенностей организации инклюзивного образования в постконфликтном 
Донбассе с учётом различных категорий обучающихся с особыми обра-
зовательными потребностями (медицинские нозологии, психолого-пе-
дагогические особенности и последствия посттравматического опыта). 
Для достижения цели сформулированы задачи: проанализировать пси-
холого-педагогический опыт организации инклюзивного образования 
в отношении обучающихся с различными медицинскими нозология-
ми и психолого-педагогическими особенностями в постконфликтных 
регионах; и выявить в ходе опроса учителей Донбасса и описать ка-
тегориальные особенности организации инклюзивного образования с 
учётом указанных категорий обучающихся. 

Научная новизна исследования заключается в выявлении и система-
тизации категориальных особенностей инклюзии обучающихся с осо-
быми образовательными потребностями в постконфликтном Донбассе с 
учётом психотравматического опыта, социально-экономической депри-
вации и цифрового неравенства. Впервые обоснован феномен мульти-
категориальности, когда один обучающийся одновременно относится 
к нескольким группам риска, что требует интеграции психолого-педа-
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гогических, социальных и цифровых подходов. Разработана концеп-
туальная модель комплексного подхода к организации инклюзивного 
образования, включающая адаптированные программы, травмоинфор-
мированные практики и подготовку педагогов к работе с мультикате-
гориальными группами.

Практическая значимость исследования проявляется в возможности 
использования результатов для разработки адаптированных образова-
тельных программ и повышения квалификации педагогов, ориенти-
рованных на инклюзивную компетентность. Выявленные категории 
обучающихся и феномен мультикатегориальности позволяют создавать 
комплексные меры поддержки, включая педагогическую, психологи-
ческую и цифровую помощь, повышая доступность и эффективность 
инклюзивного образования в условиях постконфликтной социальной 
и образовательной нестабильности.

Материалы и методы
Понятие инклюзии в современной педагогике предполагает создание 

образовательной среды, доступной и адаптированной для всех детей 
независимо от их физических, психоэмоциональных, интеллектуаль-
ных или социальных особенностей. Ключевые категории обучающихся 
с особыми образовательными потребностями включают обучающихся 
с ограниченными возможностями здоровья, нарушениями эмоциональ-
но-волевой сферы и поведения, расстройствами речи и коммуникации, 
а также одарённых детей, для которых необходима индивидуализация 
образовательных маршрутов [1; 3; 4; 7; 14].

В постконфликтных условиях Донбасса инклюзивное образование 
сталкивается с особыми вызовами, поскольку образовательный процесс 
протекает на фоне высокой тревожности, эмоциональной нестабильности 
и когнитивных трудностей у детей и подростков, вызванных травмати-
ческим опытом [3; 4; 8; 10; 11; 16; 17]. По мнению ряда исследовате-
лей, социальные трансформации в регионе создают дополнительные 
барьеры и формируют новые категории обучающихся с особыми обра-
зовательными потребностями [18; 19; 20; 21]. В этих условиях образо-
вательные учреждения перестают быть только пространством передачи 
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знаний, превращаясь в центры психолого-педагогической поддержки, 
где ключевыми задачами становятся восстановление чувства безопас-
ности, эмоциональная регуляция и социальная адаптация [3; 4; 16; 21].

Исследование опирается на широкий спектр источников, включая 
научную литературу, нормативные документы и педагогические прак-
тики инклюзивного образования. Анализ литературы позволил выде-
лить ключевые категории обучающихся и существующие подходы к 
организации инклюзии, включая феномен мультикатегориальности, 
когда один учащийся одновременно относится к нескольким катего-
риям особых образовательных потребностей. 

Методологической основой исследования стал комплексный подход, 
сочетающий теоретический и эмпирический анализ. Эмпирическая часть 
реализована посредством анкетирования 58 педагогов образовательных 
учреждений Донбасса, включавшего закрытые и открытые вопросы, а 
также наблюдения за образовательным процессом. Собранные данные 
подвергались качественному и количественному анализу, что позволило 
выявить категориальные особенности обучающихся и определить эффек-
тивные подходы к организации инклюзии в постконфликтных условиях.

Качественный анализ позволил выявить психолого-педагогические 
и социальные особенности обучающихся с особыми образовательными 
потребностями, включая последствия психотравматического опыта, со-
циально-экономическую депривацию, нарушения психоэмоционального 
развития, цифровое неравенство и выраженную одарённость. Количествен-
ный анализ обеспечил оценку распространённости категорий и выявление 
закономерностей мультикатегориальности, что позволило обосновать реко-
мендации по организации инклюзии и подготовке педагогических кадров, 
учитывающих комплекс факторов постконфликтного региона.

Результаты и обсуждение
В современных условиях постконфликтного региона Донбасса ак-

туальность изучения практики инклюзии в образовательных учреж-
дениях возрастает ввиду необходимости адаптации образовательной 
среды к специфическим потребностям детей и подростков. Для сбора 
эмпирических данных о реализации инклюзии в образовательных уч-
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реждениях Донбасса в 2024-2025 гг. был проведён опрос 58 педагогов 
с целью выявления категориальных особенностей обучающихся с осо-
быми образовательными потребностями, анализа трудностей и оценки 
ресурсов, необходимых для эффективной организации инклюзивного 
обучения. Анкетирование включало закрытые и открытые вопросы, 
проводилось очно и дистанционно, участие было добровольным и ано-
нимным. Качественный и количественный анализ материалов позво-
лил определить наиболее распространённые категории обучающихся, 
выявить сложности практики инклюзии и обозначить потребности пе-
дагогов в профессиональном сопровождении.

Результаты анализа показали, что в практике педагогов чаще всего 
встречаются обучающиеся с психоэмоциональными нарушениями и 
последствиями травматического опыта, а также дети с ограниченными 
возможностями здоровья. Значительную долю составляют учащиеся из 
семей вынужденных переселенцев, социально неблагополучных семей, 
а также дети с трудностями школьной адаптации и поведенческими от-
клонениями. Существенно присутствие обучающихся, одновременно 
относящихся к нескольким категориям с особыми образовательными по-
требностями, что подтверждает распространённость феномена мульти-
категориальности. Так как педагоги могли отмечать несколько категорий 
одновременно, сумма процентных значений превышает 100 %. В табли-
це 1 представлены результаты опроса педагогов Донбасса, отражающие 
распространённость различных инклюзивных категорий обучающихся. 

Таблица 1.
Доля педагогов, отметивших наличие инклюзивной категории                            

обучающихся (по данным опроса педагогов, n = 58) 
Table 1. Percentage of teachers who reported having students in the inclusive category                          

(based on a survey of teachers, n = 58)

№ 
п/п

Категория инклюзии 
обучающихся

Краткая 
характеристика 

категории

Количество 
педагогов, 
чел. (%)

1 Инклюзия обучающихся 
с ограниченными 
возможностями здоровья и 
инвалидностью

Нарушения 
ОДА, сенсорные, 
интеллектуальные 
нарушения, тяжёлые 
нарушения речи

36 (62,1 %)
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2 Инклюзия обучающихся, 
переживших 
психотравмирующие события 
и проявляющих признаки 
посттравматического 
стрессового расстройства

Свидетели боевых 
действий, утрата 
близких, симптомы 
ПТСР

43 (74,1 %)

3 Инклюзия обучающихся с 
особыми образовательными 
потребностями, связанными с 
травматическим опытом войны

Вынужденное 
переселение, 
разрушение жилья, 
хронический стресс

41 (70,7 %)

4 Инклюзия обучающихся из 
социально неблагополучных и 
малообеспеченных семей

Социальная депривация, 
педагогическая 
запущенность, дефицит 
ресурсов

38 (65,5 %)

5 Инклюзия обучающихся из 
семей военнослужащих и 
участников боевых действий

Повышенная 
тревожность, 
нестабильность 
семейной ситуации

28 (48,3 %)

6 Инклюзия обучающихся с 
нарушениями психо-
эмоционального развития

РАС, тревожно-
депрессивные 
расстройства, СДВГ

27 (47,2 %)

7 Инклюзия лиц с нарушениями 
речи и коммуникации

ОНР, ФФНР, дисграфия, 
дислексия, заикание, 
алалия

21 (36,9 %)

8 Инклюзия обучающихся 
с признаками школьной 
дезадаптации и девиантного 
поведения

Агрессивное, 
оппозиционное, 
аддиктивное поведение

24 (41,3 %)

9 Инклюзия обучающихся, 
испытывающих цифровое 
неравенство в условиях 
форсированного внедрения 
дистанционных технологий

Отсутствие техники, 
интернета, низкая 
цифровая грамотность

 9 (15,4 %)

10 Инклюзия обучающихся с 
выраженной одарённостью

Академическая, 
творческая, спортивная и 
иные виды одарённости

27 (45,7 %)

11 Мультикатегориальность 
обучающихся с особыми 
образовательными 
потребностями

Одновременная 
принадлежность к двум 
и более категориям

44 (75,4 %)

Наибольшая доля респондентов отметила мультикатегориальность 
и наличие детей, переживших психотравмирующие события, что под-
чёркивает актуальность комплексного и инклюзивного подхода в со-
временном образовательном процессе.
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Качественный анализ данных подчеркивает, что реализация инклю-
зивного образования в постконфликтном регионе Донбасса характе-
ризуется качественной трансформацией контингента обучающихся с 
особыми образовательными потребностями, что обусловливает необхо-
димость пересмотра традиционных подходов к организации инклюзив-
ной практики. В связи с этим современная образовательная ситуация в 
регионе демонстрирует как расширение традиционных категорий об-
учающихся, нуждающихся в специальном педагогическом сопрово-
ждении, так и формирование принципиально новых групп учащихся 
с особыми образовательными потребностями.

Прежде всего следует отметить, что инклюзия обучающихся с огра-
ниченными возможностями здоровья и инвалидностью в условиях Дон-
басса приобретает специфические черты, обусловленные системными 
ограничениями образовательной среды. Данная категория включает об-
учающихся с различными типами нарушений развития: с нарушени-
ями опорно-двигательного аппарата (ОДА), нередко обусловленными 
военными травмами; с сенсорными нарушениями (слепых, слабови-
дящих, глухих, слабослышащих), для которых особенно значима про-
блема доступа к тифлотехническим и сурдотехническим средствам; с 
интеллектуальными нарушениями различной степени выраженности, 
требующими индивидуализации образовательных программ; с тяже-
лыми нарушениями речи, нуждающимися в систематической логопе-
дической коррекции; а также с расстройствами эмоционально-волевой 
сферы и поведения. При этом, по мнению педагогов, традиционные 
задачи коррекционно-развивающего обучения несколько осложняют-
ся недостаточным количеством специализированных образовательных 
учреждений, квалифицированных дефектологов, олигофренопедагогов, 
сурдопедагогов, тифлопедагогов и логопедов и т.д. 

Особое внимание в контексте инклюзивного образования следует 
уделять обучающимся, пережившим психотравмирующие события и 
проявляющим признаки посттравматического стрессового расстрой-
ства (ПТСР), поскольку их образовательные потребности качественно 
отличаются от традиционных категорий инклюзии. В данную группу 
входят несовершеннолетние, ставшие непосредственными свидетеля-
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ми боевых действий, обстрелов и взрывов; обучающиеся, пережив-
шие потерю близких родственников в результате военных действий; 
дети, длительное время находившиеся в подвалах и укрытиях; обуча-
ющиеся, получившие физические травмы; а также дети, семьи кото-
рых пострадали от разрушения жилья и имущества. Клинические и 
педагогические проявления ПТСР у данной категории включают ин-
трузивные симптомы (повторяющиеся ночные кошмары, флешбэки, 
навязчивые воспоминания о травме); избегающее поведение (отказ от 
игр и мероприятий, напоминающих о событии); симптомы гипервоз-
будимости (повышенная настороженность, преувеличенная реакция 
испуга, нарушения сна и концентрации внимания); негативные изме-
нения в мышлении и настроении (снижение интереса к учёбе, чувство 
отчуждённости, негативные убеждения о себе и окружающем мире); 
регрессивные реакции (энурез, сосание пальца, использование детской 
речи у школьников); соматические жалобы без органической основы; 
агрессивные вспышки и оппозиционное поведение; трудности в уста-
новлении и поддержании межличностных отношений. Следовательно, 
педагогическое сопровождение таких учащихся требует применения 
травмоинформированных образовательных практик, направленных на 
создание предсказуемой и безопасной школьной среды, развитие навы-
ков эмоциональной саморегуляции, а также интеграцию коррекционно-
развивающих технологий с методами психологической реабилитации.

Специфика инклюзии в Донбассе определяется появлением новых 
категорий обучающихся с особыми образовательными потребностя-
ми, связанными с травматическим опытом войны. К ним относятся 
учащиеся-переселенцы, включающие вынужденных мигрантов, де-
тей трудовых мигрантов и обучающихся из смешанных семей. Их по-
требности связаны с трудностями социальной адаптации, языковыми 
и культурными барьерами, академическими разрывами, повышенной 
тревожностью и риском изоляции. Инклюзивная среда для них должна 
выполнять компенсаторную функцию, сочетая обучение с психосоци-
альной поддержкой и восстановлением чувства безопасности.

Кроме того, социально-экономические последствия конфликта фор-
мируют дополнительные группы обучающихся с особыми образователь-
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ными потребностями, включая учащихся из социально неблагополучных 
и малообеспеченных семей. Данная категория характеризуется педаго-
гической запущенностью, проявляющейся в низком уровне учебной 
мотивации, пробелах в знаниях и несформированности учебных на-
выков; социальной депривацией, включающей ограниченный доступ 
к культурным и образовательным ресурсам, отсутствие развивающих 
материалов и невозможность посещения театров, музеев и экскурсий; 
дефицитом родительского внимания и поддержки, обусловленным не-
обходимостью выживания в сложных экономических условиях; повы-
шенным риском виктимизации и вовлечения в асоциальные группы; 
проблемами с питанием и медицинским обслуживанием, влияющими 
на когнитивное развитие; а также нестабильностью жилищных усло-
вий, приводящей к частой смене образовательных учреждений.

Значительную группу составляют обучающиеся-сироты и учащи-
еся, оставшиеся без попечения родителей, численность которых рез-
ко возросла из-за военных действий. В эту категорию входят дети, 
потерявшие родителей, оставшиеся без опеки вследствие их гибели, 
ранения, пропажи без вести или асоциального поведения. Особые об-
разовательные потребности данной группы связаны с нарушениями 
привязанности, эмоциональной нестабильностью, дефицитом соци-
альных навыков, низкой самооценкой и уязвимостью к негативным 
влияниям. Воспитание в интернатах или приёмных семьях усиливает 
необходимость специализированного педагогического сопровождения 
и межведомственного взаимодействия.

Аналогично, обучающиеся из семей военнослужащих и участников 
боевых действий переживают специфический комплекс стрессовых 
факторов, определяющих их особые образовательные потребности. 
К числу таких факторов относятся хронический страх потери родите-
ля, находящегося в зоне боевых действий; нестабильность семейной 
ситуации, связанная с частыми отъездами и возвращениями родите-
ля; повышенная тревожность за безопасность близких; эмоциональ-
ное напряжение, передающееся от взрослых членов семьи; трудности 
адаптации к изменениям в поведении родителя после возвращения из 
зоны боевых действий; социальная стигматизация, связанная с участи-
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ем семьи в военном конфликте; а также финансовая нестабильность, 
обусловленная особенностями военной службы.

Отдельного внимания заслуживают обучающиеся с нарушениями 
психоэмоционального развития. К данной категории относятся об-
учающиеся с расстройствами аутистического спектра (РАС), прояв-
ляющимися дефицитом социального взаимодействия, нарушениями 
коммуникации и стереотипными моделями поведения; с тревожно-де-
прессивными расстройствами, характеризующимися постоянным бес-
покойством, снижением настроения и утратой интереса к деятельности; 
с синдромом дефицита внимания и гиперактивности (СДВГ), выража-
ющимся в трудностях концентрации, импульсивности и двигательном 
беспокойстве; а также с оппозиционно-вызывающим расстройством, 
предполагающим устойчивые формы негативистского и конфликтно-
го поведения. В условиях Донбасса данные нарушения усугубляются 
воздействием хронического стресса, социальной нестабильности и 
ограниченной доступностью специализированной психиатрической 
и психологической помощи, что обусловливает необходимость уси-
ленного педагогического сопровождения и создания адаптированной 
образовательной среды.

Одновременно с этим в постконфликтном регионе особую катего-
рию обучающихся с особыми образовательными потребностями со-
ставляют лица с нарушениями речи и коммуникации. В данную группу 
входят обучающиеся с фонетико-фонематическим недоразвитием речи 
(ФФНР), общим недоразвитием речи (ОНР) различных уровней, за-
иканием, дисграфией, дислексией, а также алалией, обусловленной 
органическим поражением речевых зон головного мозга. Их особые 
образовательные потребности заключаются в необходимости система-
тической логопедической коррекции, применения специализированных 
методов речевого развития, адаптации учебных материалов с учётом 
речевых возможностей и создания образовательной среды, стимули-
рующей коммуникативную активность.

Особую группу риска составляют обучающиеся с признаками школьной 
дезадаптации и девиантного поведения, преимущественно подростки, у 
которых формируются асоциальные модели. К данной категории относятся 
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учащиеся с агрессивным, делинквентным, аддиктивным и суицидальным 
поведением, а также с проявлениями школьной дезадаптации (пропуски 
занятий, отказ от учёбы, конфликты с педагогами). В условиях нестабиль-
ной социальной среды Донбасса риск девиаций возрастает вследствие раз-
рушения социальных институтов, травматизации подростков, доступности 
оружия, романтизации насилия и снижения авторитета школы.

Отдельную категорию составляют обучающиеся, испытывающие 
цифровое неравенство в условиях форсированного внедрения дистан-
ционных технологий. Их особые потребности связаны с отсутствием 
технических средств и стабильного Интернета, низкой цифровой гра-
мотностью, недостатком навыков самоорганизации, трудностями ос-
воения онлайн-платформ и риском социальной изоляции.

Инклюзивная практика в регионе охватывает не только обучающихся 
с нарушениями развития, но и учащихся с выраженной одарённостью, 
которые также относятся к категории лиц с особыми образовательными 
потребностями. В спектр инклюзии входят обучающиеся с академиче-
ской, творческой, спортивной, лидерской и технической одарённостью, 
требующие индивидуализации образовательных маршрутов. В условиях 
Донбасса их развитие затруднено из-за недостатка специализирован-
ных кружков, секций, школ и центров, миграции квалифицированных 
педагогов и слабой материально-технической базы. В результате ода-
рённые учащиеся нередко остаются без необходимой поддержки, что 
подчёркивает важность создания вариативных форм работы и поиска 
альтернативных ресурсов для раскрытия их потенциала

Особенностью инклюзивной практики в Донбассе является –, ког-
да один обучающийся одновременно относится к нескольким группам 
с особыми потребностями. Например, ребенок с ОВЗ может быть пе-
реселенцем из малообеспеченной семьи и проявлять признаки ПТСР. 
Соответственно, традиционные модели, ориентированные на моно-
структурные нарушения, оказываются недостаточно эффективными, 
поскольку не учитывают взаимное усиление факторов риска. В связи 
с этим необходимы интегрированные педагогические стратегии, обе-
спечивающие комплексное удовлетворение потребностей при их пере-
сечении и взаимодействии.
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Заключение
1.	 В условиях постконфликтного Донбасса наблюдается трансформация 

контингента обучающихся с особыми образовательными потребностя-
ми, проявляющаяся в появлении новых категорий и широком распро-
странении феномена мультикатегориальности, что требует пересмотра 
традиционных подходов к организации инклюзивного образования.

2.	 Эффективная реализация инклюзии предполагает использование 
ресурсных классов, адаптированных образовательных программ и 
дистанционных технологий, обеспечивающих доступность обуче-
ния для различных категорий обучающихся.

3.	 Особое значение имеет психолого-педагогическая поддержка детей 
с последствиями посттравматического стрессового расстройства 
(ПТСР), реализуемая через травмоинформированные практики и 
создание безопасной образовательной среды.

4.	 Профессиональная подготовка и переподготовка педагогов, работа-
ющих в постконфликтных условиях, а также формирование инклю-
зивной компетентности у будущих специалистов в педагогических 
вузах являются ключевыми факторами успешного внедрения ин-
клюзивных практик.

5.	 Для повышения эффективности инклюзии необходимо разработать 
интегрированные педагогические подходы, учитывающие психоло-
го-педагогические, социальные и экономические особенности кон-
тингента, а также взаимосвязь различных категорий обучающихся 
с особыми образовательными потребностями.

6.	 Перспективой дальнейших исследований является создание стра-
тегий подготовки будущих педагогов к работе в постконфликтных 
регионах и внедрение комплексных моделей инклюзии, обеспечи-
вающих равные образовательные возможности и комплексное раз-
витие всех категорий обучающихся.
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