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Аннотация
Обоснование. Формирование у педагогов школы способности использовать 

информационные технологии для организации самостоятельной работы обуча-
ющихся является актуальной задачей, для решения которой необходима целена-
правленная работа. Выделены три составных компонента способности: знание 
цифровых ресурсов и приёмов их использования; умение включать их в само-
стоятельную работу обучающихся; умение осуществлять консультирование об-
учающихся по безопасному использованию информационных технологий.

Цель – выявить условия формирования способности использовать информа-
ционные технологии для организации самостоятельной работы обучающихся.

Материалы и методы. Теоретический анализ литературы, моделирова-
ние, опытно-экспериментальная работа. Для обработки полученных в ходе 
опытной работы данных использовался Т-критерий Вилкоксона. Выделены 
уровни сформированности у педагогов способности: начальный, базовый, 
продвинутый.

Результаты. Разработаны и внедрены условия: организация обучения в фор-
ме школьного научно-методического семинара; внедрена модель формирования у 
педагогов способности; использование в обучении педагогов практико-ориентиро-
ванных заданий и рекомендаций по организации самостоятельной работы с учётом 
преподаваемого предмета. Модель формирования у педагогов школы способности 
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использовать информационные технологии для организации самостоятельной ра-
боты обучающихся состоит из четырёх взаимосвязанных компонентов: целевого, 
содержательного, технологического и диагностического. Опытно-эксперименталь-
ная работа дала положительные результаты. Для обработки полученных данных 
использовался Т-критерий Вилкоксона. Результаты исследования могут быть ис-
пользованы в работе с педагогами школ.

Ключевые слова: информационные технологии; способность использовать 
информационные технологии; самостоятельная работа обучающихся; подготовка 
педагогов; внутришкольный семинар

Для цитирования. Агалтинова, С. Б., & Шестакова, Л. Г. (2026). Условия 
формирования у педагогов способности использовать информационные техно-
логии для организации самостоятельной работы обучающихся. Russian Journal 
of Education and Psychology, 17(2), 374–393. https://doi.org/10.12731/2658-4034-
2026-17-2-925

Conditions for teachers to use information technology                
in organising school children’s independent work
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Abstract
Background. Formation of the ability to use information technologies to organise 

independent work for schoolchildren is a relevant task, the solution of which requires 
targeted work. Three components of this ability are identified: knowledge of digital re-
sources and methods for their use; the ability to incorporate them into students’ indepen-
dent work; and the ability to advise students on the safe use of information technology.

Purpose – identify the conditions for developing the ability to use information tech-
nologies for independent work for schoolchildren.

Materials and methods. Theoretical analysis of literature, modelling and experi-
mental work. The Wilcoxon T-test was used to process the data obtained during the ex-
perimental work. The levels of development of teachers’ abilities are identified: initial, 
basic, advanced.

Results. The following conditions have been developed and implemented: organiz-
ing training in the form of a school scientific and methodological seminar; introducing 
a model for developing teachers’ abilities; using practice-oriented assignments and rec-
ommendations for organizing independent work in teacher training, taking into account 
the subject being taught. The model for developing schoolteachers’ ability to use infor-
mation technologies to organise independent work for schoolchildren has four intercon-
nected components: target, content, technological, and diagnostic. The experimental work 
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yielded positive results. The Wilcoxon T-test was used to process the data. The results 
of the study can be used in working with schoolteachers.

Keywords: information technology; ability to use information technology; indepen-
dent work for school children; teacher training; in-school seminar
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1. Введение
Информационные технологии в настоящее время занимают зна-

чительное место во всех сферах деятельности. Они позволяют эконо-
мить время, силы, энергию и ресурсы. Такой подход подкрепляется 
последними достижениями в сфере программного обеспечения и 
компьютерной техники, а также практическим их применением. Не 
является исключением система общего образования, которая ставит 
перед собой задачи включения в учебный процесс новых информа-
ционно-педагогических механизмов. Так, План действий в области 
цифрового образования (2021-2027 гг.), представленный Европейской 
комиссией, в качестве одной из приоритетных областей определяет 
повышение цифровых навыков и компетенций для цифровой транс-
формации [16]. 

Исследуя становление цифровой грамотности, В. И. Токтарова, 
О. В. Ребко [10, с. 175-176], отмечают её комплексность. При этом 
наиважнейшей задачей образования является подготовка обучаю-
щихся к жизни в условиях цифровизации общества. Как следствие, 
усиливается роль педагога (владеющего последними достижениями 
в области педагогики и информационных технологий) для форми-
рования личности обучающегося, готового действовать в инфор-
мационном обществе.  Повышаются требования к квалификации 
педагога, как отмечается в статье Л. Г. Шестаковой, М. В. Лапенок, 
И. Б. Шмигириловой [13], его готовности к постоянному самообра-
зованию и совершенствованию, в том числе владению информацион-
ными технологиями (далее – ИТ), которое включает в себя умения, 
связанные с компьютерами, цифровыми ресурсами, обработкой ин-
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формации, их использованием в профессиональной деятельности. 
M.Zh. Naimanbaev, N.K.Orozbaeva, F.M. Kalykova [20] предлагают 
приемы обучения с использованием ИТ, направленные на форми-
рование компьютерной грамотности.

Требования к владению педагогом ИТ представлены в норматив-
ных документах [7], [8]. Ф.Б Абаева [1] исследует возможности ис-
пользования ИТ для повышения качества и доступности образования, 
а также создание безопасной цифровой среды, повышение качества и 
доступности образования. А.А. Голубник, А.И. Назаров [6], анализи-
руя возможности использования в школе цифрового образования, вы-
деляют компоненты и критерии готовности учителя организовывать 
работу со школьниками в этих условиях. Авторы обращают внимание 
на необходимость педагогу уметь создавать цифровой контент в раз-
ных форматах на материале своего учебного предмета. Ю.Н. Васильев, 
Е.В. Савенкова [5] делают акцент на том, что применение информа-
ционных технологий учителями должно происходить ещё на этапе их 
обучения в педагогическом ВУЗе. Авторы уверены, что использование 
информационных технологий при организации самостоятельной рабо-
ты студентами - будущими педагогами является необходимым для раз-
вития профессиональных качеств обучающихся, привития навыков и 
умения самообразования.

Отметим, что в современном образовательном процессе ин-
формационные технологии призваны играть значительную роль в 
организации самостоятельной работы обучающихся. Необходимо 
обеспечить чёткую постановку целей и выбор познавательных за-
дач для обеспечения успешного выполнения школьником самостоя-
тельной работы [3, c. 13]. Н.А. Болсуновская [4, c. 10], Е.Л. Белкин 
[3, с.3] подчёркивают возможности ИТ и цифровых ресурсов для 
конструирования заданий (поиск информации, применение онлайн-
программ, тренажёров), компьютерного онлайн-тестирования; ин-
струкций или образцов; задачи разных типов. З.Ш. Себаева, М.Х. 
Шахидов [9, с. 191] рассматривают возможности SMART-комплексов 
для организации обучения, в том числе для организации самостоя-
тельной работы обучающихся. Так, SMART-комплекс представляет 
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собой интеграцию технических средств, программных технологий 
с методической и содержательной составляющими учебного про-
цесса. По мнению авторов, они (SMART-комплексы) направлены 
на мотивацию и организацию активной самостоятельной работы. 
С.В. Шмачилина-Цибенко, Т.С. Котлярова [14], исследуя возмож-
ности Moodle для организации самостоятельной работы обучаю-
щихся, описывают опыт проведения онлайн-занятий, создания и 
оценки творческих работ, электронного портфолио. S.A. Teslenok, 
A.P. Mushtaikin [19] считают возможным использование в обуче-
нии электронных терминологических словарей, которые педагоги 
могут создавать под свой учебный предмет и привлекать к этой ра-
боте обучающихся.

В статье В.П. Беспалько отмечается, что эффективность самосто-
ятельной работы становится возможной при обеспечении соответ-
ствующих условий организации и планирования [2]. Среди условий 
называется владение учителем знаниями в области психолого-педа-
гогической специфики использования прямых методов управления 
познавательной деятельностью учащихся. Существенным является 
умение педагога активно внедрять самостоятельную работу в обуче-
ние, следуя принципу своевременности и последовательности. На ос-
нове сопоставления данных различных образовательных организаций 
L. Ilomäki, M. Lakkala [17] делают выводы, что внедрение информа-
ционных технологий требует обеспечения ряда условий: отражения в 
видении школы; мотивации и поощрения педагогов их использовать 
в работе с детьми; обучении педагогов. 

M.M. Blagojević, Z. Medić, M. Cogoljević, R. Milićević [15] на 
основе анализа проблемы эффективности применения ИТ констати-
руют ряд преимуществ: доступность педагога, передача некоторых 
функций по организации самостоятельной работы ИТ, динамич-
ность наглядности. Siti Kabariah, Adiyono Adiyono [18] считают, 
что использование информационных технологий способствует 
максимально эффективному обучению самих обучающихся, а пе-
дагогу помогает в выполнении его задач, но требует мотивации и 
обучения педагогов. 
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Таким образом, для организации самостоятельной работы обучаю-
щихся, выделяются техническая грамотность самого учителя, умение 
самостоятельно искать и анализировать информацию, способность 
критически оценивать и интерпретировать полученные данные, уме-
ние работать в современных образовательных платформах и интер-
нет-ресурсами. Важность этих характеристик обусловлена не только 
необходимостью адаптации к быстро меняющимся технологическим 
условиям, но и требованиями современного рынка труда, где владение 
ИТ выступает как значимое конкурентное преимущество.

На основе анализа литературы в составе рассматриваемой способ-
ности были выделены три составных компонента: 

–	 знание цифровых ресурсов и приёмов их использования (Р1);
–	 умение включать ИТ в самостоятельную урочную работу и 

организовывать внеурочную работу обучающихся (Р2);
–	 умение осуществлять консультирование обучающихся по 

безопасному использованию ИТ в самостоятельной работе 
и реализации индивидуальных образовательных траекто-
рий (Р3).

Цель исследования: выделить условия формирования у педагогов 
способности использовать информационные технологии для органи-
зации самостоятельной работы обучающихся.

2. Материалы и методы
Методы исследования: анализ и синтез литературы, моделирова-

ние и опытно-экспериментальная работа. Для обработки эмпириче-
ских данных был использован Т-критерий Вилкоксона. Исследование 
проведено в 2024-2025 г.г.

База исследования МАОУ «СОШ №12 «Сфера», г. Соликамска (26 
педагогов). 

Критериями эффективности предлагаемой работы являлось по-
вышение уровня сформированности у педагогов школы способности 
использовать информационные технологии для организации самосто-
ятельной деятельности обучающихся, характеристика которых пред-
ставлена в табл. 1.
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Таблица 1.
Характеристика уровней сформированности способности 

Table 1. Characteristics of Ability Development Levels
Составные 
компонен-
ты способ-

ности 

Уровни сформированности способности использовать ИТ
Начальный, 

0 б.
Базовый, 

1 б.
Продвинутый, 

2 б.
Р1 Педагог на низком 

уровне знает цифровые 
ресурсы для организа-
ции самостоятельной 
работы обучающихся. 
Частично демонстри-
рует их использование 
в профессиональной 
деятельности. Допу-
скает ошибки, испыты-
вает трудности.

Педагог в основном 
знает цифровые 
ресурсы для орга-
низации самостоя-
тельной работы обу-
чающихся и приёмы 
их использования. 
Может допускать 
не грубые ошибки, 
которые сам исправ-
ляет.

Педагог знает цифро-
вые ресурсы для ор-
ганизации самосто-
ятельной работы об-
учающихся и владеет 
приёмами их исполь-
зования. Проявляет 
интерес к исполь-
зованию цифровых 
ресурсов в работе со 
школьниками.

Р2 Педагог частично 
умеет включать ин-
формационные техно-
логии в самостоятель-
ную урочную работу 
и организовывать вне-
урочную работу обу-
чающихся. Допускает 
ошибки, испытывает 
трудности.

Педагог в основном 
умеет включать ин-
формационные тех-
нологии в самосто-
ятельную урочную 
работу и организо-
вывать внеурочную 
работу обучающихся. 
Может допускать не 
грубые ошибки, кото-
рые сам исправляет.

Умеет включать ин-
формационные тех-
нологии в самосто-
ятельную урочную 
работу и организо-
вывать внеурочную 
работу обучающих-
ся. Проявляет ин-
терес к использова-
нию ИТ в работе со 
школьниками.

Р3 Частично умеет осу-
ществлять консульти-
рование обучающихся 
по безопасному ис-
пользованию ими 
информационных 
технологий в само-
стоятельной работе; 
для реализации инди-
видуальных образова-
тельных траекторий. 
Допускает не грубые 
ошибки, испытывает 
трудности.

В основном умеет 
осуществлять кон-
сультирование обуча-
ющихся по безопас-
ному использованию 
ими информационных 
технологий в само-
стоятельной работе; 
для реализации инди-
видуальных образова-
тельных траекторий. 
Может допускать не 
грубые ошибки, кото-
рые сам исправляет.

Умеет осуществлять 
консультирование обу-
чающихся по безопас-
ному использованию 
ими информационных 
технологий в самосто-
ятельной работе; для 
реализации индивиду-
альных образователь-
ных траекторий. Про-
являет собственную 
инициативу в исполь-
зовании ИТ в работе 
со школьниками.

Компоненты Р1, Р2, Р3 оценивались баллами, которые потом сум-
мировались. Максимально можно было набрать 6 б. Шкала распределе-
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ния педагогов по уровням следующая: 5–6 б. – продвинутый уровень; 
3–4 б. – базовый; 0–2 б. – начальный.

3. Результаты и обсуждение
3.1. Условия формирования у педагогов школы способности ис-

пользовать ИТ для организации самостоятельной работы обуча-
ющихся (далее СРО).

В процессе исследования были выделены три условия.
Первое – заключается в организации обучения педагогов на базе школы. 

В данном случае форма была выбрана школьного научно-методическо-
го семинара, направленного на формирование рассматриваемой способ-
ности. Семинар позволяет учесть особенности и проблемы конкретной 
школы, сплотить коллектив педагогов, подключить к работе руководство.

Второе условие. Была внедрена разработанная авторами модель 
формирования у педагогов способности использования ИТ для орга-
низации СРО (рис. 1). 

Целевой компонент модели характеризует цель обучения и моти-
вацию педагогов.

Содержательный компонент представляет теоретическое содержа-
ние, лежащее в основе формирования рассматриваемой способности. 
В этом компоненте представлен материал о современных ИТ, цифро-
вых ресурсах, особенностях их использования для организации СРО. 

Технологический компонент описывает приемы и виды работы, фор-
мы использования ИТ. В качестве примеров можно привести следую-
щие виды работы.

– Сравнительное сопоставление педагогами возможностей платформ 
онлайн-обучения («Stepik», «Moodle», «Инфоурок») по следующим 
критериям: создание онлайн-курсов; проведение олимпиад, професси-
ональных конкурсов; доступ к учебным материалам; наличие и объём 
бесплатных и платных опций. 

– Создание учителями собственных тестов, интерактивных заданий 
для проверки результатов самостоятельной работы. Изучение возмож-
ности конструирования аналогичных заданий обучающимися.

– Использование педагогами встроенных графических примитивов, 
создание чертежей, ввод формул, вставка простых изображений, ри-
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сунков, таблиц. Педагогами проведено сравнение ресурсов некоторые 
sBoard, «VK Доска», Unidraw.

Рис. 1. Модель формирования у педагогов способности использовать ИТ                         
в процессе обучения

Fig. 1. A Model for Developing Teachers’ Ability to Use IT in the Learning Process
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– Сравнительная характеристика педагогами возможностей исполь-
зования сервисов Сферум, Zoom, Max и интерактивных панелей по 
следующим параметрам: подключение к вебинарам, конференциям; 
демонстрация заданий, инструкций, образцов и шаблонов.

– Анализ преимуществ и недостатков онлайн-тренажёра (https://
thenewschool.ru/trainer/ru_lang), электронной библиотечной систе-
мы («Университетская библиотека онлайн») и конструктора теста 
LearningApps.org.

– Создание учителями ментальных карт для проверки результатов 
самостоятельной работы обучающихся. Изучение возможности кон-
струирования аналогичных заданий обучающимися.

Оценочный компонент модели позволяет выявить уровень сфор-
мированности у педагогов школы способности использовать инфор-
мационные технологии для организации самостоятельной работы 
обучающихся на основе табл. 1. Уровень педагога школы определялся 
на основе анкетирования, защиты группового проекта.

Третье условие – использование в обучении педагогов практико-ори-
ентированных заданий и рекомендаций по организации СРО с учётом 
преподаваемого предмета. Приведём примеры некоторых видов практи-
ко-ориентированных заданий, которые были использованы с педагогами.

1. Работая с онлайн-досками, учителя-филологи, учителя истории и 
учителя начальных классов пробовали вводить текст, вставлять простые 
изображения, рисунки, таблицы; учителя математики, физики, химии – 
вводить различные формулы, делать чертежи, пользовать встроенными 
графическими примитивами. 

2. Работа по использованию сайта Университетской библиотеки 
онлайн. Педагоги школы распределялись по 4 группам: филологи и 
учителя истории; учителя математики; учителя физики, химии, био-
логии; учителя начальных классов и других предметов (в том числе 
классные руководители). Каждой группе был предложен свой список 
деятелей России, внёсших вклад в развитие нашей страны. Для этого 
они выбирали вкладку «именитые учёные и писатели», затем – «писа-
тели -классики»/ «деятели науки и культуры» или «имена России», и 
изучали биографию видных учёных, писателей, деятелей наук. 
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3. Выполнение заданий различного уровня сложности: соотнести 
карточки, угадать слова, заполнить пропуски при решении заданий, 
найти соответствие в сетке, собрать пазл, расставить события в хро-
нологической последовательности (хронологической линейке) и т.д. 
После решения заданий педагоги самостоятельно создавали подобных 
упражнений на материале своего учебного предмета. 

4. Создание ментальных карт научно-популярного сайта «Математи-
ческие этюды» (https://etudes.ru) и сайта ФГБНУ «Федеральный инсти-
тут педагогических измерений» в формате «online» при помощи сайта 
https://boardmix.com/app/editor/iWn3wyIwZsSXCmXGyxlfog. Педагоги 
создали ментальную карту ФГБНУ «Федеральный институт педаго-
гических измерений», отражающую некоторые ресурсы сайта: анализ 
типичных ошибок обучающихся, демоверсии КИМов (контроль-изме-
рительные материалы), кодификаторы, методические рекомендации об-
учающимся по организации самостоятельной подготовки к ОГЭ/ЕГЭ 
по профильным предметам и для учителей, открытые банки заданий, 
спецификации и др. Пример ментальной карты научно-популярного 
сайта «Математические этюды», созданной педагогами МАОУ «СОШ 
№12 «Сфера», представлен на рисунке 2. 

5. Работа с функциями и уравнениями с помощью онлайн графическо-
го калькулятора Desmos и его использование для организации самостоя-
тельной работе обучающихся на уроках математики/физики (рисунок 3). 
При помощи данного калькулятора учителя также создавали анимирован-
ные картинки через изменение параметров, динамическую наглядность.

На теоретико-методическом семинаре педагогам даны рекомендации 
по организации самостоятельной работы обучающихся с учётом препо-
даваемого предмета. В качестве примеров рекомендаций, данных учи-
телям, можно привести рассмотрение некоторых методических приёмов 
использования информационных технологий для организации СРО:

– поиск информации (в том числе иллюстративных и наглядных 
материалов), её анализ и систематизация;

– использование онлайн-тестирования и интерактивных заданий;
– организация проектной деятельности обучающихся;
– применение дидактических игр по учебным предметам.

https://vk.com/away.php?to=https://etudes.ru&cc_key=
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Рис. 2. Ментальная карта научно-популярного сайта «Математические этюды»
Fig. 2. Mind map of the popular science website “Mathematical Sketches”

Рис. 3. Desmos: графический калькулятор
Fig. 3. Desmos: a graphing calculator

Отдельная рекомендация педагогам касалась обеспечения без-
опасности использования школьниками информационных техно-
логий. Ответственность образовательной организации по вопросу 
обеспечения информационной безопасности детей закреплена в 
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Федеральном законе №273-ФЗ «Об образовании в Российской Фе-
дерации» [12]. Педагоги школы ознакомились с тем, что понятие 
«информационная безопасность» закреплено в статье 2 федераль-
ного закона от 29.12.2010 № 436-ФЗ (ред. от 30.11.2024) «О защите 
детей от информации, причиняющей вред их здоровью и развитию» 
[11]. Внимание педагогов было обращено на формирование у обу-
чающихся умений работать с информацией и, как следствие, уме-
ний обеспечения её безопасности. Были разработаны памятки для 
педагога и обучающегося.

3.2. Результаты опытно-экспериментальной работы
Обобщённые результаты уровней сформированности у педагогов 

способности использовать ИТ для организации СРО представлены в 
таблице 2.

Таблица 2.
Результаты сформированности у педагогов школы способности                         

использовать ИТ для организации СРО
Table 2. Results on the level of proficiency among the school’s teachers in using IT                                    

to organize self-directed learning

Уровень способности ис-
пользовать ИТ для организа-
ции самостоятельной работы 

обучающихся

Уровень в конце опыт-
но-экспериментальной 

работы

Уровень в начале опыт-
но-экспериментальной 

работы
Чел. Доля, % Чел. Доля, %

Начальный уровень - - 21 80,8
Базовый уровень 21 80,8 5 19,2
Продвинутый уровень 5 19,2 - -
ИТОГО 26 26

Статистическая значимость изменений уровня сформированности 
способности была подтверждена с помощью Т-критерия Вилкоксона, 
который рассчитывался для данных на начало и конец опытно-экспе-
риментальной работы. Результаты представлены в табл. 3 и 4. Полу-
ченное эмпирическое значение Тэмп находится в зоне значимости, что 
позволяет сделать вывод об эффективности выделенных условий. Та-
ким образом, изменения в направлении повышения уровня сформи-
рованности рассматриваемой способности статистически значимы.
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Таблица 3.
Расчёт Т-критерия Вилкоксона

Table 3. Calculation of the Wilcoxon T-test

№ педа-
гога

Констатиру-
ющий этап, 

баллы

Контроль-
ный этап, 

баллы

Сдвиг 
(tконтр – 
tконст)

Абсолютное 
значение 
сдвига

Ранговый но-
мер сдвига

1 4 6 2 2 15.5
2 2 3 1 1 6.5
3 2 3 1 1 6.5
4 2 4 2 2 15.5
5 2 3 1 1 6.5
6 1 4 3 3 24
7 2 4 2 2 15.5
8 1 3 2 2 15.5
9 0 3 3 3 24

10 1 3 2 2 15.5
11 1 3 2 2 15.5
12 3 3 0 0 2
13 2 4 2 2 15.5
14 1 4 3 3 24
15 2 5 3 3 24
16 4 4 0 0 2
17 2 5 3 3 24
18 2 2 0 0 2
19 2 3 1 1 6.5
20 2 4 2 2 15.5
21 2 3 1 1 6.5
22 2 4 2 2 15.5
23 2 4 2 2 15.5
24 2 3 1 1 6.5
25 3 5 2 2 15.5
26 4 6 2 2 15.5

Сумма рангов нетипичных сдвигов: 6
Результат: TЭмп= 6

Таблица 4.
Критические значения T при n=26

Table 4. Critical T-values for n=26

n
Tкр

0,01 0,05
26 84 110



— 388 —

Russian Journal of Education and Psychology
2026, Том 17, № 2 • https://rjep.ru

Заключение
1. Проблема выделения условий формирования способности использо-

вать ИТ для организации СРО является актуальной. В процессе проведён-
ного исследования были выделены три условия формирования названной 
способности: организация обучения педагогов на внутришкольном на-
учно-методическом семинаре; работа с педагогами выстроена на основе 
разработанной авторами модели формирования названной способности; 
использование в обучении практико-ориентированных заданий и реко-
мендаций по организации самостоятельной работы школьников с учётом 
преподаваемого предмета. Опытно-экспериментальная работа дала положи-
тельные результаты, что подтверждено значением Т-критерия Вилкоксона.

2. Научная новизна и теоретическая значимость исследования со-
стоят в выделенных условиях формирования способности педагогов 
школы использовать информационные технологии для организации 
самостоятельной работы обучающихся; представленной модели фор-
мирования у педагогов школы названной способности; характеристи-
ке уровней её сформированности (начальный, базовый, продвинутый).

3. Практическая значимость результатов исследования заключает-
ся во внедрении выделенных условий в работу с педагогами в форме 
школьного семинара. Полученные результаты и материалы могут стать 
основой для разработки и реализации программы повышения квали-
фикации учителей-предметников. 
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