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Аннотация
Обоснование. Чрезмерный объем информации, стремительная изменчивость 

характера новостей по экономическому состоянию совместно с негативными ожи-
даниями относительно будущего, развитие искусственного интеллекта, рост про-
фессиональных нагрузок – все эти факторы способствуют появлению признаков 
хронического эмоционального напряжения, повышенной возбудимости и дистимии. 

Цель – исследовать особенности эмоционального неблагополучия и саморегу-
ляции у представителей сигнономических и социономических профессий.

Материалы и методы: теоретический анализ литературы. Эмпирический метод: 
опрос. Методики: опросник «Исследование волевой саморегуляции» А.В. Зверь-
кова и Е.В. Эйдмана, опросник когнитивной регуляции эмоций (Н. Гарнеффски, 
В Краайг, перевод и адаптация О.Л. Писаревой, А. Гриценко); опросник «Шкала 
психологического благополучия» (К. Рифф в адаптации Т.Д. Шевеленковой и П.П. 
Фесенко); опросник «Методика экспресс-диагностики личностной склонности к 
сниженному настроению» (В.В. Бойко); опросник «Методика экспресс-диагности-
ки неуправляемой эмоциональной возбудимости» (В.В. Бойко). Математическая 
обработка данных была произведена посредством U-критерия Манна-Уитни, ко-
эффициента ранговой корреляции Спирмена. 

Результаты. Обнаружены значимые различия: представители сигнономиче-
ских профессий в большей степени регулируют эмоции посредством когнитивного 
структурирования и сравнения проблемы с аналогичными ситуациями. Сравнение 
мужчин и женщин внутри профессиональных групп показало, что мужчины в обе-
их группах в большей мере проявляют волевую саморегуляцию, а женщины более 
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склонны к проявлению эмоционального неблагополучия. Данные корреляционно-
го анализа показали, что волевая саморегуляция у обоих типов профессиональных 
групп связана со склонностью к неконтролируемой эмоциональной возбудимо-
сти. У представителей сигнономических профессий сниженное настроение от-
рицательно связано с волевой саморегуляцией, в то время как у представителей 
социономических профессий сниженное настроение коррелирует с когнитивной 
регуляцией эмоций.

Полученные результаты могут быть применимы при разработке программ пси-
хологического сопровождения работников. 

Ключевые слова: эмоциональное неблагополучие; волевая саморегуляция; 
когнитивная регуляция эмоций; сигнономические профессии; социономические 
профессии
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Abstract
Background. An excessive flow of information, the rapid variability of news related 

to economic conditions combined with negative expectations about the future, the de-
velopment of artificial intelligence, and the growth of professional workloads—all these 
factors contribute to the emergence of chronic emotional tension, increased excitabili-
ty, and dysthymia. In the modern world, the working activity sphere serves as the main 
space for personal realization, while emotional ill-being acts as an indicator of disrupted 
self-regulation mechanisms and reduced professional stability.

Objective is to study emotional ill-being and self-regulation among representatives 
of signonomic and socionomic professions.

Materials and methods. A theoretical analysis of the literature devoted to the prob-
lem of emotional ill-being and self-regulation was conducted. Empirical methods in-
cluded: the “Volitional Self-Regulation Questionnaire” (A.V. Zverkov and E.V. Eidman); 
the “Cognitive Emotion Regulation Questionnaire” (N. Garnefski, V. Kraaij; adapted 
by O.L. Pisareva and A. Gritsenko); the “Express Diagnostics of Personal Inclination 
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to Low Mood” (V.V. Boyko); and the “Express Diagnostics of Uncontrolled Emotional 
Excitability” (V.V. Boyko). Statistical data analysis was carried out using methods of 
mathematical statistics.

Results. Significant differences were revealed: representatives of signonomic pro-
fessions tend to regulate their emotions mainly through cognitive structuring and by 
comparing the problem with similar situations. A comparison of men and women with-
in professional groups showed that men in both groups demonstrate a higher level of 
volitional self-regulation, whereas women in both groups are more prone to emotional 
distress. Correlational analysis indicated that volitional self-regulation in both profes-
sional groups is associated with a tendency toward uncontrolled emotional excitability. 
Among representatives of signonomic professions, a lowered mood is negatively cor-
related with volitional self-regulation, while among representatives of socionomic pro-
fessions, a lowered mood is related to cognitive emotion regulation. 

The results can be applied in designing psychological support programs for employees. 
Keywords: emotional ill-being; self-regulation; cognitive emotion regulation; si-

gnonomic professions; socionomic professions
For citation. Sungurova, N. L., & Efimova, A. A. (2026). Particularities of emotion-

al ill-being and self-regulation among representatives of socionomic and signonomic 
professions. Russian Journal of Education and Psychology, 17(2), 394–415. https://doi.
org/10.12731/2658-4034-2026-17-2-918

Введение
Проблема эмоционального неблагополучия приобретает всё большую 

актуальность в связи с ростом профессиональных нагрузок, эмоцио-
нального выгорания и нарушений психического здоровья у работни-
ков интеллектуальной сферы. Актуальность исследования обусловлена 
рядом таких факторов, как увеличение значимости эмоционального 
благополучия для самореализации человека при росте распространен-
ности стрессогенных факторов в обществе, недостаточной разработан-
ностью проблемы применительно к периоду взрослости личности, а 
также практическими запросами в связи с жизненными вызовами и 
кризисами, связанными с профессиональной деятельностью. Именно 
поэтому в данном контексте саморегуляция является тем конструктом, 
понимание механизмов которого может помочь ученым найти необхо-
димые способы коррекции эмоционального неблагополучия для обе-
спечения психического здоровья населения. Изучение эмоционального 
неблагополучия и саморегуляции у представителей социономических 
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профессий имеет особую значимость, поскольку их деятельность непо-
средственно связана с взаимодействием с другими людьми, построением 
межличностных отношений и предполагает эмоциональную вовлечен-
ность в трудовую деятельность. Изучение эмоционального неблагопо-
лучия и саморегуляции у представителей сигнономических профессий 
актуально ввиду того, что специалисты, работающие со знаковой си-
стемой, чаще демонстрируют рационализированные формы пережи-
вания: внешне сохраняют спокойствие и контроль, но внутренне могут 
испытывать тревогу, усталость, или апатию. При работе со знаковыми 
системами, как правило, требуется повышенная концентрация, внима-
ние и способность выполнять монотонную работу длительное время. 
Иными словами, имеется большая потребность в волевой и когнитив-
ной саморегуляции. Исследование ее особенностей позволяет опреде-
лить, какие регуляторные механизмы обеспечивают продуктивность в 
условиях информационной перегрузки.

Эмоциональное неблагополучие часто рассматривают как противо-
положность благополучию, однако это не совсем верно. Под эмоцио-
нальным неблагополучием понимаются устойчивые отрицательные 
переживания по отношению к миру и другим людям, к деятельности, 
к самому себе. Чаще всего эмоциональное неблагополучие упомина-
ется в контексте таких проявлений как сниженное настроения, мини-
мизация потребности в самоактуализации, агрессивное поведение, 
неуравновешенность, возбудимость, негативные эмоции (неудовлет-
воренность, тревога, стресс, обида), которые обостряются в кризисы.

Л. И. Божович в процессе изучения эмоций указывала на возникно-
вение эмоционального неблагополучия при неудовлетворении ведущих 
потребностей личности [3]. Е.Н. Герасимова, С.Н. Гамова, И.В. Фаустова 
рассматривали эмоциональное неблагополучие с точки зрения субъек-
тивной перцепции личностных переживаний и негативных состояний, 
таких как тревога, эмоциональная неустойчивость, страхи, низкая са-
мооценка [6]. Г. М. Бреслав изучал эмоциональное неблагополучие в 
контексте эмоциональных проявлений стыда, которые возникают при 
моральном проступке и связаны с проблемами эмоциональной сферы, 
сложностями темперамента, ощущением неполноценности и одиноче-



— 398 —

Russian Journal of Education and Psychology
2026, Том 17, № 2 • https://rjep.ru

ства [4]. В.В. Бойко усматривал эмоциональное неблагополучие в дис-
функции эмоционального стереотипа, в расхождении интеллектуального 
и эмоционального понимания действительности [2]. И. В. Дубровина ут-
верждала о том, что эмоциональное неблагополучие как снижение пси-
хологического здоровья школьника, сопровождающееся повышенной 
тревожностью и внутренними конфликтами, глубокими эмоциональ-
ными переживаниями, связанными с неподготовленной эмоциональной 
сферой к живому общению, отсутствием эмоциональной предрасполо-
женности к миру [7; 8]. О.В. Хухлаева в своих трудах писала об эмоци-
ональном неблагополучии, которое проявляется в периоде взрослости и 
выражается в апатии, пониженном настроении, эмоциональной устало-
сти, нехватке энергии в связи с недостигнутыми личными целями [18]. 
Последние отечественные исследования в области эмоционального не-
благополучия в большинстве своем проводятся в отношении детей, где 
выявляются проявления агрессии и тревожности в дошкольном возрасте 
(Н.В. Белкина, Т.Г. Шкатова) [1]. Подростки, которые остались без опеки 
родителей показывают высокий уровень агрессии, раздражительности, 
обиды, вины и характеризуются негативным эмоциональным фоном и 
эмоциональной неуcтойчивостью (С.И. Тарасова, Е.Ю. Дубовик) [16]. 
Е.А. Цирульникова, М.М. Додонов осуществили проверку взаимосвязи 
эмоционального неблагополучия подростков и копингами посредством 
разработанной программы, включающей тренинги, творческую деятель-
ность и повторную диагностику [19]. Изучение проблем эмоционального 
неблагополучия взрослых респондентов проводятся в основном, когда 
имеются существенные соматические проблемы, такие как невропатия 
лицевого нерва (А.А. Рахманина, А.Б. Холмогорова) [13]. 

Зарубежные авторы рассматривают эмоциональное неблагополу-
чие, как отсутствие благополучия или уязвимость перед расстройства-
ми соматического и психологического характера (Г. Братман) [21]. К. 
Рифф видела эмоциональное неблагополучие как проявление низких 
показателей психологического благополучия: зависимости, фрустра-
ции, низкой самооценки, неудовлетворенности [20]. Изучение эмоцио-
нального неблагополучия у предпринимателей показало выраженность 
возбудимости, депрессии, эмоциональном истощении, а также ряд со-
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матических поведенческих факторов, таких как бессонница, выгора-
ние, усталость. Неблагополучие может приводить как к отрицательным 
результатам, так и занижать полученные результаты уже произведен-
ной работы [21]. C. McCann, K.S. Double, I.E. Clarke установили связь 
эмоционального интеллекта с уменьшением избегающих копингов, 
что ведет к снижению эмоционального неблагополучия (возбудимости, 
тревога, депрессия) [24]. M. Tsujimoto, T. Saito, Y. Matsuzaki et al. об-
наружили, что способность регулировать негативные эмоции связана 
с осознанностью и контролем внимания. Регуляция негативных эмо-
ций подтвердила роль предиктора ментального здоровья [25]. Данные 
исследования формируют значимую научную базу и являются фунда-
ментом для последующих научных разработок и ответов на вопросы 
о взаимосвязях, предикторах, факторах влияния.

В свою очередь при изучении проблемы эмоционального неблаго-
получия следует обратить внимание на саморегуляцию, которая фор-
мирует способность справляться с негативными эмоциональными 
проявлениями. Сам феномен саморегуляции понимается, прежде все-
го, как многоуровневая система. С.Л. Рубинштейн связывает волю с 
мотивацией. Свою неуправляемую импульсивность человек подчиня-
ет осознанному саморегулированию, сокращая излишние проявления 
свободы. Воля способствует этому процессу и помогает в достижении 
деятельностных целей [14]. В структурно-функциональном подходе 
(О.А. Конопкин, В.И. Моросанова и др.) управление процессами де-
ятельности осуществляется произвольно, то есть осознанно посред-
ством волевого акта, и служит средством для достижения цели [10]. В 
научных трудах E.В. Эйдмана волевая саморегуляция представляет акт 
овладения собственным поведением [9]. Н. Гарнефски и В. Краайг по-
лагали, что регуляция осуществляется за счет осознанного когнитив-
ного изменения поведенческих процессов [22].

Исследований волевой саморегуляции и эмоционального неблаго-
получия взрослого населения в контексте трудовой деятельности в на-
стоящее время недостаточно. 

Объект исследования: эмоциональное неблагополучие и саморе-
гуляция личности.
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Предмет исследования: особенности эмоционального неблагопо-
лучия и саморегуляции у представителей социономических и сигно-
номических профессий.

Цель исследования – выявить особенности эмоционального небла-
гополучия и саморегуляции у представителей социономических и сиг-
нономических профессий

Гипотезы исследования: 
1. Существуют различия в проявлении эмоционального неблагопо-

лучия, волевой и когнитивной саморегуляции у представителей соци-
ономических и сигнономических профессий; 

2. Существуют общие и специфические особенности взаимосвязи 
эмоционального неблагополучия с волевой и когнитивной саморегуля-
цией у представителей социономических и сигнономических профессий. 

Методика и организация исследования
В эмпирическом исследовании приняло участие 154 человека, в число 

которых вошли 80 представителей социономических профессий (40 муж-
чин и 40 женщин) и 74 представителя сигнономических профессий (34 
мужчин и 40 женщин). Возраст респондентов составил от 28 до 49 лет.

Нами использовались следующие методики: опросник «Исследование 
волевой саморегуляции» А.В. Зверькова и Е.В. Эйдмана[9], опросник 
когнитивной регуляции эмоций (Н. Гарнеффски, В Краайг)[22]; опрос-
ник «Шкала психологического благополучия» (К. Рифф в адаптации 
Т.Д. Шевеленковой и П.П. Фесенко)[20]; опросник «Методика экспресс-
диагностики личностной склонности к сниженному настроению» (В.В. 
Бойко)[2]; опросник «Методика экспресс-диагностики неуправляемой 
эмоциональной возбудимости» (В.В. Бойко)[2]. Математическая обра-
ботка данных осуществлялась при помощи U-критерия Манна-Уитни, 
коэффициента ранговой корреляции Спирмена. Компьютерная обработ-
ка данных проводилась на основе программ «Excel» и «Jamovi 2.3.28».

Результаты исследования
На первом этапе был проведен сравнительный анализ склонности 

к сниженному настроению и неконтролируемой эмоциональной воз-
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будимости у представителей социономических и сигнономических 
профессий. 

Рис. 1. Сравнение склонности 
к сниженному настроению                                                             

у представителей социономических                                                                                   
и сигнономических профессий.
Fig. 1. Comparison of the tendency                      

toward low mood among individuals                                                                  
in socionomic and signonomic                              

professions.

Рис. 2. Сравнение склонности                                 
к неконтролируемой эмоциональной 

возбудимости у представителей 
социономических и сигнономических 

профессий.
Fig. 2. Comparison of the tendency toward                       

uncontrolled emotional excitability among representa-
tives of socionomic and signonomic professions.

Согласно представленным данным на Рисунках 1 и 2, значимые 
различие обнаружены не были. Это говорит о том, что обе професси-
ональные группы схожим образом проявляют признаки эмоциональ-
ного неблагополучия.

При сравнительном анализе склонности к сниженному настроению 
и неконтролируемой эмоциональной возбудимости у мужчин и женщин 
в профессиональных группах было выявлено, что в сигнономических и 
социономических профессиях женщины проявляют склонность к сни-
женному настроению (U=494, p=0,039 и U=590, p=0,039 соответствен-
но) и эмоциональной возбудимости (U=497, p=0,043 и U=455, p<.001 
соответственно) в большей мере, чем мужчины. Это говорит о том, что 
женщины (часто за счет совмещения семейных и профессиональных 
ролей) в целом обладают более развитой эмоциональной чувствитель-
ностью и восприимчивостью к стрессовым факторам, чем мужчины.

Нами был проведен сравнительный анализ психологического благо-
получия у представителей социономических и сигнономических про-
фессий (Рисунок 3). 

Представители социономических профессий более ориентирова-
ны на «Автономию (U=2292, p=0,016), «Личностный рост» (U-2397, 
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p=0,042), а также «Психологическое благополучие» в целом (U=2404, 
p=0,044). Это может говорить о том, что специалисты, работающие с 
людьми, в больше мере чувствуют, что могут быть независимыми и 
управлять собой и своей деятельностью, чаще замечают процесс соб-
ственных изменений, а за счет эмоциональной отдачи от коммуникаций 
ощущают психологическое благополучие в большей мере. Поскольку 
по шкале «Автономия» в средних значениях в обеих профессиональ-
ных группах были набраны наименьшие баллы в сравнении с другими 
шкалами опросника, то стоит обратить внимание именно на предста-
вителей сигнономических профессий, которые в меньшей степени 
ориентированы на автономию, а значит в большей мере подвержены 
мнению и оценке окружающих, склонны полагаться на чужие решения 
и действовать определенным образом.

Рис. 3. Сравнение психологического благополучия у представителей                                   
социономических и сигнономических профессий.

Fig. 3. Comparison of psychological well-being among individuals in socionomic                               
and signonomic professions.

При сравнении особенностей психологического благополучия у 
мужчин и женщин в профессиональных группах, было обнаружено, 
что в сигнономических профессиях женщины проявляют «Личност-
ный рост» (U=458, p=0,016). Это значит, что женщины настроены на 
развитие, готовы посвящать себя разнообразным ролям и хобби, вне 
трудовой деятельности, а в контексте карьеры можно предположить, 
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что они будут активнее настроены на прохождение различных обуча-
ющих программ, участие в тренингах личностного роста и просвети-
тельской деятельности организации.

При сравнении психологического благополучия у мужчин и женщин 
в социономических профессиях женщины демонстрируют «Личностный 
рост» (U=565, p=0,024), а мужчины больше проявляют «Автномию» 
(U=502, p=0,004), и «Управление средой» (U=577, p=0,031). Женщинам 
важнее видеть свое личностное развитие. Женщины склонны замечать 
свои изменения и стремиться совершенствовать себя как личность, в то 
время как мужчины, работающие с людьми, в стремятся к карьерной 
реализации, профессиональному росту и независимости.

Далее был проведен сравнительный анализ волевой саморегуляции 
у представителей различных профессий.

Рис. 4. Сравнение волевой саморегуляции у представителей социономических             
и сигнономических профессий.

Fig. 4. Comparison of volitional self-regulation among representatives of socionomic                            
and signonomic professions.

При сравнении волевой саморегуляции у представителей соционо-
мических профессий (Рисунок 4), значимых различий обнаружено не 
было. Это говорит о том, что представители обоих типов профессий 
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демонстрируют схожие механизмы саморегуляции, способны управ-
лять своими побуждениями, состояниями и поведением. 

При сравнении показателей волевой саморегуляции у мужчин и жен-
щин в разных профессиональных группах, проявились половые разли-
чия в проявлении саморегуляции. У мужчин, работающих с людьми, 
саморегуляция выше, (U=551, p=0,016). В группе сигнономических про-
фессий у мужчин показатель «Волевая саморегуляция» выше (U=375, 
p<.001). Мужчины в обеих профессиональных группах в большей мере, 
чем женщины, склонны к принятию волевых решений, несению ответ-
ственности и целенамеренному достижению результата.

Далее был проведен сравнительный анализ когнитивной регуляции 
эмоций у представителей сигнономических и социономических про-
фессий (Рисунок 5).

Рис. 5. Сравнение когнитивной регуляции эмоций у представителей                              
социономических и сигнономических профессий.

Fig. 5. Comparison of cognitive regulation of emotions among individuals in socionomic                      
and signonomic professions.

Представители сигнономических профессий чаще прибегают к 
стратегии регуляции эмоций «Рассмотрение в перспективе», чем пред-
ставители социономических профессий (U=2296, p=0,016). Это может 
говорить о том, что личностные качества, формируемые за счет роста 
навыков профессиональной деятельности представителей сигнономи-
ческих профессий обеспечивают способность выхода в метапозицию 
и сравнения обстоятельств сложной ситуации с другими событиями. 
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С помощью данной стратегии негативные эмоции теряют свою значи-
мость и благодаря саморегуляции достигается возобновление эффек-
тивной деятельности.

При сравнительном анализе когнитивной регуляции эмоций муж-
чин и женщин внутри профессиональных групп были выявлены сле-
дующие различия. Женщины, работающие с людьми, в большей мере, 
прибегают к стратегиям «Руминации» (U=399, p<0,001), «Катастрофиза-
ции» (U=581, p=0,034), «Принятие» (U=498, p=0,004) и «Рассмотрение 
в перспективе» (U=491, p=0,003) (Рисунок 2). Несмотря на внутрен-
нее согласие с проблемной ситуацией, женщины чаще, чем мужчины, 
склонны мысленно возвращаться к данной проблеме, обдумывать ее, 
сравнивать с другими аналогичными ситуациями и увеличивать мас-
штаб негативных событий, придавая им большую окрашенность и 
значимость негативных последствий ввиду эмоциональной неустойчи-
вости и более слабой способности рационально просчитать варианты 
действий и реальные последствия.

При сравнительном анализе когнитивной регуляции эмоций у муж-
чин и женщин, работающих со знаковой системой, было выявлено, что 
женщины чаще прибегают к таким стратегиям регуляции эмоций, как 
«Принятие» (U=485, p=0,033), «Руминации» (U=243, p<.001), «Рас-
смотрение в перспективе» (U=419, p=0,004) (Рисунок 2). Женщинам в 
большей мере свойственно согласиться со случившимися событиями 
и поместить проблему в один ряд с аналогичными ситуациям. Мысль 
о том, что эта проблема не уникальна и существует решение ведет к 
эмоциональному успокоению. Однако женщины чаще, склонны мыс-
ленно возвращаться к проблеме и обдумывать негативные события.

Данные корреляционного анализа показывают (Таблица 1), что у 
представителей социономических профессий обнаружена отрицательная 
взаимосвязь «Волевой саморегуляции» и склонности к неконтролиру-
емой эмоциональной возбудимости (r=-0,317, p<0,01), а также средняя 
положительная взаимосвязь со шкалами «Психологическое благопо-
лучие» (r=0,522, p<0,001), «Автономия» (r=0,591, p<0,001), «Управле-
ние средой» (r=0,653, p<0,001), «Цели в жизни» (r=0,561, p<0,001), и 
умеренная положительная взаимосвязь со шкалами «Самопринятие» 
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(r=0,435, p<0,001) и «Позитивные отношения» (r=0,347, p<0,01). Чем 
выше волевая саморегуляция у представителей социономических про-
фессий, тем ниже выражена эмоциональная нестабильность, неспо-
собность контролировать собственные эмоции, гнев, раздражение. 
Развитая саморегуляция помогает сдерживать импульсивные эмоци-
ональные реакции и уменьшает внутреннее напряжение и повышает 
удовлетворенность жизнью, профессиональную устойчивость, спо-
собствует реализации осмысленных целей и построением доброжела-
тельного окружения.

Стратегия когнитивной регуляции эмоций «Самообвинение» обна-
руживает умеренную положительную корреляцию со сниженным на-
строением (r=0,400, p<0,001) и умеренную отрицательную взаимосвязь 
с «Самопринятием» (r=-0,302, p<0,01). «Принятие» имеет положитель-
ную корреляцию с таким аспектом психологического благополучия, как 
«Личностный рост» (r=0,401, p<0,001), а также с проявлением небла-
гополучия в виде эмоциональной возбудимости (r=0,296, p<0,01). «Ру-
минации» положительно связаны со сниженным настроением (r=0,428, 
p<0,001) и отрицательно связаны со шкалой «Самопринятие» (r=-0,322, 
p<0,01). Стратегия когнитивной регуляции эмоций «Позитивная пе-
рефокусировка» имеет положительную корреляцию с такими аспек-
тами, как «Позитивные отношения» (r=0,352, p<0,01), «Личностный 
рост» (r=0,319, p<0,01), «Психологическое благополучие» (r=0,400, 
p<0,001) и умеренную отрицательную взаимосвязь со сниженным на-
строением (r=-0,326, p<0,001). Стратегия «Планирование» имеет уме-
ренную положительную взаимосвязь с таким аспектом благополучия, 
как «Личностный рост» (r=0,405, p<0,001). «Позитивная переоценка» 
обнаруживает положительные корреляции со следующими аспектами 
благополучия: «Личностный рост» (r=0,591, p<0,001), «Самопринятие» 
(r=0,313, p<0,01), «Позитивные отношения» (r=0,367, p<0,001), «Пси-
хологическое благополучие» (r=0,432, p<0,001) Стратегия когнитивной 
регуляции эмоций «Катастрофизация» положительно коррелирует со 
сниженным настроением (r=0,371, p<0,001) и имеет отрицательную 
взаимосвязь со шкалой «Самопринятие» (r=-0,320, p<0,01). Негатив-
ные когнитивные стратегии усиливают неблагополучие, выраженное 
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в сниженном настроении, негативизме, и закрепляют пессимистичное 
восприятие событий. В то время как навык переключения внимания 
на позитивные аспекты, способности найти положительные стороны 
в трудных жизненных ситуация, построение планов и путей их реа-
лизации в совокупности с сохранением внутреннего равновесия явля-
ется защитным фактором, снижающим вероятность эмоционального 
неблагополучия.

Таблица 1.
Корреляционный анализ эмоционального неблагополучия                                                   

и саморегуляции у представителей социономических профессий.
Table 1. Correlation Analysis of Emotional Distress and Self-Regulation                                         

Among Professionals in Socionomic Fields.

Данные корреляционного анализа показывают (Таблица 2), что у 
представителей сигнономических профессий обнаружены отрицатель-
ные взаимосвязи «Волевой саморегуляции» с такими проявлениями 
неблагополучия как склонность к неконтролируемой эмоциональной 
возбудимости (r=-0,578, p<0,001) и сниженное настроение (r=-0,471, 
p<001), а также умеренная положительная взаимосвязь со шкалами 
«Позитивные отношения» (r=0,462, p<0,001), «Автономия» (r=0,345, 
p<0,01), «Цели в жизни» (r=0,358, p<0,001). Развитые регуляторные 
механизмы позволяют человеку эффективнее управлять эмоциональ-
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ными реакциями, сдерживать импульсивность, контролировать раздра-
жительность и предотвращать развитие негативных эмоциональных 
состояний. Обнаруженная умеренная положительная взаимосвязь во-
левой саморегуляции с показателями психологического благополучия 
отражает взаимосвязь волевой саморегуляции с самостоятельностью 
в принятии решений, чувством собственной независимости, возмож-
ностью иметь теплые доверительные отношения, осмыслению и реа-
лизации жизненных целей.

Стратегия когнитивной регуляции эмоций «Самообвинение» обнару-
живает умеренную отрицательную взаимосвязь со шкалой «Автономия» 
(r=-0,351, p<0,01). Склонность к самокритике и внутренним упрекам 
снижает ощущение независимости и способности принимать решения, 
осознанно опираясь на собственные ценности и убеждения. «Приня-
тие» имеет умеренную положительную корреляцию со сниженным 
настроением (r=0,313, p<0,01). «Руминации» положительно связаны с 
таким проявлением неблагополучия, как эмоциональная возбудимость 
(r=0,464, p<0,001). Чем больше склонность к повторному обдумыванию 
негативных мыслей, тем сложнее восстановить внутреннее равновесие 
и тем больше возрастает эмоциональная реактивность. «Личностный 
рост» как аспект психологического благополучия положительно связан 
с такими стратегиями когнитивной регуляции эмоций, как «Руминации 
(r=0,386, p<0,001), «Позитивная перефокусировка» (r=0,344, p<0,01), 
«Планирование» (r=0,427, p<0,001), «Позитивная переоценка» (r=0,582, 
p<0,001). Смещение фокуса на позитивные события, нежелание ока-
заться в неприятной ситуации вновь, ориентация на целеполагания и 
позитивный взгляд на жизнь способствует личностному росту. Также 
стратегия когнитивной регуляции эмоций «Позитивная переоценка» 
имеет положительную взаимосвязь со шкалами «Принятие» (r=0,403, 
p<0,001), «Психологическое благополучие» (r=0,329, p<0,01). 

Стратегия когнитивной регуляции эмоций «Обвинение других» от-
рицательно коррелирует со шкалой «Позитивные отношения» (r=-0,315, 
p<0,01). Полученные данные говорят о том, что чем выше склонность 
перекладывать ответственность за происходящее на окружающих, тем 
сложнее формировать доверительные и гармоничные межличностные 
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связей, за счет чего снижается уровень социального и эмоционально-
го благополучия.

Таблица 2.
Корреляционный анализ эмоционального неблагополучия                                          

и саморегуляции у представителей сигнономических профессий.
Table 2. Correlation Analysis of Emotional Distress and Self-Regulation                                                      

Among Professionals in the Signonomic Field.

Заключение
На основании проведенного эмпирического анализа можно сде-

лать следующие выводы. Существуют значимые различия волевой 
саморегуляции и эмоционального неблагополучия у представителей 
социономических и сигнономических профессий. Представители сиг-
нономических профессий чаще прибегают к стратегии «Рассмотрение 
в перспективе». 

Сравнительный анализ по полу внутри профессиональных групп 
позволил выявить то, что в обеих группах мужчины проявляют воле-
вую саморегуляцию в большей мере, чем женщины. Женщины в обеих 
профессиональных группах обнаруживают склонность к эмоциональ-
ному неблагополучию, проявляемую в виде сниженного настроения, 
склонности к эмоциональной возбудимости. Женщины социономиче-
ских профессий чаще склонны прибегать к катастрофизации как спо-
собу когнитивной регуляции эмоций.
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Волевая саморегуляция у представителей социономических и сигно-
номических профессий имеет отрицательную корреляцию с проявлени-
ями неконтролируемой эмоциональной возбудимости. Представители 
социономических профессий обнаруживают взаимосвязь когнитивной 
регуляции эмоций со сниженным настроением. А представители сиг-
нономических демонстрируют отрицательную взаимосвязь волевой 
саморегуляции и склонностью к сниженному настроению.

Практическая значимость исследования. Проведенное исследова-
ние расширяет понимание особенностей саморегуляции и эмоциональ-
ного неблагополучия. Полученные результаты могут быть использованы 
для своевременной диагностики и последующей разработки программ 
психологического сопровождения работников для развития навыков 
волевой и когнитивной саморегуляции на рабочем месте, увеличению 
общего уровня профессиональной устойчивости, снижению эмоцио-
нального неблагополучия и профилактики выгорания.
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