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Аннотация 
Обоснование. В связи с возрастанием социальной и политической 

роли современного спорта, а также проявления всех очевидных про-
блем и противоречий негативной моральной окраски, многочисленных 
случаев неспортивного поведения и скандалов, назрела острая необ-
ходимость в психолого-педагогическом сопровождении, направленном 
на формирование систематизированных знаний о социально-психо-
логических особенностях и закономерностях развития и поведения 
спортсменов.

Цель исследования – разработка и научно-методическое обосно-
вание психолого-педагогической программы развития у спортсменов 
просоциальной направленности.

Методы исследования. Основными методами исследования стали: 
изучение литературных источников; анализ и синтез, проектирование. 
Теоретико-методологическою основу исследования составили концеп-
ции просоциального поведения, концепция гуманизации современного 
спорта, философские, аксиологические, культурологические, социаль-
но-психологические аспекты спорта и спортивной деятельности.

Результаты. Разработанная программа направлена на личностное 
развитие спортсменов, способствующее формированию просоциаль-
ного поведения и моральных норм в спорте. Содержание программы 
построено с позиций социально-психологических теорий, основано 
на принципах спортивной этики, включает в себя основы психологии 
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социального развития и коммуникативной культуры, а также способ-
ствует профилактике агрессивного поведения спортсменов.

Ключевые слова: психолого-педагогическая программа; просо-
циальная направленность; ценности спорта; психология спорта; соци-
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PSYCHOLOGICAL AND PEDAGOGICAL PROGRAM             
FOR THE DEVELOPMENT OF PROSOCIAL ATHLETES

M.S. Belov, P.A. Kislyakov, N.A. Tsvetkova

Abstract 
Background. Due to the increasing social and political role of modern 

sports, as well as the manifestation of all the obvious problems and con-
tradictions of negative moral coloring, numerous cases of non-sporting 
behavior and scandals, there is an urgent need for psychological and ped-
agogical support aimed at the formation of systematic knowledge about 
socio-psychological characteristics andthe irregularities of the development 
and behavior of athletes.

The purpose of the study is to develop and scientifically and methodolog-
ically substantiate a psychological and pedagogical development program 
for athletes of a pro-social orientation.

Research methods. The main research methods were: the study of lit-
erary sources; analysis and synthesis, design. The theoretical and method-
ological basis of the study was the concepts of prosocial behavior, the con-
cept of humanization of modern sports, philosophical, axiological, cultural, 
socio-psychological aspects of sports and sports activities.
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Results. The developed program is aimed at the personal development 
of athletes, contributing to the formation of prosocial behavior and moral 
norms in sports. The content of the program is based on the positions of 
socio-psychological theories, is based on the principles of controversial 
ethics, includes the basics of psychology of social development and com-
municative culture, and also contributes to the prevention of aggressive 
behavior of athletes.

Keywords: psychological and pedagogical program; prosocial orienta-
tion; sports news; sports psychology; socio-psychological training; sports 
behavior; fair play
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Введение
Спортивное поведение отличается специфичностью, как в пе-

риоды состязаний, так и в повседневной жизни. В процессе спор-
тивной деятельности происходит активное усвоение индивидом 
социально значимых ценностей и норм, формируются представ-
ления о системе межчеловеческих отношений, об общественной 
жизни и мире в целом.

Просоциальная направленность понимается как совокупность 
содержательных и динамических характеристик личности, опреде-
ляющих склонность к оказанию помощи окружающим и готовность 
приносить пользу другим людям и обществу в целом. Просоциальное 
поведение определяется в контексте многочисленных научных ис-
следований, как действия, призванные помочь или принести пользу 
другому человеку, в то время как антисоциальное поведение – это 
действия, не соответствующие нормам и правилам, направленные 
на причинение вреда другому человеку [2; 7; 15; 16; 18 и др.]. Про-
социальное поведение формируется в детском возрасте и продол-
жает развиваться в юношеском и среднем возрасте. Поэтому перед 
различными социальными институтами (в т.ч. спортом) стоит задача 
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формирования просоциальной направленности личности, включая 
формирование поведения, ориентированного на благо общества, по-
могающего поведения, формирование способностей противостоять 
социальным и психологическим угрозам.

За рубежом широкую популярность приобретают учебные про-
граммы в области физического воспитания и спорта с использованием 
модели «Обучение личной и социальной ответственности» (TPSR), 
разработанной Д. Хеллисом [13]. Данная модель, включает пять уров-
ней ответственности, которые должны освоить ученики, чтобы стать 
компетентными взрослыми: уважение к правам и чувствам других, 
участие и сотрудничество, самонаправленность, помощь другим и ли-
дерство, передача (демонстрация) ответственности за пределы клас-
са. Такие модели внедряются на занятиях по физической культуре и 
спорту уже в начальной школе. Их обзор, эффективность, сильные и 
слабые стороны, трудности и аспекты применения обоснованы ря-
дом научных исследований [12; 13; 14; 17; 19; 21] 

Сотрудники Центра NFF по развитию молодёжи с помощью 
спорта (Спрингфилд Колледж) исследуют факторы и предпосыл-
ки для разработки спортивных программ, способствующих психо-
социальному развитию, которые заключаются в единстве развития 
жизненных и спортивных навыков [20].

Camiré M., Rathwell S., Turgeon S. и Kendellen K. обращают 
внимание на необходимость просоциальной подготовки тренера и 
представляют результаты оценки реализации пилотной программы 
«Тренерство для жизненных навыков», разработанной для специ-
алистов в области школьного спорта [10]. Они экспериментально 
доказали взаимосвязь между и взаимоотношениями тренер – спор-
тсмен и обучением жизненным навыкам канадских школьников в 
процессе занятий спортом [10].

В России программы спортивной подготовки реализуются в со-
ответствии с федеральными государственными образовательными 
стандартами и направлены на решение различных задач, в том числе 
формирование мотивации к регулярным занятиям в области физи-
ческой культуры и спорта, воспитание морально-волевых качеств, 
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общекультурных ценностей и привитие патриотизма. Практиче-
ски во всех типовых программах спортивной подготовки имеются 
разделы по теоретической, физической тактической и технической 
подготовке спортсменов, включая также аспекты психологической 
подготовки, воспитания личности и антидопинговых мероприятий 
[1]. Вместе с этим, на наш взгляд, в подобных программах уделя-
ется недостаточное внимание развитию просоциальной направлен-
ности спортсменов и формированию жизненных качеств личности. 

В некоторых спортивных школах существуют примеры образо-
вательных проектов, направленных на разъяснение и пропаганду 
гуманистических и нравственных ценностей спорта среди моло-
дёжи, выраженных в идеях честной и справедливой игры, а также 
в формировании таких нравственных качеств у спортсменов, как 
честность и благородство, скромность, помощь слабым и уважение 
к побежденным. Одним из таких является проект «Фейер Плей – 
Спорт – Образование», реализуемый в училище Олимпийского ре-
зерва № 1 города Екатеринбурга [5].

Российским антидопинговым агентством реализуется ряд про-
грамм и курсов по этике и антидопингу в соответствии с требования-
ми Международного стандарта по образованию. Данные программы 
предназначены для широкой аудитории, всех субъектов спортивной 
деятельности, включая тренеров, родителей, врачей, спортсменов 
и других специалистов. Материалы программ основаны на идеях 
и ценностях честного и чистого спорта, здорового образа жизни и 
подчеркивают важность антидопингового образования в жизни со-
временного спортсмена [8].

Проведенный обзор научной литературы акцентирует внимание на 
дополнительном изучении проблемы развития у спортсменов благо-
родства, честной игры и помогающего (просоциального) поведения. 
Социально-психологическое (индивидуальное и групповое) развитие 
спортсменов должно являться важнейшим направлением профессио-
нальной и спортивной подготовки, а также психологического сопрово-
ждения. На фоне продолжающихся случаев неспортивного поведения 
и скандалов в спортивном обществе, возрастает значимость разра-
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ботки программы личностного развития и системной работы трене-
ра по актуализации ценностно-мотивационной сферы спортсменов.

Цель исследования – разработка и научно-методическое обосно-
вание психолого-педагогической программы развития просоциаль-
ной направленности у спортсменов.

Основными задачами программы являются:
1)	 создание психолого-педагогических условий и методического 

сопровождения для самоактуализации внутренних ресурсов и 
целенаправленного развития жизненно важных личностных 
качеств у спортсменов;

2)	  формирования знаний, умений, навыков просоциального по-
ведения спортсменов и регуляции эмоциональных состояний 
с целью профилактики агрессивности у спортсменов;

3)	 психолого-педагогическая поддержка спортсменов, расшире-
ние их социального опыта, включая демонстрацию моральных 
норм в спорте, принципов спортивной этики, гражданского и 
просоциального поведения. 

Методика и методология исследования
Теоретико-методологическою основу программы составили кон-

цепции просоциального поведения, психология и аксиология спорта, 
концепция гуманизации современного спорта, а также идеи много-
аспектности и системности социального развития и личностной 
зрелости человека, философские, аксиологические, культурологи-
ческие, социально-психологические аспекты спорта и спортивной 
деятельности. При разработке программы также использовались 
общенаучные методы (анализ, обобщение, систематизация и анке-
тирование), методы игрового моделирования (инсценировка), социо-
драммы, групповых дискуссий и фокус-группы, анализа конкретных 
ситуаций (кейс-стади) и решения моральных дилемм. 

Программа построена на таких ключевых принципах спортив-
ной этики и честной игры, как:

−	 честность (тренеры и спортсмены должны действовать чест-
но, не прибегая к обману или мошенничеству для достиже-
ния победы);
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−	 целостность (поддержание высоких моральных стандартов, 
отказ от допинга, мошенничества и любых других неэтичных 
практик);

−	 уважение (проявление уважения ко всем субъектам спортивной 
деятельности – соперникам, судьям, тренерам и болельщикам, 
следование правилам и признание достижений других);

−	 ответственность (тренеры и спортсмены должны осознавать 
последствия своих действий и их влияние на репутацию спор-
та и его ценности, а также служить примером для других):

−	 гуманность и просоциальность (доброе и внимательное от-
ношение к окружающим, сострадание, взаимопомощь и вза-
имовыручка).

Данные принципы поддерживают мораль спорта и способствуют 
процессу просоциального развития личности, а также созданию равных 
и справедливых условий для всех участников спортивной деятельности. 

Разработанная программа основана на фундаментальных по-
ложениях социальной психологии, психологии личности и психо-
логии спорта. В результате её освоения слушатели должны знать 
методологические принципы, основные понятия и определения, а 
также критерии и показатели просоциального развития спортсме-
на, уметь подбирать и использовать методы социально-психологи-
ческого сопровождения, результаты психодиагностики спортсменов 
в практической деятельности, владеть навыками комплексного ана-
лиза социально-психологических процессов в спортивной коман-
де, а также навыками социально-психологического сопровождения 
спортсменов и спортивных команд во время тренировочного и со-
ревновательного процесса. 

Результаты и обсуждение
Программа рассчитана на 54 часа и состоит из двух основных 

разделов – теоретического и практического. Теоретический раздел 
включает четыре тематических цикла лекционных занятий (26 ча-
сов), которые направлены на формирование знаний по социальной 
психологии спорта. 
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Первый цикл рассматривает спорт как социальный институт 
(темы «Спорт как феномен культуры и общественной жизни», «Со-
циальные нормы в спорте. Психология спортивной этики», «Соци-
альное развитие и воспитание в спорте: роль тренера» и «Спорт как 
средство ресоциализации»).

Второй цикл посвящен психологии социального развития (темы 
«Ценности и мотивация в спорте», «Моральное развитие спортсме-
на» и «Коммуникативные навыки спортсмена»). 

Третий цикл изучает просоциальное и асоциальное поведение 
спортсменов (темы «Просоциальное поведение в спорте», «Агрес-
сия в спорте», «Неспортивное поведение и допинг в спорте»). 

Четвертый цикл содержит теоритический материал по психо-
логии спортивной команды (темы «Адаптация, взаимодействие, 
взаимоотношения в спортивной команде, сборной», «Лидерство в 
спортивной команде, сборной», «Психологический климат, спло-
ченность и конфликты в спортивной команде»). 

Практический раздел включает социально-психологическую 
диагностику спортсменов (8 часов) и социально-психологический 
тренинг просоциальной направленности и профилактики агрессив-
ного поведения спортсменов (20 часов). 

Содержание социально-психологического тренинга состоит из 
пятидневного цикла по 3-4 часа в день с перерывом 10-15 минут че-
рез каждый час занятий (день первый «Эмпатия и доверие в спорте», 
день второй «Единая команда и спортивное братство», день третий 
«Снятие стресса и профилактика агрессивного поведения в спорте», 
день четвертый «Моральные дилеммы и ценности в спорте», день 
пятый «Киноклуб #Проспорт»). Групповые практические занятия и 
упражнения тренинга направлены на обучение приемам сближения, 
доверия, эмпатии, навыкам межличностного взаимодействия, навы-
кам ориентации и действия в сложных, эмоционально насыщенных 
и конфликтных ситуациях, а также актуализацию ценностей чест-
ной игры, просоциального развития и морального мышления. Они 
способствуют развитию внутреннего мира спортсменов, помогают 
спортсменам осмыслить проблему морального развития и спортив-
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ной этики, проблему просоциального и неспортивного поведения в 
спорте. Основная работа тренера (психолога, педагога) в практикуме 
заключается в активной пропаганде и демонстрации просоциаль-
ного поведения средствами психологических упражнений, кейсов, 
совместного просмотра спортивных фильмов, с последующим об-
суждением и разбором проблемных ситуаций.

Социально-психологический тренинг просоциальной направ-
ленности и профилактики агрессивного поведения спортсменов 
был апробирован на учебно-тренировочных сборах со спортивны-
ми командами Ивановского государственного энергетического уни-
верситета имени В.И. Ленина (ИГЭУ) в августе 2024 года. Участие 
в тренинге приняла группа из 10 спортсменов командных и инди-
видуальных видов спорта (шахматы, волейбол, баскетбол, легкая 
атлетика, настольный теннис и др.).

Практическим групповым занятиям предшествовала социально-
психологическая диагностика спортсменов по следующим методи-
кам: измерение ценностей «Духа спорта» (SOS – Spirit of Sports) (J. 
Mazanov, Т. Huybers, J. Connor, 2019; русскоязычная адаптация К.А. 
Бочавер, 2021) [3] и Шкала просоциального и антисоциального по-
ведения в спорте (PABSS – Prosocial and Antisocial Behavior in Sports 
Scale) (M. Kavussanu, I. D. Boardley, 2009; русскоязычная адаптация 
П.А. Кисляков, М.С. Белов, 2020) [6].

Диагностика позволила выявить высокую значимость для спор-
тсменов таких ценностей, как здоровье, честная игра, уважение к 
спортивной этике, соблюдение спортивных правил, работа в команде, 
проявление смелости, чувства общности и солидарности к другим. 
Вместе с тем по шкале просоциального и асоциального поведения 
в спорте были выявлены настораживающие факторы, присущие 
хоть однажды, почти каждому из спортсменов. Например, участни-
ки тренинга не исключили полностью в своей спортивной практике 
критику товарищей по команде и показывали своё разочарование в 
их плохой игре, изредка использовали умышленный грубый приём 
(фол), намеренно отвлекали или пытались разозлить соперника. Это 
в очередной раз подтверждает актуальность практических занятий 



— 502 —

Russian Journal of Education and Psychology
2025, Том 16, № 1 • http://rjep.ru

и обучающей программы развития просоциальной направленности 
у спортсменов в целом.

Каждый день социально-психологического тренинга включал 
этап рефлексии, в ходе которого спортсмены анализировали резуль-
таты своей деятельности. Они делились впечатлением о проделан-
ных упражнениях, рассказывая о том, какие чувства испытывали, 
что у них получалось лучше всего и с какими трудностями они 
столкнулись. В ходе совместного обсуждения проблем спортсмены 
предлагали возможные пути их решения. Затем происходила оцен-
ка участия в тренинге в целом и навыков, которые были получены. 
Благодаря рефлексии у студентов сформировалась адекватная само-
оценка, умения корректировать свою деятельность в соответствии 
с поставленными задачами, а также способность чётко формулиро-
вать, что удалось сделать, что не удалось, и что необходимо пред-
принять для достижения наилучшего результата. 

К внешним факторам успешной реализации программы и эффек-
тивного процесса её освоения можно отнести личностные качества 
спортсмена, тренерский стиль, морально-этическую среду в группе, 
команде и семье. Тренеры выступают не только как наставники и 
педагоги, но и как основные моральные ориентиры для своих по-
допечных, являясь для них моделью подражания и положительным 
примером. Содержание воспитательной работы тренера при этом от-
ражает направленность на трансляцию гуманистических ценностей, 
тренировку ментальных навыков, морально-нравственные ориен-
тиры и верность олимпийским и общечеловеческим принципам [4]. 
Морально-этическая среда в спортивной команде и в семье, также 
играет первостепенную роль в формировании моральных устоев 
спортсмена, задавая основу для развития благородства и честной 
игры. Семья является первой и наиболее влиятельной институцией 
в жизни ребенка, формирующей его организованность, упорство, 
смелость, честность и другие важные качества. Родители как пер-
вые учителя оказывают наибольшее влияние на формирование мо-
ральных принципов и ценностей, которые значительно влияют на 
поведение и отношение детей в дальнейшей жизни. Поддержка и 
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одобрение со стороны товарищей по команде могут также мотиви-
ровать спортсменов придерживаться принципов честной игры. При-
меры поведения и отношения к соревнованиям, демонстрируемые 
друзьями, служат моделями для подражания. Необходимо создавать 
социальное окружение, основанное на уважении к соперникам, при-
знании их достижений, взаимовыручке и соблюдении спортивных 
правил. Суть подготовки спортсменов состоит не только в том, что-
бы достигать тактического, технического и физического мастерства, 
но и в том, чтобы выступать примером правильного, нравственного 
и успешного жизненного пути [3].

Для углубленного изучения проблемы и лучшего усвоения про-
граммы развития просоциальной направленности у спортсменов 
нами разработано и опубликовано учебное пособие «Социальная 
психология спорта» [9].

Заключение
Просоциальная направленность спортсменов во многом зави-

сит от их социального и профессионального окружения, а также 
внешних и внутренних психолого-педагогических условий спор-
тивной деятельности. Успешность её развития в значительной сте-
пени определяется личностью самих спортсменов, их ценностными 
ориентациями, жизненными планами, мотивационными установка-
ми и потребностями. Основой для успешного развития эмпатии и 
стремления к помогающему поведению служит высокий уровень 
сформированности у спортсменов морально-нравственных ценно-
стей в духе олимпизма и честной игры.

Положительным результатом реализации программы является лич-
ностное и моральное развитие спортсменов, выработка их психиче-
ского равновесия, осознания важности сочувствия, сопереживания 
и доверия, актуализация ценностей честной игры, взаимовыручки 
и единства команды, приобретение навыков неконфликтного меж-
личностного взаимодействия, умения вести диалог и действовать в 
сложных, эмоционально насыщенных ситуациях, осуществление си-
стематического контроля своего морально-психологического состоя-
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ния. Таким образом, просоциальная направленность у спортсменов 
рассматривается как одна из ключевых составляющих их социально-
го развития и воспитания в духе честной игры и патриотизма. Пред-
ставленная программа апробирована и рекомендована к реализации 
при планировании учебно-тренировочного процесса спортсменов, 
а также в системе образования и курсов повышения квалификации.

Информация о спонсорстве. Исследование выполнено за счет 
гранта Российского научного фонда № 23-28-00190, https://rscf.ru/
project/23-28-00190/, РГСУ
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