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Аннотация 
Обоснование. Статья посвящена проблеме инфантилизма взрос-

лого поколения (кидалтизма) как неизбежной реальности совре-
менности. В сегодняшней культуре, где совершенно приемлемо 
отрицать собственный возраст, есть молодые люди, которые рано 
хотят стать взрослыми и, наоборот, взрослые, которые хотят быть 
вечно молодыми. 

Возрастные границы, вместе с установками и образом жизни, 
стали неопределенными и текучими. Предполагается, что совре-
менная реальность, с учетом средств массовой информации, рынка 
и рекламы сыграло фундаментальную роль в этой трансформации 
этапов жизни, постепенно размывая критерии измерения молодо-
сти, что предоставило людям, которые стали старше, больше воз-
можностей для сохранения впечатления молодости.

Метод и методология проведения работы. В статье рассматрива-
ется, как бегство людей от своего биологического возраста через жела-



— 353 —

Russian Journal of Education and Psychology
2025, Volume 16, Number 2 • http://rjep.ru

ние носить подростковую одежду, антивозрастные процедуры, поиск 
экстремальных впечатлений и развлечений, отсутствие инвестиций 
в долгосрочные отношения и имущество становится закономерным 
процессом стандартизации современного образа жизни молодежи и 
людей среднего возраста. Сравниваются различные определения ки-
далтизма как символа незрелости, избегания ответственности и бег-
ства от взрослой идентичности. Для реализации цели исследования 
было проведено сравнительное исследование респондентов разных 
возрастных групп с использованием опросника А.А. Серегиной «Уро-
вень инфантилизма». Статистическое сравнение результатов исследо-
вания осуществлялось с учетом t-критерия Стьюдента и U-критерия 
Манна-Уитни. 

Результаты. Результаты исследования позволяют диагностировать 
уровень инфантильности людей разных возрастных групп. Определя-
ются типичные черты и психологические характеристики кидалтов, 
начиная с незрелости и заканчивая высоким уровнем суггестивности 
и безответственности.

Область применения результатов. Выделяются основные подхо-
ды к пониманию кидалтов как возрастной и деятельностной группы, 
а также определяется интерпретация их психологического портрета 
с точки зрения культуры, социальных сфер, антропологии и возраст-
ной психологии. 

Результаты диагностического исследования могут быть применены 
для определения уровня инфантильности людей разных возрастных 
групп, что позволит осуществлять психолого-педагогическое сопро-
вождение респондентов и выявлять возможности психологического 
консультирования.

Ключевые слова: возрастная психология; эскапизм; гедонизм; 
эмоциональная незрелость; инфантилизм; кидалтизм; психодиагно-
стика; суггестивность
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Abstract 
Background. The article is devoted to the problem of kidultism – the 

infantilism of the adult generation as an inevitable reality of our time. In 
today’s culture, where it is completely acceptable to deny one’s own age, 
there are young people who want to become adults early and, conversely, 
adults who want to be forever young. Age boundaries, along with attitudes 
and lifestyles, have become uncertain and fluid. It is assumed that modern 
reality, with its media, market and advertising, has played a fundamental 
role in this transformation of life stages, gradually blurring the criteria for 
measuring youth, which has given people who have become older more op-
portunities to maintain the impression of youth.

Methodology. The article examines how the escape of people from their 
biological age through the desire to wear teenage clothes, anti-aging proce-
dures, search for extreme experiences and entertainment, lack of investment 
in long-term relationships and property becomes a natural process of stan-
dardization of the modern lifestyle of young people and middle-aged peo-
ple. Various definitions of kidultism as a symbol of immaturity, avoidance 
of responsibility and escape from adult identity are compared. To achieve 
the purpose of the research, a comparative respondents’ study of different 
age groups was conducted using A.A. Seregina’s questionnaire “Level of 
infantilism”. Statistical comparison of the study results was carried out us-
ing Student’s t-test and Mann-Whitney U-test. 

Results. The results of the research allow us to diagnose the level of in-
fantilism for people of different age groups. Typical features and psycholog-
ical characteristics of kidults are determined, starting with immaturity and 
ending with a high level of suggestibility and irresponsibility.
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Practical implications. The main approaches to understanding kid-
ults as an age and activity group are highlighted, and the interpretation of 
their psychological portrait is determined from the point of view including 
culture, social spheres, anthropology and developmental psychology. The 
results of the diagnostic study can be applied to determine the level of in-
fantilism for people of different age groups, which will allow for psycho-
logical and pedagogical support of respondents and identify opportunities 
for psychological counseling.

Keywords: age psychology; escapism; hedonism; emotional immaturi-
ty; infantilism; kidultism; psychodiagnostics; suggestiveness
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Введение
Современное общество переживает новое явление, при котором 

дети и подростки представляют собой эпицентр потребительской 
культуры, влияют на современную реальность и формируют жела-
ния и незрелое поведение растущего числа взрослых. Мы живем в 
эпоху, в которой нормально отказываться признавать свой возраст; 
в современной реальности молодые люди хотят стать взрослыми, а 
взрослые хотят остаться детьми. Традиционные этапы жизненного 
цикла, на которые до сих пор ссылаются социальные науки, посте-
пенно изменялись: возраст детства сократился; подростковый воз-
раст сегодня начинается задолго до полового созревания, и многим 
кажется, что он длится вечно; границы взрослой жизни размыты; и 
взросление из фазы жизненного пути становится индивидуальным 
понятием. Современная личность находится под влиянием расту-
щей доступности знаний, информационной перегрузки, трансфор-
мации нестабильных геополитических и социально-экономических 
условий, процессов глобализации, сдвигов культурных циклов и 
других значимых социальных механизмов, которые меняют ее сущ-
ность, поскольку современные условия существенно отличаются 
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от ранее устоявшихся стандартов и диктуемых обществом правил 
существования. 

Целью данной статьи является анализ растущего феномена ин-
фантилизации, который становится одним из отличительных при-
знаков современного мира, делая устаревшими и неэффективными 
классические парадигмы взросления и молодежного созревания, на 
которые все еще ссылаются социальные дисциплины. Основная цель 
нашего исследования – понять, какие черты личности коррелируют, 
а какие могут даже определять поведение кидалтов, чем обусловле-
на задержка психологического развития и следствием чего является 
кидалтизм, на каком-то этапе взросления он возникает.

В то время как некоторые из существующих исследований (Ан-
дросова М. И., Тимофеева Я. А. [1]; Воронцова Т. А. [3]; Кулако-
ва С.В., Малиева З.К. [7]; Сабельникова Е. В., Хмелева Н. Л. [10]; 
Савосин С. В. И др. [11]) определяют потенциальное влияние черт 
личности кидалта, другие исследования (Ардельянова Я. А., Саи-
дов Б. Ш. [2]; Пузанова Ж.В., Ларина Т.И., Тертышникова А.Г. [9]) 
фокусируются на факторах, связанных со временем, местом и мо-
тивациями незрелого поведения. По нашему мнению [8], понима-
ние того, как черты характера личности влияют на инфантильное 
поведение взрослых людей, является недостаточно развитой, но 
интересной областью исследования. Новизна нашего исследова-
ния определяется тем, что выделяются основные подходы к пони-
манию кидалтов как возрастной и деятельностной группы [17], а 
также определяется интерпретация их психологического портрета 
с точки зрения культуры, социальных сфер, антропологии, возраст-
ной и педагогической психологии [18].

Инфантилизм – особенность в развитии, сохранение в поведении 
или физическом облике характеристик, присущих предшествующим 
возрастным этапам, в психической сфере - чаще всего, детскому воз-
расту. Термин употребляется как в отношении физиологических, так 
и психических явлений. В переносном смысле инфантилизм (как 
детскость) – проявление наивного подхода в быту, в социуме и т.д., 
также неумение принимать своевременно продуманные решения [5]. 
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В основе растущей культуры инфантилизма лежит «кидалт» – 
новая социокультурная фигура двадцать первого века; современный 
двадцати-тридцатилетний «ребенок», который приветствует опреде-
ленные молодежные ценности, отрицая при этом свой фактический 
возраст, не проявляя никакой мотивации в построении архетипиче-
ских взрослых маркеров, таких как независимость, стабильность 
работы, семья и воспроизводство потомства [15]. Кидалтизм тесно 
переплетается с инфантилизмом – особенностью в развитии, сохра-
нением в поведении или физическом облике черт, присущих пред-
шествующим возрастным этапам [6]. 

Фактически, современный взрослый человек характеризуется 
беспрецедентной инфантильной природой. Он гонится за эстетикой 
и образом жизни молодых людей, живет в состоянии непрерывного 
настоящего, откладывает на будущее или избегает тех стадий, кото-
рые раньше отмечали социальное признание зрелости, а также обя-
занностей и связанных с этим запретов. Таким образом, классическая 
парадигма зрелости, похоже, не находит реальных поведенческих 
компенсаций в современном сценарии, который не только уменьшил 
чувство социального неодобрения, но и в котором инфантильные 
отношения и модели жизни подростков постоянно рекламируются 
и восхваляются средствами массовой информации. 

Мировоззрение личности в информационную эпоху, незаметно и 
неизбежно включающееся в сегодняшнюю научную и повседневную 
реальность, предъявляет новые требования к пониманию внутренних 
разумных императивов как принуждение к нравственным поступкам 
и стремление к нравственно совершенному закону. Эффективность 
личности сегодня уже не измеряется жизнестойкостью, равновеси-
ем и самосогласованностью, в современных условиях доминируют 
самосовершенствование, неустанный и систематический поиск, по-
стоянная смена принятых и непринятых решений, прокрастинация, 
суггестивность, гибкие жизненные идеалы. Идентичность личности 
в информационную эпоху динамична и изменчива, личностные стра-
тегии все чаще основываются на неустанном поиске с целью преодо-
ления противоречий, создания прогнозов или социальных игр. 
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Сегодня личность живет субъективными чувствами, реализуя 
свою базовую способность к поисковой активности и потребность 
в удовольствиях, гедонизме, в результате чего цивилизованно пы-
тается уйти от ответственности за результаты своей деятельности. 
То, что раньше считалось актами рациональности и зрелости и 
предполагалось маркерами жизненных вех и возрастных границ, 
больше не является устоявшимися и распространенными атрибута-
ми нормы. Такая нелинейность жизненного пути, подмена возрас-
тов, незрелость, дальнейшая отсрочка старения создали концепцию 
«взрослых детей», когда взрослые имитируют поведенческие пат-
терны детей и следуют детским ценностям, тем самым продлевая 
чувство молодости в полной мере. Это явление не ново, но обрело 
сегодня вторую жизнь и особую популярность. 

Инфантильная личность живет по правилам, установленным дру-
гими. Она не старается понять, что может сделать ее счастливой. 
Она мыслит штампами, тупо подражает, следует тому, что приня-
то в обществе, очень зависит от чужого мнения и часто на слож-
ные жизненные ситуации реагирует способами, присущими детям 
(эскапизм, непонимание, чувство беспомощности и одиночества, 
неконструктивные способы решения проблемы и т. д.). Современ-
ный взрослый склоняется «к ребячеству без удовольствия, к празд-
ности без невинности, одевается без формальности, занимается 
сексом без воспроизводства, работает без дисциплины, играет без 
спонтанности, покупает без цели и живет без ответственности, му-
дрости или смирения» [14].

В сегодняшнем беспокойном мире бегство от своих обязанностей 
и сроков выполнения заданий с целью снижения стресса и давления 
стало одним из основных объяснений детского поведения, о чем 
уже говорилось выше в этой статье. Такое эскапистское поведение 
может даже функционировать как способ самолечения депрессии, 
ухода от действительности, этот тип гедонистического поведения 
предполагает, что «люди могут заниматься игровой деятельностью, 
чтобы избежать неприятной повседневной реальности и отвлечься 
от неприятных событий реальной жизни», это приводит к тому, что 
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они начинают ценить отчуждающий опыт. Происшествия на работе 
или другие неприятные жизненные события заставляют взрослых 
людей нуждаться в побеге, предпочтительно в место, максимально 
удаленное от привычного (призрачный, фантазийный мир).

Другими словами, эскапизм имеет дело с действиями, направ-
ленными на то, чтобы убежать от реальности, которую индивидуум 
находит трудной или с которой он не в состоянии адекватно спра-
виться. Эскапизм предлагает индивидууму возможность для более 
желательного состояния бытия, чем то, которое он испытывает в 
настоящее время. Следовательно, такая избегающая деятельность 
может быть предпринята не из-за ее внутренних качеств, а скорее 
как механизм снижения тревожности и уменьшения стресса.

В сегодняшней реальности сорокалетние отцы семейства могут 
часами играть в видеоигры, которыми одержимы подростки; поли-
тики ведут себя на саммитах как импульсивные подростки, молодые 
люди живут с родителями после окончания университета, смотрят 
мультфильмы, читают комиксы и видят в браке, ипотеке, рождении 
и воспитании детей угрозу своей свободе, независимости и привыч-
ному образу жизни [15, c. 40]. 

Детские установки и подростковые модели образа жизни бес-
конечно пропагандируются средствами массовой информации, по-
буждая «взрослых детей» предаваться потребительской культуре 
«игры», формируя так называемого “homo ludens” – человека игра-
ющего (термин предложен нидерландским историком и культуро-
логом Йоханом Хёйзингой). Эта неспособность выйти за рамки 
подросткового периода жизни приводит к вовлечению взрослых в 
детские сферы, такие как компьютерные игры, анимационные филь-
мы, подростковая литература, участие в фан-клубах, косплей меро-
приятиях и исторических реконструкциях – процессах воссоздания 
материальной или духовной культуры определённой исторической 
эпохи. Более того, самые успешные кассовые фильмы – это детские, 
«вневозрастные» комедии; взрослые носят одежду, разработанную 
для молодежи, а области косметической хирургии и косметических 
средств, обещающих вечную молодость, значительно выросли за 
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последние годы [15, c. 41]. В основе этой растущей культуры ин-
фантилизации в первую очередь лежит личность двадцати-тридцати 
лет, привлеченная к развлечениям и занятиям, обычно связанным с 
детством и ранней юностью. Особым аспектом развлечений для ки-
далтов являются детские медиа, которые представляют собой кни-
ги и фильмы, предназначенные для детей и подростков, но которые 
также привлекают внимание взрослых. Хотя это не новое явление, 
рост популярности этого жанра в последние десятилетия, безуслов-
но, был обусловлен необычайным успехом «Гарри Поттера» Дж. К. 
Роулинг и «Игры престолов» Дж. Р. Р. Мартина, «Властелина ко-
лец» Дж. Р.Р. Толкина, сериала «Звездные войны» Джорджа Лука-
са, «Ведьмака» Анджея Сапковского и других представителей мира 
фэнтези. Эти яркие примеры детских медиа являются эскапистски-
ми фантазиями, предлагающими несложный побег от действитель-
ности, легкий оптимизм и ослепительное зрелище, захватывающее 
и ни к чему не обязывающее [4].

Методология
Целью нашего диагностического исследования было заявлено 

определение уровня инфантильности людей разных возрастных 
групп. Для реализации цели исследования нами было проведено 
анкетирование по опроснику А.А. Серегиной «Уровень инфанти-
лизма» [13]. Опросник позволяет выявить три степени инфантиль-
ности у человека: высокую, среднюю, низкую инфантильность и 
определить неинфантильную личность. 

Методика включает в себя восемь шкал, охватывающих различные 
сферы жизнедеятельности человека, такие как: эмоционально-воле-
вая сфера; трудовая мотивация; ценностные ориентации; развлече-
ния, гедонизм; рефлексия; позиция иждивенчества, зависимость, 
безответственность; неупорядоченность, хаотичность поведения; 
преодолевающее поведение [12]. Опросник состоит из 48 вопросов, 
например: «Как Вы считаете, упорядоченная и организованная жизнь 
совместимы с понятием «молодежь?»; «Обычно различные ситуации 
или люди мешают Вам добиться успехов?» и т.д. Вопросы относятся 
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к разным шкалам, перечисленным выше, ответы на которые позво-
ляют определить выраженность показателей инфантилизма. Отвечая 
на вопросы, респондент указывает первую букву своего имени и воз-
раст, далее опрашиваемый должен выбрать только один из четырех 
вариантов: а) да; б) скорее да, чем нет; в) скорее нет, чем да; г) нет. 
Если респондент не знает, что ответить, то ему предлагается пред-
ставить, что бы он выбрал, если бы знал. Суммарный показатель по 
всем шкалам демонстрирует общий уровень инфантилизма. Согласно 
опроснику, к высокому уровню инфантильности можно отнести ре-
спондентов с общим совокупным количеством баллов от 60 до 90, к 
среднему от 30 до 60 и к низкому от 0 до 30. Статистическое сравне-
ние результатов исследования осуществлялось согласно t-критерию 
Стьюдента и U-критерия Манна-Уитни.

Результаты
Для изучения процесса формирования личностной незрелости 

было проведено экспериментальное исследование уровня инфан-
тилизации. Анкетирование осуществлялось в период с октябрь по 
декабрь 2024 года. Общее количество опрошенных составило 32 
человека из двух возрастных групп. Согласно Федеральному зако-
ну № 489 от 30.12.2020г. «О молодежной политике в Российской 
Федерации» к категории молодежи относится социально-демогра-
фическая группа лиц в возрасте от 14 до 35 лет включительно. В 
связи с этим возраст респондентов группы № 1 нами был выбран в 
диапазоне от 20 до 35 лет включительно (16 респондентов), т.е. они 
относились к категории молодежи. В группе № 2 возраст опраши-
ваемых варьировался от 36 лет и выше (16 респондентов), т.е. они 
относились к взрослой возрастной группе. 

Анализ, интерпретация и систематизация результатов проведен-
ного исследования, показали, что респонденты из разных возрастных 
групп в общем имеют схожий уровень инфантилизации личности. 
В процентном соотношении в группе №1 (относится к возрастной 
категории молодежь 20-35 лет) показатель высокого уровня ин-
фантилизма был несколько выше, чем у респондентов группы № 2 
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(взрослые от 36 лет) и составил 25%, тогда как в группе № 2 - 6,25% 
соответственно. Низкий уровень инфантилизма в обеих группах был 
одинаковым и составил 6,25 %, а средний уровень в группе № 1 по-
казал отметку 87,5%, а в группе №2 составил 68,75%. 

Слабый уровень инфантилизма наблюдается в обеих группах 
незначительно. Целеполагание и достижение поставленных целей 
респондентами затруднено. Умение нести ответственность за свои 
поступки развито недостаточно. В сложных и конфликтных ситуа-
циях часто используют стратегию избегания.

В результате сравнения уровня развития инфантилизма молодеж-
ной и возрастной групп, можно отметить, что преобладает средний 
инфантильный уровень в обеих группах. Средней уровень инфанти-
лизма говорит о том, что респонденты эмоциями управляют слабо, 
часто имеет место экзистенциальный вакуум, поэтому они могут 
быть неуверенными в себе. Недисциплинированные, они обладают 
недостаточно развитыми навыками целеполагания и самоконтроля. 
С трудом могут анализировать причинно-следственные связи, если 
речь касается их поведения.

Высокой уровень инфантилизма наблюдается в обеих группах 
незначительно, причем в молодежной группе он чуть выше, чем в 
возрастной. Респонденты с высоким уровнем инфантилизма прак-
тически не управляют своими эмоциями, неуравновешенны, не вла-
деют навыками планирования и целеполагания. 

Парадоксально, но уровень инфантильности говорит о том, у 
респондентов хорошо развиты эмоциональная и волевая сферы. 
Они трудоспособны и высокомотивированы. Умеют ставить цели 
и последовательно их достигать. Рациональны, склонны к упорядо-
чиванию своей жизни. Жизнестойки, обладают конструктивными 
копинг-стратегиями. У них достаточно высок уровень потребности 
в достижениях. На рис. 1 приведено распределение испытуемых по 
уровню инфантилизма.

Анализ данных, приведенных на Рис.1 показывает, что в моло-
дежной группе №1 большинство респондентов показывает средний 
уровень инфантилизма - 68,75%, а в возрастной группе № 2 сред-
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ний уровень инфантилизма составляет рекордные 87,5%. Данная 
психолого-педагогическая диагностика показывает, что у большин-
ства респондентов способность контролировать эмоции носит си-
туативный и неустойчивый характер. У респондентов существует 
высокая трудовая мотивация и наличие жизненных целей, однако, 
существуют определенные трудности в процессе планирования 
их достижения. Периодически отсутствует стремление к порядку 
и рациональности, данные понятия носят «размытый» характер. 
Нравственные ценности чаще преобладают над материальными. У 
респондентов есть стремление получить удовольствие, однако, по-
лучение удовольствия не всегда связано с просчетом последствий. 
Собственные слабости преодолеваются не всегда, а стремление из-
бегать «трудных» жизненных ситуаций сильно выражено. Психо-
логическая рефлексия носит ситуативный характер. 

Рис. 1. Распределение испытуемых по уровню инфантилизма                                          
в процентном соотношении

На следующем этапе проведем статистическое сравнение ре-
зультатов исследования двух независимых выборок по t-критерию 
Стьюдента (Таблица 1).
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Таблица 1.
Расчет t-критерия Стьюдента для двух независимых выборок

№ Выборки Отклонения от среднего Квадраты отклонений
В.1 В.2 В.1 В.2 В.1 В.2

1 43  30  -0.5  -17.5  0.25  306.25 
2 29  55  -14.5  7.5  210.25  56.25 
3 42  68  -1.5  20.5  2.25  420.25 
4 50  37  6.5  -10.5  42.25  110.25 
5 44  40  0.5  -7.5  0.25  56.25 
6 38  75  -5.5  27.5  30.25  756.25 
7 49  50  5.5  2.5  30.25  6.25 
8 39  66  -4.5  18.5  20.25  342.25 
9 41  41  -2.5  -6.5  6.25  42.25 

10 34  36  -9.5  -11.5  90.25  132.25 
11 30  39  -13.5  -8.5  182.25  72.25 
12 38  40  -5.5  -7.5  30.25  56.25 
13 77  38  33.5  -9.5  1122.25  90.25 
14 45  65  1.5  17.5  2.25  306.25 
15 48  39  4.5  -8.5  20.25  72.25 
16 49  41  5.5  -6.5  30.25  42.25 

Суммы: 696 760 0 0 1820 2868
Среднее: 43.5 47.5        

Критические значения составляют tКр = 2.04 (p≤0.05) и tКр =2.75 
(p≤0.01). Следовательно, полученное эмпирическое значение t (0.9) 
находится в зоне незначимости. Поиск статистических взаимосвязей, 
которые представлены в Таблице 1, показал наличие статистически 
незначимой корреляционной связи между возрастом и уровнем ин-
фантилизации личности (tЭмп = 0.9). 

Дополнительно рассчитан U-критерий Манна-Уитни, который 
предназначен для оценки различий между двумя выборками по 
уровню какого-либо признака, количественно измеренного. Он по-
зволяет выявлять различия между малыми выборками (Таблица 2).

Проведенный расчет U-критерия Манна-Уитни использует UКр 
= 66 (p≤0.01) и UКр = 83 (p≤0.05). Полученное эмпирическое значе-
ние Uэмп(119) находится в зоне незначимости. Эмпирический пока-
затель Uэмп(119) больше критического значения показателя UКр(66), 
что говорит о не существенных различиях в уровнях инфантилизма 
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молодежной и возрастной групп. Следовательно, отличий в выра-
женности инфантилизма двух возрастных групп не выявлено.

Таблица 2.
Расчет критических значений исследования по U-критерию Манна-Уитни

№ Выборка 1 Ранг 1 Выборка 2 Ранг 2
1 43 19 30 2.5
2 29 1 55 27
3 42 18 68 30
4 50 25.5 37 6
5 44 20 40 13.5
6 38 8 75 31
7 49 23.5 50 25.5
8 39 11 66 29
9 41 16 41 16
10 34 4 36 5
11 30 2.5 39 11
12 38 8 40 13.5
13 77 32 38 8
14 45 21 65 28
15 48 22 39 11
16 49 23.5 41 16

Суммы:   255   273

Выводы
Современная реальность играет основополагающую роль в транс-

формации этапов жизни, постепенно снижая критерии измерения 
молодости и расширяя возможности казаться молодыми для людей, 
которые становятся все старше. Доказательства в пользу этого тези-
са можно увидеть в популярной культуре: новостные выпуски отда-
ют все больше места в новостях поведению и внешнему виду звезд 
кино, эстрады, спорта; язык политики был упрощен, истощен, дог-
матизирован и утратил сложность типично взрослой речи; видео- и 
ролевые игры, которые когда-то составляли развлечения молодежи, 
становятся все более популярными среди взрослых; каждый год са-
мыми успешными фильмами становятся мультфильмы или детские 
комедии, фэнтези или фильмы ужасов; одежда взрослых становится 
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подозрительно похожей на дизайнерскую одежду для молодежи; а 
области косметической хирургии и косметических средств систе-
матически развиваются и широко рекламируются [15]. 

Инфантилизация совпадает с коллективным регрессом, во многом 
в результате жесткой рыночной логики. Многие факторы привлека-
ют потребителей к детскому ассортименту товаров, которые были 
подробно рассмотрены в различных исследованиях за последние 
годы [19]. В обществе расцветает феномен детского потребления, 
в котором взрослые люди пытаются вернуться в свои более без-
опасные, детские миры, чтобы освободиться от давления стресса, 
тревоги, ответственности, неопределенности и попытаться избе-
жать своей повторяющейся, прагматичной, скучной повседневной 
взрослой жизни. Его также можно понять как симптом более ши-
рокого социального неприятия ответственности, эмоциональной и 
интеллектуальной зрелости. Поэтому наше исследование направле-
но на определение личностных факторов, влияющих на симпатию 
к детским медиа и феномену детского поведения и потребления. 
Другими словами, мы рассматриваем вопрос о том, какие черты 
личности и в какой степени определяют готовность взрослых лю-
дей задержаться в детстве.

Наше исследование нацелено на разработку индекса личностных 
черт, полезного для прогнозирования намерений взрослых людей 
разного возраста в отношении детских медиа и развлечений. Пред-
ложенная модель личности кидалта будет впоследствии протести-
рована, указывая, что каждая из личностных черт демонстрирует 
значительное влияние и является предиктором в отношении дет-
ских предпочтений даже с учетом социально-демографических дан-
ных (возраста, социального статуса и пола). В целом, результатами 
исследования мы стремимся продемонстрировать, что личность 
определенно является весьма важным параметром для включения 
в исследования кидалтизма.

Ситуационный обзор кидалт-поведения в более широком кон-
тексте современной инфантилизированной культуры указывает на 
актуальность проблемы. При этом наше исследование дает обзор 
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того, что известно о кидалт-поведении, но также исследует несколь-
ко корреляций, изученных на сегодняшний день [8]. В частности, 
исследование поддерживает предположение о том, что необходи-
ма интегративная модель поведения потребителя кидалт культуры. 
Классическая парадигма, похоже, больше не актуальна в совре-
менной культуре, где социальное неодобрение погони за досугом и 
детскими играми, по-видимому, уменьшилось, и, кроме того, инфан-
тильные и подростковые отношения и образ жизни постоянно про-
пагандируются средствами массовой информации. Так, например, 
Б.Р. Барбер [14] описывает этот продвигаемый «инфантилистский 
этос» как успешное сотрудничество между общественным сдвигом 
классических показателей зрелости с глобальным рынком досуго-
вой продукции для детей и подростков.

Каждый взрослый когда-то был ребенком и подростком. Дет-
ские воспоминания всегда присутствуют, и поэтому рынок всегда 
может рассчитывать на их ностальгический эффект. Особенно в се-
годняшней культуре неопределенности и хаоса человек с большей 
вероятностью вернется к воспоминаниям о стабильности прошлого 
опыта. Наконец, образ жизни молодых людей чрезвычайно универ-
сален. Таким образом, с чисто экономической точки зрения, моло-
дые люди — как фактические, так и предполагаемые (физически и 
умственно) — представляют собой наиболее интересную целевую 
группу с точки зрения прибыли, поскольку они позволяют прода-
вать по существу идентичные продукты в разных реальностях. Дру-
гими словами, ребенок приобрел новую маркетинговую ценность 
как прототипическая фигура потребления.

Ранее устоявшиеся парадигмы взрослости и ответственности 
больше не могут использоваться для характеристики сегодняшних 
условий и реалий. Действительно, в условиях продолжающихся по-
литических, экономических, демографических и социокультурных 
трансформаций становление взрослым, зрелым человеком имеет 
новые коннотации. Сегодня обычный взрослый как прототип ста-
бильности, умения, ответственности и уверенности превратился из 
идеи в едва вообразимый идеал. В результате ответом на эту новую 
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реальность стали инфантилизм, эскапизм и зависимость, которые 
формируют новую социально-психологическую фигуру – кидалт [16]. 

В дальнейшем, коррекция поведения респондентов может произ-
водиться на индивидуальных или групповых занятиях с психологом 
после определения уровня инфантильности людей с учетом разных 
возрастных групп. Психологическое консультирование позволит за-
пустить механизм самосознания респондента и мотивировать его 
на изучение своего психологического портрета с точки зрения куль-
туры, социальных сфер, антропологии и возрастной психологии.

Информация о конфликте интересов. Авторы заявляют об от-
сутствии конфликта интересов.
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