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Аннотация 
Обоснование. Духовно-нравственное воспитание студентов явля-

ется одной из ключевых задач современного высшего образования, 
особенно в условиях глобализации и быстро меняющихся социальных 
ценностей. Актуальность исследования обусловлена необходимостью 
анализа и систематизации существующих подходов к духовно-нрав-
ственному воспитанию в высшей школе как в России, так и за рубежом. 
В условиях современного общества, где возрастает потребность в спе-
циалистах, обладающих не только профессиональными компетенци-
ями, но и высокими моральными качествами, духовно-нравственное 
воспитание становится важнейшим фактором подготовки конкуренто-
способных и социально ответственных выпускников.

Цель исследования – выявить наиболее эффективные методы и прак-
тики духовно-нравственного воспитания студентов на основе сравни-
тельного анализа отечественного и зарубежного опыта. В рамках ис-
следования предполагается проанализировать теоретические основы, 
изучить опыт российских и зарубежных вузов, а также сформулировать 
рекомендации по совершенствованию системы духовно-нравственного 
воспитания в высшей школе.

Материалы и методы. В работе использованы методы теоретиче-
ского анализа научной литературы, сравнительно-сопоставительный 
анализ образовательных практик, а также эмпирические методы: анке-
тирование студентов и интервьюирование преподавателей из россий-
ских и зарубежных вузов. Эмпирическая база исследования включает 
данные социологических опросов, материалы экспертных интервью, 
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официальные статистические данные и результаты анализа программ 
духовно-нравственного воспитания, реализуемых в ведущих универ-
ситетах России и других стран.

Результаты. Результаты исследования показали, что наиболее эффек-
тивными являются интегративные подходы, сочетающие традиционные 
ценности с современными образовательными технологиями. Выявлено, 
что успешные практики духовно-нравственного воспитания включают 
в себя: внедрение специализированных курсов по этике и философии, 
организацию волонтерской деятельности, создание студенческих дискус-
сионных клубов, а также интеграцию этических компонентов в профес-
сиональные дисциплины. Установлено, что зарубежный опыт отличается 
большей секулярностью и акцентом на гражданскую ответственность, 
в то время как отечественный подход чаще опирается на традиционные 
духовные ценности. Сделан вывод о необходимости разработки ком-
плексной модели духовно-нравственного воспитания, адаптированной 
к российским реалиям, но учитывающей лучшие мировые практики.

Ключевые слова: духовно-нравственное воспитание; высшее об-
разование; студенты; отечественный опыт; зарубежный опыт; нрав-
ственные ценности; личностное развитие
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Abstract 
Background. Spiritual and moral education of students is one of the 

key tasks of modern higher education, especially in the context of global-
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ization and rapidly changing social values. The relevance of the study is 
due to the need to analyze and systematize existing approaches to spiritual 
and moral education in higher education both in Russia and abroad. In the 
conditions of modern society, where the need for specialists possessing not 
only professional competencies, but also high moral qualities is increasing, 
spiritual and moral education is becoming the most important factor in the 
preparation of competitive and socially responsible graduates.

Purpose. The purpose of the study is to identify the most effective meth-
ods and practices of spiritual and moral education of students based on a 
comparative analysis of domestic and foreign experience. The study is sup-
posed to analyze the theoretical foundations, study the experience of Russian 
and foreign universities, and formulate recommendations for improving the 
system of spiritual and moral education in higher education.

Materials and methods. The work uses methods of theoretical analysis 
of scientific literature, comparative analysis of educational practices, as well 
as empirical methods: questionnaires of students and interviews with teach-
ers from Russian and foreign universities. The empirical base of the study 
includes data from sociological surveys, materials from expert interviews, 
official statistics and the results of the analysis of spiritual and moral education 
programs implemented in leading universities in Russia and other countries.

Results. The results of the study showed that the most effective are inte-
grative approaches that combine traditional values ​​​​with modern educational 
technologies. It was revealed that successful practices of spiritual and mor-
al education include: the introduction of specialized courses on ethics and 
philosophy, the organization of volunteer activities, the creation of student 
discussion clubs, as well as the integration of ethical components into pro-
fessional disciplines. It was found that foreign experience is characterized 
by greater secularism and an emphasis on civic responsibility, while the 
domestic approach is more often based on traditional spiritual values. A 
conclusion was made about the need to develop a comprehensive model of 
spiritual and moral education adapted to Russian realities, but taking into 
account the best world practices.

Keywords: spiritual and moral education; higher education; students; do-
mestic experience; foreign experience; moral values; personal development
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Введение
В условиях динамично меняющегося современного мира, ха-

рактеризующегося глобализацией, технологическим прогрессом 
и усложнением социальных отношений, возрастает значение ду-
ховно-нравственного воспитания студенческой молодёжи. Фор-
мирование гармонично развитой личности, обладающей не только 
высоким уровнем профессиональных компетенций, но и прочными 
моральными устоями, становится необходимым условием устой-
чивого развития общества [11]. Духовно-нравственное воспитание 
играет ключевую роль в становлении гражданской позиции, про-
фессиональной этики и общей культуры будущих специалистов [5].

Современный рынок труда все больше ориентирован на сотруд-
ников, способных проявлять ответственность, честность, толе-
рантность, сопереживание и другие важные личностные качества 
[4]. Возрастает потребность в специалистах, умеющих работать в 
команде, решать конфликтные ситуации конструктивным путём, 
критически мыслить и принимать взвешенные решения, основан-
ные не только на профессиональных знаниях, но и на нравственных 
принципах [15]. Таким образом, духовно-нравственное воспитание 
студентов в высшей школе приобретает особую актуальность, ста-
новясь важнейшим фактором подготовки конкурентоспособных и 
социально ответственных специалистов, способных вносить пози-
тивный вклад в развитие общества [30].

Проблематика духовно-нравственного воспитания молодёжи, 
и студентов в частности, является предметом активного изучения 
как в отечественной, так и в зарубежной педагогической науке. В 
России значительный вклад в разработку теоретических и методо-
логических основ духовно-нравственного воспитания внесли такие 
исследователи, как И.А. Ильин [17], В.А. Сухомлинский [33], А.Я. 



— 59 —

Russian Journal of Education and Psychology
2025, Volume 16, Number 1 • http://rjep.ru

Москалёва Л.Ю. [23], Б.Т. Лихачев [21] и др. Их труды рассматри-
вают аксиологические, философские и психолого-педагогические 
аспекты формирования нравственности, патриотизма, граждан-
ственности и духовной культуры молодого поколения. В современ-
ных исследованиях (например, работы В.И. Слободчикова [31], Е.В. 
Бондаревской [6], А.В. Кирьяковой [20]) акцентируется внимание 
на необходимости создания целостной системы духовно-нравствен-
ного воспитания в образовательном пространстве, учитывающей 
культурные и исторические традиции.

Зарубежные исследователи (L. Kohlberg [43], C. Gilligan [41], J. 
Rest [49]) сосредоточены на изучении стадий морального развития, 
роли когнитивных и эмоциональных факторов в формировании нрав-
ственных суждений, а также на разработке образовательных программ, 
направленных на развитие моральной компетентности и эмпатии.

Однако, несмотря на значительное число исследований, посвящён-
ных духовно-нравственному воспитанию, остаётся ряд недостаточно 
изученных аспектов. В частности, требует более глубокого анализа 
соотношение отечественного и зарубежного опыта в этой области, а 
также выявление эффективных механизмов адаптации лучших прак-
тик к современным условиям российской высшей школы [13]. Насто-
ящая статья стремится частично заполнить этот пробел, представив 
сравнительный анализ отечественного и зарубежного опыта духов-
но-нравственного воспитания студентов и сформулировав рекомен-
дации по его совершенствованию с учётом современных вызовов.

Целью данного исследования является выявление особенностей 
и лучших практик духовно-нравственного воспитания студентов в 
отечественной и зарубежной высшей школе. В рамках достижения 
поставленной цели предполагается осуществить комплексный ана-
лиз существующих подходов, методов и форм организации воспи-
тательного процесса, направленного на формирование у студентов 
высоких моральных качеств, патриотизма, гражданской ответствен-
ности и духовной культуры [32].

Для достижения поставленной цели необходимо решить следу-
ющие задачи:
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-	 проанализировать теоретические основы духовно-нравствен-
ного воспитания в высшей школе;

-	 изучить отечественный опыт духовно-нравственного воспи-
тания студентов;

-	 изучить зарубежный опыт духовно-нравственного воспита-
ния студентов;

-	 выявить сходства и различия в подходах к духовно-нравствен-
ному воспитанию;

-	 сформулировать рекомендации по совершенствованию духов-
но-нравственного воспитания студентов в высшей школе.

Материалы и методы
Эмпирическая база исследования включает:
1. Данные социологических опросов студентов и преподавателей 

российских и зарубежных вузов, проведенных автором в период с 
2020 по 2023 год. Опросы были направлены на выявление уровня 
осознания студентами духовно-нравственных ценностей и их готов-
ности к их применению в профессиональной деятельности.

2. Материалы экспертных интервью с руководителями образо-
вательных организаций и специалистами в области воспитатель-
ной работы. Интервью позволили выявить ключевые проблемы и 
перспективы развития духовно-нравственного воспитания в вузах.

3. Официальные статистические данные Министерства науки и 
высшего образования РФ, а также аналогичных ведомств зарубеж-
ных стран, которые использовались для анализа текущего состояния 
и тенденций в области духовно-нравственного воспитания.

4. Результаты анализа программ духовно-нравственного воспи-
тания, реализуемых в ведущих российских и зарубежных универ-
ситетах. Анализ позволил выявить наиболее эффективные практики 
и подходы.

Научная новизна и авторская концепция
Научная новизна исследования заключается в разработке автор-

ской концепции интеграции лучших отечественных и зарубежных 
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подходов к духовно-нравственному воспитанию студентов в усло-
виях российской высшей школы. Основные аспекты данной кон-
цепции включают:

-	 Сочетание традиционных российских ценностей с элемента-
ми глобальной этики.

-	 Разработку гибких программ, учитывающих индивидуальные 
траектории студентов.

-	 Усиление практической составляющей через проекты и со-
трудничество с общественными организациями.

-	 Интеграцию этических компонентов в профессиональные 
дисциплины.

Практические рекомендации:
1. Разработка национальной стратегии духовно-нравственного 

воспитания, учитывающей современные глобальные вызовы.
2. Внедрение междисциплинарного подхода, интегрирующего 

этические компоненты в учебные программы.
3. Усиление роли студенческого самоуправления и волонтерской 

деятельности.
4. Использование цифровых технологий для повышения эффек-

тивности программ духовно-нравственного воспитания.

Результаты и обсуждение
Исторический аспект развития духовно-нравственного воспита-

ния в российской высшей школе имеет глубокие корни, уходящие 
в XVIII век, когда был основан первый российский универси-
тет – Московский государственный университет имени М.В. Ло-
моносова. С момента своего основания российские университеты 
рассматривались не только как центры образования и науки, но и 
как институты формирования нравственной личности и граждан-
ского самосознания [2].

В XIX веке духовно-нравственное воспитание студентов в россий-
ских университетах опиралось на идеи просвещения и гуманизма. 
Значительный вклад в развитие теории и практики духовно-нрав-
ственного воспитания внесли выдающиеся педагоги и мыслители 
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того времени, такие как Н.И. Пирогов, К.Д. Ушинский, С.А. Рачин-
ский. Они подчеркивали необходимость гармоничного развития лич-
ности студента, сочетающего в себе высокий уровень образования 
и нравственные качества [27].

В советский период духовно-нравственное воспитание студен-
тов осуществлялось в рамках коммунистической идеологии, но при 
этом сохранялись многие традиционные ценности, такие как кол-
лективизм, трудолюбие, патриотизм. Важную роль в этом процессе 
играли студенческие организации, такие как комсомол, студенче-
ские строительные отряды, научные общества [18].

Анализ современного состояния духовно-нравственного воспи-
тания в российских вузах показывает, что данное направление рас-
сматривается как важная составляющая образовательного процесса. 
Это нашло отражение в ряде государственных документов, таких как 
«Стратегия развития воспитания в Российской Федерации на период 
до 2025 года» (2015) и «Основы государственной молодёжной по-
литики Российской Федерации на период до 2025 года» (2014) [28].

Многие российские вузы разрабатывают и реализуют собственные 
программы духовно-нравственного воспитания студентов, опираясь 
как на исторические традиции, так и на современные педагогические 
подходы. Например, в Московском государственном университете 
имени М.В. Ломоносова действует программа «Формирование ду-
ховно-нравственной культуры студентов МГУ», направленная на раз-
витие нравственных качеств и гражданской позиции студентов [29].

В Российском государственном педагогическом университете 
им. А.И. Герцена реализуется программа «Духовно-нравственное 
воспитание студентов», направленная на формирование у будущих 
педагогов нравственных ценностей и готовности к их трансляции в 
профессиональной деятельности [7].

Важную роль в духовно-нравственном воспитании современ-
ных студентов играет волонтёрское движение, участие в социально 
значимых проектах, студенческое самоуправление. Эти формы де-
ятельности позволяют студентам на практике реализовывать нрав-
ственные ценности и развивать социальную ответственность [9].
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Одним из эффективных методов духовно-нравственного воспитания 
студентов является проектная деятельность. Многие вузы организуют 
конкурсы социальных проектов, направленных на решение актуальных 
проблем общества. Например, в Санкт-Петербургском государствен-
ном университете ежегодно проводится конкурс «Моя инициатива в 
образовании», где студенты представляют проекты по улучшению об-
разовательной среды и решению социальных проблем [32].

Несмотря на положительные тенденции, существует ряд проблем 
в сфере духовно-нравственного воспитания студентов в России. К 
ним можно отнести:

1. Отсутствие единой системы ценностей и идеологии в обще-
стве, что затрудняет формирование целостного подхода к духовно-
нравственному воспитанию [11].

2. Недостаточная подготовка преподавателей вузов в области ме-
тодики духовно-нравственного воспитания [5].

3. Влияние массовой культуры и социальных сетей, часто про-
пагандирующих ценности, противоречащие традиционным нрав-
ственным нормам [16].

4. Сложность оценки эффективности духовно-нравственного вос-
питания, отсутствие четких критериев и показателей [4].

Перспективы развития духовно-нравственного воспитания в 
России связаны с решением указанных проблем и включают в себя:

1. Разработку и внедрение национальной стратегии духовно-
нравственного воспитания молодёжи, учитывающей современные 
реалии и вызовы [28].

2. Интеграцию духовно-нравственного компонента во все аспекты 
образовательного процесса в вузах, включая учебные программы, 
внеучебную деятельность и научно-исследовательскую работу [32].

3. Развитие междисциплинарных подходов к духовно-нравствен-
ному воспитанию, объединяющих достижения педагогики, психо-
логии, философии, культурологии и других наук [34].

4. Усиление роли студенческого самоуправления в процессе ду-
ховно-нравственного воспитания, поддержку студенческих иници-
атив и проектов [18].



— 64 —

Russian Journal of Education and Psychology
2025, Том 16, № 1 • http://rjep.ru

5. Развитие сотрудничества вузов с религиозными организация-
ми, культурными учреждениями, общественными объединениями 
в области духовно-нравственного воспитания [22].

Заключение
Проведенное исследование позволяет сделать следующие выводы:
1. Духовно-нравственное воспитание является ключевым компо-

нентом современного высшего образования, требующим комплекс-
ного и инновационного подхода.

2. Анализ отечественного и зарубежного опыта выявил разноо-
бразие моделей и практик, каждая из которых имеет свои преиму-
щества и ограничения.

3. Интеграция лучших практик отечественного и зарубежного 
опыта может способствовать совершенствованию системы духов-
но-нравственного воспитания в российских вузах.

Основные рекомендации по совершенствованию духовно-нрав-
ственного воспитания студентов в высшей школе включают:

-	 Разработку национальной стратегии духовно-нравственного 
воспитания молодежи, учитывающей современные глобаль-
ные вызовы и национальные культурные особенности.

-	 Внедрение междисциплинарного подхода, интегрирующего 
этические компоненты в различные учебные дисциплины.

-	 Усиление практической составляющей через развитие про-
ектной деятельности и сотрудничества с общественными ор-
ганизациями.

-	 Использование инновационных технологий и цифровых плат-
форм для повышения эффективности программ духовно-нрав-
ственного воспитания.
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