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ЦЕННОСТНЫЕ ОРИЕНТАЦИИ                                                                          
ПОДРОСТКОВ С РАЗНЫМ УРОВНЕМ 
ЭМОЦИОНАЛЬНОГО ИНТЕЛЛЕКТА

Ю.Н. Анисимова, Р.Р. Хуснутдинова, Г.Н. Каменева

Обоснование. Формирование ценностей в подростковом воз-
расте является одной из приоритетных задач школьного обучения 
и воспитания, так как именно ценности определяют отношения 
человека с социумом. В ходе коммуникации и взаимодействия с 
окружающим миром у подростков формируются личностные осо-
бенности, в том числе эмоциональный интеллект, восприятие под-
ростками ценностей и смыслов.

Цель – изучить особенности ценностных ориентаций у под-
ростков с разным уровнем эмоционального интеллекта.

Материалы и методы. В ходе изучения ценностных ориентаций 
подростков с разным уровнем эмоционального интеллекта было про-
ведено эмпирическое исследование, в котором приняли участие 50 
подростков в возрасте 14-15 лет школ города Набережные Челны. 

Диагностический инструментарий исследования включал ис-
пользование следующих методик: «Диагностика ценностных ори-
ентаций подростков» (В.Ф. Сопов Л.В. Карпушина), «Ценностные 
ориентации» (М. Рокич), опросник «Эмоциональный интеллект» 
(Д.В. Люсин). Математическая обработка результатов осущест-
влялась методом t-критерий Стьюдента.

Результаты. Дети подросткового возраста учатся понимать 
собственные эмоции, но пока еще с трудом распознают эмоцио-
нальные состояния других людей, чаще это происходит по внешней 
экспрессии, проявляя при этом сниженную чуткость к душевному 
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состоянию других людей. Они плохо контролируют свои эмоции и 
не умеют управлять эмоциями окружающих сверстников и неспо-
собны управлять внешними экспрессивными проявлениями своих 
эмоций и сдерживать мимику, жесты. У подростков проявляются 
ценности «познание», «я-ценность», «другой-ценность», для под-
ростков не так значима общественно полезная деятельность, и 
они не считают ответственность ценным качеством.

В категории «терминальные ценности» для подростков важнее 
иметь верных друзей, здоровье, свободу и материальное благопо-
лучие. Меньше всего подростков интересует счастье в семейной 
жизни, счастье других и наличие общественного признания. В ка-
тегории «инструментальные ценности» важнее для подростков 
радоваться жизни, приносить пользу в общем деле, быть воспи-
танным и образованным. Меньше всего подростки обращают вни-
мание на ответственность, высокие запросы, и широту взглядов.

Ключевые слова: ценностные ориентации; эмоциональный ин-
теллект; подростковый возраст; терминальные ценности; ин-
струментальные ценности
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VALUE ORIENTATIONS                                                                     
OF TEENAGERS WITH DIFFERENT LEVELS                             

OF EMOTIONAL INTELLIGENCE

Yu.N. Anisimova, R.R. Khusnutdinova, G.N. Kameneva

Background. The formation of values in adolescence is one of the 
priority tasks of school education and upbringing, since it is values that 
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determine a person’s relationship with society. In the course of commu-
nication and interaction with the surrounding world, adolescents form 
personal characteristics, including emotional intelligence, adolescents’ 
perception of values and meanings.

Purpose. To study the features of value orientations in adolescents 
with different levels of emotional intelligence.

Materials and methods. In the course of studying the value orien-
tations of adolescents with different levels of emotional intelligence, an 
empirical study was conducted with the participation of 50 adolescents 
aged 14-15 years of Naberezhnye Chelny city schools.

Diagnostic tools of the study included the use of the following meth-
ods: ‘Diagnostics of value orientations of adolescents’ (V.F. Sopov L.V. 
Karpushina), “Value orientations” (M. Rokich), questionnaire “Emo-
tional intelligence” (D.V. Lyusin). Mathematical processing of the results 
was carried out by Student’s t-criterion method.

Results. Adolescent children learn to understand their own emo-
tions, but still have difficulty recognising the emotional states of other 
people, more often by external expression, while showing little sensi-
tivity to the mental state of others. They have poor control over their 
emotions and are unable to manage the emotions of their peers and are 
unable to manage external expressive manifestations of their emotions 
and restrain facial expressions and gestures. Teenagers display the 
values ‘cognition’, ‘I-value’, ‘other-value’, socially useful activity is 
not so significant for teenagers, and they do not consider responsibility 
a valuable quality.

In the ‘terminal values’ category, it is more important for adolescents 
to have loyal friends, health, freedom and material well-being. Adoles-
cents are least interested in happiness in family life, happiness of others 
and social recognition. In the ‘instrumental values’ category, it is more 
important for adolescents to enjoy life, to be useful in a common cause, 
and to be well-mannered and educated. Adolescents pay the least atten-
tion to responsibility, high demands, and broad-mindedness.

Keywords: value orientations; emotional intelligence; adolescence; 
terminal values; instrumental values
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Введение
Эмоциональный интеллект рассматривается как умение человека 

распознавать, понимать и выражать свои эмоции, как положитель-
ные, так и отрицательные, а также умение эффективно управлять 
ими. Развитие эмоционального интеллекта играет важную роль в 
установлении благополучных межличностных отношений, что име-
ет особое значение в быстро меняющемся современном мире [20]. 
Эмоциональный интеллект является ценным ресурсом для самопо-
знания, саморазвития и установления гармоничных взаимоотноше-
ний с другими людьми [15].

Изучение взаимосвязи между аффективным и когнитивным в 
психике привело к выработке нового психологического конструк-
та – эмоционального интеллекта. Данная проблема долгое время 
являлась загадкой для ученых и в тоже время привлекала их вни-
мание. Многие ученые пытались разобраться в том, как взаимо-
действуют «разум» и «сердце» человека, как они обуславливают 
друг друга и как это влияет на принятие решений в различных 
ситуациях [16].

Факт наличия эмоционального интеллекта у человека признан уже 
давно, но как отдельный психологический феномен он существует 
сравнительно недавно. Сочетание понятий «интеллект» и «эмоции» 
приводило к некоторому замешательству, первые попытки выявле-
ния связи между этими психологическими концепциями появились с 
появлением новых типов и форм мышления, которые отличались от 
обычного мышления: «судящее» и эмоциональное мышление (Г. Май-
ер) [19]; аффективное и интеллектуальное мышление (Т. Рибо); аути-
стическое и реалистическое мышление (Э. Блейлер) [4].

Во взрослом возрасте мировоззрение человека сформировано, 
отношение к ценностям и нормам устоявшееся, взрослый человек 
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уже достаточно себя изучил [1], в подростковом же возрасте эмо-
ционально-волевая сфера еще только начинает развиваться [17].

Эмоциональный интеллект является малоизученным психологиче-
ским феноменом, влияющим на становление ценностно-смысловой сфе-
ры в подростковом возрасте.Высокая степень развития эмоционального 
интеллекта дает возможность индивиду гармонизировать свои эмоции 
и разум, обрести внутреннюю свободу, ощутить ответственность перед 
собой, разобраться в тех потребностях и мотивах, что определяют его 
поступки, создать равновесие и внести коррективы в стратегию своей 
жизни, в том числе в ценностно-смысловую сферу. Низкий уровень 
развитости эмоционального интеллекта, напротив, сопровождается 
чувством одиночества, страхом, неустойчивостью, агрессивным по-
ведением, ощущением вины, фрустрацией и депрессией [2].

Понятие эмоционального интеллекта стало предметом психоло-
гического исследования не так давно и его развитию, как психологи-
ческого конструкта способствовала теория социального интеллекта, 
предложенная Дж. Гилфордом и Э. Торндайком. Заслугой Дж. Гилфорда 
стало то, что он инициировал исследования, направленные на пони-
мание собственного и чужого поведения в невербальном аспекте [4].

Первая и наиболее известная теория эмоционального интеллекта 
представлена в 1990 году П. Сэловеем и Дж. Мэйером, они впервые 
предложили понятие «эмоциональный интеллект» [19]. В данной 
теории эмоциональный интеллект представляет собой различные 
умения, которые рассматриваются с точки зрения собственных и 
чужих эмоций [9]. П. Сэловей и Дж. Мэйер продолжили модель, 
включающую четыре компонента, связанных с собственными и 
чужими эмоциями. Данная теория предполагает успешное преодо-
ление всех четырех этапов человеком с высоким уровнем эмоцио-
нального интеллекта [11].

Личность с высоким эмоциональным интеллектом, по мнению 
Д. Гоулмана, обладает способностью самоанализа и саморефлексии 
и хорошо понимает свое психологическое состояние. Такие люди 
интуитивно определяют наиболее эффективную стратегию пове-
дения в сложных ситуациях. Они отличаются справедливостью и 
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искренностью, и готовы открыто выражать свои и чужие эмоции. 
Автор считает, что для развития эмоционального интеллекта необхо-
димо поощрять людей в их стремлении развивать свои личностные 
качества. Вместе с Р. Бояцисом, Д. Гоулман разработал опросник, 
который измеряет различные компетенции эмоциональной компе-
тентности: социальное сознание, социальные навыки, управление 
своими чувствами и самосознание [5;13].

Согласно концепции Д.В. Люсина, эмоциональный интеллект 
включает две составляющие: когнитивные способности и личност-
ные характеристики. Когнитивные способности связаны с поведе-
нием и эмоциональной сферой человека, личностные же связаны с 
внутренними переживаниями человека.

Подростковый возраст – это один из ответственных и важных пе-
риодов развития личности, когда происходит интенсивный физио-
логический рост ребенка и интенсивно развивается его психика. В 
этот период происходит интенсивный рост подростка, формирует-
ся «чувство взрослости», происходит осознание себя, формируется 
индивидуальность. С возникновением ощущения взрослости рас-
тет желание сохранять независимость, а также потребность в со-
циальной и пространственно-территориальной автономии [10;14].

В этот период формируются устойчивые модели поведения, раз-
вивается характер, осваиваются способы эмоционального реаги-
рования, которые в будущем окажут влияние на индивидуальный 
жизненный путь, физическое и психологическое здоровье, будут 
определять социальную и эмоциональную зрелость [8; 18].

В исследовании предпринята попытка изучить особенности цен-
ностных ориентаций у подростков школ города Набережные Чел-
ныс разным уровнем эмоционального интеллекта.

Материалы и методы
Развитие эмоционального интеллекта, по мнению Д.В. Люсина, 

зависит от нескольких факторов. Во-первых, это особенности мыш-
ления. Во-вторых, это знания об эмоциях. В-третьих, это собственная 
эмоциональность, включая чувствительность и устойчивость [12].
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Что касается развития ценностных ориентаций, то Х.Х. Бегзод 
считает, что с началом интенсивного развития самосознания в под-
ростковом возрасте происходит активное становление картины мира 
ребенка[3]. Подросток активно усваивает системы норм, ценностей, 
способы поведения взрослых, происходит осознание систем соци-
альных отношений, взаимодействия и формируется умение учиты-
вать социальные отношения. Это приводит к тому, что подростки 
начинают глубже осознавать свой внутренний мир, собственные 
эмоции и переживания [7].

В ходе изучения ценностных ориентаций подростков с разным 
уровнем эмоционального интеллекта было организовано и прове-
дено эмпирическое исследование на базе школ города Набережные 
Челны. В исследовании приняли участие 50 подростков в возрас-
те 14-15 лет.

В ходе работы над проблемой исследования был подобран диа-
гностический комплекс для изучения особенностей ценностных ори-
ентаций подростков с разным уровнем эмоционального интеллекта. 
Уровень эмоционального интеллекта изучался с помощью опрос-
ника «Эмоциональный интеллект» (Д.В. Люсин). Далее у подрост-
ковс разным уровнем эмоционального интеллекта были изучены 
ценностные ориентации по методикам: «Диагностика ценностных 
ориентаций подростков» (В.Ф. Сопов Л.В. Карпушина), «Ценност-
ные ориентации» (М. Рокич).

Полученные в исследовании данные подвергались математико-
статистической обработке с помощью электронных таблиц Microsoft 
Excel. Обработка результатов производилась с помощью t-критерия 
Стьюдента.

Результаты и обсуждение
С целью выявления уровня эмоционального был проведен опрос-

ник «Эмоциональный интеллект» (ЭмИн) Д.В. Люсина, который даёт 
баллы по двум основным шкам: межличностный эмоциональный 
интеллект (МЭИ) и внутриличностный эмоциональный интеллект 
(ВЭИ) и по субшкалам, измеряющим различные аспекты МЭИ и ВЭИ. 
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Для подсчета баллов ответы испытуемых кодируются по следующей 
схеме:для утверждений с прямым ключом: «совсем несогласен» – 0, 
«скорее не согласен» – 1, «скорее согласен» – 2, «полностью согла-
сен» – 3; для утверждений с обратным ключом:«совсем не согла-
сен» – 3, «скорее не согласен» – 2, «скорее согласен» – 1, «полностью 
согласен»– 0. Далее осуществляется перевод сырых баллов по шка-
лам опросника ЭмИн в стенайны согласно ключа методики. При этом 
каждая субшкала соотносится с нормативными показателями к тесту.

Полученные результаты представлены в таблице 1.

Таблица 1.
Выраженность составляющих эмоционального интеллекта                                           

у подростков по методике Д.В. Люсина

Показатели эмоционального интеллекта 
Общая 

выборка
(баллы)

Уровень

Межличностный эмоциональный интеллект 36,9* Низкий уровень
Внутриличностный эмоциональный интеллект 41,1* Средний уровень
Понимание эмоций 40,6 Средний уровень
Управление эмоциями 35,7 Низкий уровень
Понимание чужих эмоций 22,6 Средний уровень
Управление чужими эмоциями 17,3 Низкий уровень
Понимание своих эмоций 19,8 Средний уровень
Управление своими эмоциями 11,3 Низкий уровень
Контроль экспрессии 9,8 Средний уровень
Общий эмоциональный интеллект 80,2 Средний уровень

Примечание: * (при p≤0,001)

По результатам исследования выявлено, что у подростков досто-
верно в большей степени развит внутриличностный эмоциональный 
интеллект, который составляет 41,1 балл. Тогда как по межличност-
ному интеллекту у подростков несколько меньшие значения: 36,9 
баллов(p≤0,001). То есть, у подростков в большей степени развито 
осознание своих сильных и слабых сторон, эмоций, способность 
регулировать свои эмоции и поведение, чем способность взаимо-
действовать с окружающими, понимать их эмоции и чувства, а так-
же управлять ими.
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Об этом свидетельствуют показатели, полученные по отдельным 
шкалам эмоционального интеллекта. Так, у подростковрезультаты по 
шкалам общее понимание эмоций, понимание своих и чужих эмо-
ций и контроль экспрессии находятся на среднем уровне. Осталь-
ные показатели данной методики находятся на низком уровне. По 
общему эмоциональному интеллекту подростки получили средние 
оценки – 80,2 балла.

Результаты данной методики установили три группы подростков: 
большинство испытуемых относятся к среднему уровню эмоцио-
нального интеллекта – 52%. На низком уровне–32% испытуемых. 
Высокий уровень выявлен у 16% испытуемых (рис. 1).

Рис. 1. Уровень эмоционального интеллекта у подростков

Таким образом, подростки в большей степени понимают свои 
эмоции, но при этом хуже принимают эмоциональное состояние 
своих сверстников. Также они плохо контролируют свои эмоциии 
не умеют влиять на эмоции окружающих сверстников.

Далее в ходе исследования выявлены особенности ценностных 
ориентаций в трех группах испытуемых. Средние значения прояв-
ления ценностных ориентаций в трех группах испытуемых пред-
ставлены наглядно в таблице 2.
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Таблица 2.
Распределение ценностных ориентаций у подростков с разным уровнем 

эмоционального интеллекта по методике В.Ф. Сопова и Л.В. Карпушиной
Ценности подростков Подростки с 

высоким ЭИ
Подростки со 
средним ЭИ

Подростки с 
низким ЭИ

Познание как ценность 6,6*** 5,2*** 3,2***
Я-ценность 7,2*** 6,1*** 3,4***
Другой-ценность 7,2*** 5,7*** 3,2***
Общественно-полезная 
деятельность

5,1*** 2,7 2,8

Ответственность 5,3** 4,3*** 2,7***
Примечание: ** (при p≤0,01), *** (при p≤0,001)

Результаты, представленные в таблице 2, наглядно демонстри-
руют, что в проявлении ценностных ориентаций подростков с раз-
ным уровнем эмоционального интеллекта наблюдаются значимые 
различия (при p≤0,001). 

Подростки с высоким уровнем эмоционального интеллекта по-
казали высокий уровень следующих ценностей: «я-ценность», «дру-
гой-ценность», «познание как ценность», «общественно-полезная 
деятельность» и «ответственность» (при p≤0,001). Полученные ре-
зультаты подтверждают у таких подростков повышенную потреб-
ность в познании, сформированную Я-концепцию, высокую степень 
самоуважения, само принятия, уважительное отношение к позиции 
другого человека, к его индивидуальности, высокую активность в 
общей деятельности, ответственное отношение к происходящему.

Подростки, имеющие средний уровень эмоционального интеллек-
та, показали недостаточную осознанность по отношению к ценности 
«познание» и к себе, им не всегда удается безусловно воспринимать 
других людей и конструктивно с нимиобщаться, показали снижен-
ную степень осознания значимости участия их в общественно-по-
лезной деятельности, и сниженный показатель ответственности.

Подростки с низким уровнем эмоционального интеллекта пока-
зали сниженные результаты по всем ценностным ориентациям ме-
тодики. У них почти отсутствует интерес к познанию, наблюдается 
стремление к избеганию ситуаций, связанных с познавательными и 
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умственными усилиями, низкий уровень самоуважения и самопри-
нятия, отсутствие уважительного отношения к окружающим, низ-
кое восприятие индивидуальности других людей, низкое осознание 
значимости общественно-полезной деятельности и нежелание при-
нимать в ней участие, низкое осознание важности ответственного 
поведения человека.

Рассмотрим особенности проявления терминальных ценностей у 
подростков с разным уровнем эмоционального интеллекта. Резуль-
таты представлены в таблице 3.

Таблица 3.
Выраженность терминальных ценностей у подростков                                                      

с разным уровнем эмоционального интеллекта по методике                                                                                                                         
«Ценностные ориентации» (М. Рокич)

Терминальные ценности

Подростки с 
высоким ЭИ

Подростки со 
средним ЭИ

Подростки с 
низким ЭИ

Ранг Среднее 
значение Ранг Среднее 

значение Ранг Среднее 
значение

1 Активная деятельная жизнь 4 4,8*** 8 8,4 7 9,1
2 Жизненная мудрость 7 8,4 11 10,7 12 14,1
3 Здоровье 3 3,3 4 4,1 3 3,9
4 Интересная работа 8 8,8 9 9 7 9,1
5 Красота природы, искусства 13 16 12 11,4 16 16,8
6 Любовь 2 2,5*** 10 10,5 8 10,8

7 Материально обеспеченная 
жизнь 6 6,8*** 3 2,5 2 2,1***

8 Наличие хороших и верных 
друзей 1 1,2 1 1,7 1 1,7

9 Общественное признание 8 8,8 18 17,6 10 11,8
10 Познание 11 14 7 6,8 6 6,9
11 Продуктивная жизнь 9 11,2 13 11,8 11 11,9
12 Развитие 10 12,5 5 5,4 4 5,1
13 Развлечение 10 12,5 6 6,1 5 6,1
14 Свобода 4 4,8*** 2 1,9 2 2,1****
15 Счастливая семейная жизнь 14 17,5 17 16,7 15 16,3
16 Счастье других 12 15,5 16 16 14 16,1
17 Творчество 5 6 14 14,5 9 11,6
18 Уверенность в себе 14 16,5 15 15,2 13 14,9

Примечание: *** (при p≤0,001)
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Представленные результаты в таблице 3 наглядно демонстриру-
ют наличие значимых различий в проявлении терминальных цен-
ностей у подростков трех групп. Для подростков, относящихся к 
высокому уровню эмоционального интеллекта, важны здоровье, 
верные друзья, любовь и активная деятельность в жизни. Ценно-
сти подростков свысоким эмоциональным интеллектом достоверно 
различаются с ценностями подростков со средним и низким уров-
нями по терминальным ценностям «активная деятельная жизнь», 
«любовь» (при p≤0,001). Тогда как ценности «здоровье», «наличие 
верных друзей» в одинаковой степени характерны для подростков 
всех трех группу, так как по этим ценностям достоверных значений 
не выявлено (p≥0,05).

В группах подростков среднего и низкого уровня значимых раз-
личий не установлено (p≥0,05). Так, подростки, имеющие средний 
и низкий уровни эмоционально интеллекта, показали склонность к 
проявлению следующих ценностных ориентаций: «наличие верных 
друзей», «свобода», «материальная обеспеченность», «здоровье», 
«развитие». На достоверном уровне их профиль ценностей отлича-
ется от группы подростков, относящихся к высокому уровню эмо-
ционального интеллекта, по таким ценностям, как «материальная 
обеспеченность» и «свобода» (при p≤0,001).

Результаты важности инструментальных ценностей для под-
ростков с разным уровнем эмоционального интеллекта представ-
лены в таблице 4.

Как показывают данные таблицы 4, для подростков всех трех 
групп в одинаковой степени являются значимыми инструменталь-
ные ценности: «воспитанность», «образованность», так как по этим 
значениям не выявлены значимые различия в показателях (p≥0,05).

У подростков с высоким уровнем эмоционального интеллекта 
профиль ценностей немного отличается от профиля подростков со 
средним и низким уровнем эмоционального интеллекта. Результа-
ты позволили установить наличие значимых различий в таких по-
казателях, как «жизнерадостность», «независимость», «смелость в 
отстаивании своего мнения», «самоконтроль», «эффективность в 
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делах» (при p≤0,001). Так, для испытуемых, находящихся на высо-
ком уровне эмоционального интеллекта, значимыми являются по-
казатели, получившие первостепенные ранги: «независимость» и 
«самоконтроль».

Таблица 4.
Выраженность инструментальных ценностей                                                                                      

у подростков с разным уровнем эмоционального интеллекта по методике 
«Ценностные ориентации» (М. Рокич)

Инструментальные 
ценности

Подростки с 
высоким ЭИ

Подростки со 
средним ЭИ

Подростки с 
низким ЭИ

Ранг Среднее 
значение Ранг Среднее 

значение Ранг Среднее 
значение

1 Аккуратность 17 15,8 11 11,3 11 12,5
2 Воспитанность 3 2,7 5 3,4 2 2,8
3 Высокие запросы 15 15 16 15,2 15 15,3
4 Жизнерадостность 5 4,9*** 1 2,8 1 2,6
5 Исполнительность 18 16,3 7 6,7 6 7
6 Независимость 4 3,6**** 8 9,2 7 8,3

7 Непримиримость к 
недостаткам к себе 12 12 12 11,5 10 12,1

8 Образованность 2 2,3 3 3 4 3,3
9 Ответственность 14 14,7 15 14,8 13 14,6

10 Рационализм 10 10,4 17 15,3 15 15,3
11 Самоконтроль 1 2,2*** 10 10,8 9 10,1

12 Смелость в отстаивании 
своего мнения 9 9,1*** 4 3,3 4 3,3

13 Твердая воля 16 15,7 13 13,7 12 13,8
14 Терпимость 13 13 14 14,4 13 14,6
15 Широта взглядов 11 11,7 16 15,2 14 15,2
16 Честность 7 7,3 6 6,6 5 6,2
17 Эффективность в делах 6 5,7*** 2 2,9 3 3,2
18 Чуткость 8 7,5 9 10,1 8 9,9

Примечание: *** (при p≤0,001)

Подростки, находящиеся на среднеми низком уровнях эмоци-
онального интеллекта, показали первостепенные ранги потаким 
показателям, как «жизнерадостность», «эффективность в делах», 
«смелость в отстаивании своего мнения». У подростков двух дан-
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ных групп профиль ценностей во многом схож, так как между пока-
зателями этих двух групп значимых отличий не выявлено (p≥0,05).

Заключение
1. Дети подросткового возраста учатся понимать собственные 

эмоции, но пока еще с трудом распознают эмоциональные состоя-
ния других людей (чаще это происходит по внешней экспрессии), 
проявляя при этом сниженную чуткость к душевному состоянию 
других людей. Также они плохо контролируют свои эмоции, не 
умеют управлять эмоциями окружающих сверстников, неспособны 
управлять внешними экспрессивными проявлениями своих эмоций 
и сдерживать мимику, жесты.

2. Подростки с высоким уровнем эмоционального интеллекта 
показали повышенную потребность в познании, сформированную 
Я-концепцию, высокую степень самоуважения, самопринятия, ува-
жительное отношение к позиции другого человека, к его индивиду-
альности, высокую активность в общей деятельности, ответственное 
отношение к происходящему.

3. Подростки со среднем уровнем эмоционального интеллекта 
показали недостаточную осознанность по отношению к ценности 
«познание», недостаточное осознание себя как ценности, им не всег-
да удается безусловно воспринимать других людей и конструктивно 
с ними общаться, сниженную степень осознания значимости уча-
стия их в общественно полезной деятельности, и сниженный пока-
затель ответственности.

4. Подростки с низким уровнем эмоционального интеллекта по-
казали отсутствие интереса к познанию, стремление к избеганию 
ситуаций, связанных с познавательными и умственными усили-
ями, низкий уровень самоуважения и самопринятия, отсутствие 
уважительного отношения к окружающим, низкое восприятие 
индивидуальности других людей, низкое осознание значимости 
общественно-полезной деятельности и нежелание принимать в 
ней участие, низкое осознание важности ответственного поведе-
ния человека. 
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5. «Терминальные ценности» у подростков высокого эмоцио-
нального интеллекта достоверно отличаются от ценностей под-
ростков среднего и низкого уровней эмоционального интеллекта, 
в частности: активная деятельность в жизни и любовь. А профиль 
ценностей подростков со средним и низким уровнем эмоциональ-
ного интеллекта на достоверном уровне отличается от группы под-
ростков с высоким уровнем по ценностям: свобода и материальная 
обеспеченность.

6. Инструментальные ценности подростков с высоким эмоцио-
нальным интеллектом достоверно отличается от ценностей подрост-
ков со средним и низким уровнем эмоционального интеллекта по 
таким ценностям, как «независимость» и «самоконтроль». А про-
филь инструментальных ценностей подростков со средним и низ-
ким уровнем эмоционального интеллекта на достоверном уровне 
отличается от группы подростков с высоким эмоциональным интел-
лектом по таким ценностям, как «жизнерадостность», «эффектив-
ность в делах», и «смелость в отстаивании своего мнения» которые 
получили первостепенные ранги. У подростков со средним и низ-
ким уровнем эмоционального интеллекта профиль терминальных 
и инструментальных ценностей во многом схож.

7. Дети с разным уровнем эмоционального интеллекта имеют 
разные ценности. Эти различия проявляются в отношении под-
ростков к происходящим событиям, ситуациям и выполнению де-
ятельности, при взаимодействии подростков с окружающими, при 
восприятии других и себя. 
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