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Аннотация 
Обоснование. Изучение влияния смысложизненных ориентаций 

на уровень удовлетворённости жизнью и субъективного ощущения 
состояния счастья у молодых представительниц ингушского этноса 
представляет интерес в силу нескольких причин. Во-первых, анализ на-
учной литературы показал, что исследований, посвящённых изучению 
связи компонентов ценностно-смысловой сферы с удовлетворённостью 
жизнью у представителей ингушского народа в указанном аспекте, 
практически, не встречается. Во-вторых, эмпирических исследований, 
посвящённых изучению удовлетворённости жизнью разных категорий 
женщин (матерей, руководителей, профессионалов в определенных об-
ластях и т.д.) также в проанализированной нами литературе достаточно 
много, но при этом нами не было встречено исследований, посвящён-
ных изучению категории представительниц ингушского этноса. Таким 
образом, научная новизна проведённого исследования очевидна, а его 
результаты смогут оказаться полезными при организации психоло-
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гических мероприятий (тренингов, консультаций и т.п.) для молодых 
представительниц ингушского этноса.

Цель – изучение специфики влияния смысложизненных ориентаций 
молодых ингушских женщин на уровень их удовлетворённости жизнью 
и субъективное ощущение счастья.

Материалы и методы. Для реализации исследования нами были 
применены такие методы, как анализ специализированной научной 
литературы в рамках заявленной тематики; психологическое тести-
рование с применением таких трёх психодиагностических методик, 
адаптированных к применению в отечественных исследованиях Д.А. 
Леонтьевым, как «Смысложизненные ориентации» (СЖО) Д. Крамбо 
и Л. Махолика, «Шкала удовлетворённости жизнью» (ШУДЖ, SWLS), 
E. Diener, R.A. Emmons, R.J. Larsen и S. Griffin и «Шкала субъективного 
счастья» (ШСС, SHS), S. Lyubomirsky и H. Lepper; математико-стати-
стическая обработка полученных эмпирических данных с примене-
нием усреднения данных, их дескриптивного анализа, одновыбороч-
ного критерия Колмогорова-Смирнова, непараметрического критерия 
H-Краскала-Уоллеса и линейного регрессионного анализа. Для обработ-
ки данных были использованы стандартные компьютерные программы 
«Windows» и «Microsoft Office» («Microsoft Excel 10.0») и SPSS 20.0 
for Windows - Statistical Package for the Social Science (статистический 
пакет для социальных наук).

Результаты. Проведён теоретический анализ специализированной 
научной литературы по теме исследования, обоснованы актуальность, 
теоретическая и практическая значимость проведённого исследования 
и полученных результатов. Выявлены особенности смысложизненной 
сферы как выборки в целом, так и выделенных в её рамках трёх возраст-
ных групп, а также степени и специфики влияния её компонентов на 
субъективное психологическое благополучие личности, состоящее из 
удовлетворённости жизнью и субъективного ощущения счастья. Было 
установлено, что степень влияния компонентов смысложизненной сфе-
ры уменьшается по мере увеличения возраста респондентов, что может 
быть связано с экзистенциальным кризисом и трансформацией смыс-
лов и ценностей. Выявлены статистически значимые различия между 
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представителями трёх возрастных групп в отношении способности 
брать на себя ответственность за события собственной жизни и общей 
осмысленности жизни, где превалирующие показатели отмечаются у 
представителей самой старшей из выделенных возрастных категорий 
респондентов. Результаты исследования могут быть использованы в 
практической деятельности профильных специалистов.

Ключевые слова: ингушский этнос; молодые женщины; удовлетво-
рённость жизнью; смысложизненные ориентации; ценностно-смысло-
вая сфера; уровень субъективного счастья; субъективное благополучие
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LIFE MEANING ORIENTATIONS OF YOUNG WOMEN           
OF INGUSH NATIONALITY AS DETERMINANTS OF THEIR 

SUBJECTIVE PSYCHOLOGICAL WELL-BEING

R.I. Pogorova

Abstract 
Background. The study of the influence of life-purpose orientations 

on the level of life satisfaction and subjective feeling of happiness among 
young representatives of the Ingush ethnic group is of interest for several 
reasons. Firstly, the analysis of scientific literature has shown that there 
are practically no studies devoted to the study of the connection between 
the components of the value-semantic sphere and life satisfaction among 
representatives of the Ingush people in this aspect. Secondly, there are also 
quite a lot of empirical studies devoted to the study of life satisfaction of 
different categories of women (mothers, managers, professionals in certain 
fields, etc.) in the literature we analyzed, but we did not find any studies 
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devoted to the study of the category of representatives of the Ingush ethnic 
group. Thus, the scientific novelty of the study is obvious, and its results 
can be useful in organizing psychological events (trainings, consultations, 
etc.) for young representatives of the Ingush ethnic group.

Purpose – study of the specifics of the influence of life-purpose orien-
tations of young Ingush women on their level of life satisfaction and sub-
jective sense of happiness.

Materials and methods. To implement the study, we used the follow-
ing methods: analysis of specialized scientific literature within the frame-
work of the stated topic; psychological testing using three psychodiagnostic 
techniques adapted for use in domestic studies by D.A. Leontiev, such as 
“Meaning of Life Orientations” (MLO) by D. Crambaugh and L. Makho-
lik, “Satisfaction with Life Scale” (SWLS) by E. Diener, R.A. Emmons, 
R.J. Larsen and S. Griffin and “Subjective Happiness Scale” (SHS) by S. 
Lyubomirsky and H. Lepper; mathematical and statistical processing of the 
obtained empirical data using data averaging, their descriptive analysis, the 
one-sample Kolmogorov-Smirnov criterion, the nonparametric Kruskal-Wal-
lis H criterion and linear regression analysis. For data processing, standard 
computer programs “Windows” and “Microsoft Office” (“Microsoft Excel 
10.0”) and SPSS 20.0 for Windows - Statistical Package for the Social Sci-
ence (statistical package for the social sciences) were used.

Results. A theoretical analysis of specialized scientific literature on the 
topic of the study was conducted, the relevance, theoretical and practical sig-
nificance of the study and the results obtained were substantiated. The features 
of the life-meaning sphere of both the sample as a whole and the three age 
groups identified within it, as well as the degree and specificity of the influence 
of its components on the subjective psychological well-being of the individ-
ual, consisting of life satisfaction and a subjective feeling of happiness, were 
revealed. It was found that the degree of influence of the life-meaning sphere 
components decreases with increasing age of the respondents, which may 
be associated with an existential crisis and transformation of meanings and 
values. Statistically significant differences were revealed between represen-
tatives of the three age groups in relation to the ability to take responsibility 
for the events of their own lives and the general meaningfulness of life, where 
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the prevailing indicators are noted among representatives of the oldest of the 
identified age categories of respondents. The results of the study can be used 
in the practical activities of specialized specialists.

Keywords: Ingush ethnic group; young women; life satisfaction; 
life-meaning orientations; value-semantic sphere; level of subjective hap-
piness; subjective well-being
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Введение
Исследование влияния смысложизненных ориентаций на уро-

вень удовлетворённости жизнью и субъективного счастья у молодых 
женщин ингушской национальности представляется весьма акту-
альным, поскольку у каждой этнической группы существуют свои 
уникальные особенности восприятия социальной действительно-
сти и реализации стратегий жизни в ней. Такого рода исследования 
проводились применительно к различным этническим группам, на-
пример, изучался уровень удовлетворённости жизнью представите-
лей белорусского, еврейского [15], армянского [12] этносов. Были 
описаны в научной литературе особенности ценностно-смысловой 
сферы курдов [5], марийцев [4], американцев [9], осетин [7] и др. 

В нашем исследовании предпринята попытка совместить изу-
чение особенностей ценностно-смысловой сферы представителей 
ингушского этноса и их влияния на уровень их субъективного ощу-
щения счастья удовлетворённости жизнью с гендерным аспектом. 
В частности, нас интересовало влияние смысложизненных компо-
нентов на уровень удовлетворённости жизнью и ощущение счастья 
у молодых женщин ингушской национальности. Исследований, по-
свящённых изучению удовлетворённости жизнью представитель-
ниц женского пола в сочетании со смысложизненными аспектами 
в проанализированной нами литературе представлено достаточно 
много [1; 3; 18; 19; 21].
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Удовлетворённость жизнью, понимаемая в психологической на-
уке как некая субъективная оценка человеком качества собствен-
ной жизни [15], как интегративный показатель, отражающий его 
отношение к собственной жизни [8;24], в современном мире, то и 
дело бросающем человечеству новые вызовы в условиях стреми-
тельно меняющейся социальной реальности, является важнейшей 
детерминантой возможности успешной самореализации личности 
в разных серах своей жизни. В некоторых современных исследова-
ниях между понятиями «удовлетворённость жизнью» и «счастье» 
ставится знак равенства [2; 6; 16; 20; 22]. 

Счастье в психологии определяется как состояние, пропор-
ционально увеличивающееся вслед за ростом внутренней субъ-
ективной удовлетворённости человеком условиями и качеством 
собственной жизни, проявляющееся в осмысленности и полноте 
жизни, в возможности самореализации и самоактуализации лич-
ности [11; 16; 17]. Согласно формуле, предложенной М. Селигма-
ном, «Счастье = индивидуальный диапазон (предопределенный 
генетически уровень счастья) + внешние обстоятельства + воле-
вой контроль» [23].

В проанализированной нами специализированной психологи-
ческой литературе показано, что удовлетворённость жизнью на-
прямую связана со смысложизненными ориентациями личности, 
которые представляют собой систему её стратегий, основанную 
на жизненных ценностях, регулирующую осознанные выборы, 
которые личность делает в различных сферах своей жизни [8]. 
Это касается как таких судьбоносных выборов, как выбор про-
фессии или брачного партнёра, так и менее значительных выбо-
ров, тем или иным образом отражающихся на качестве жизни и 
уровне удовлетворённости жизнью. Интерес к процессу прожи-
вания различных ситуаций, с которыми приходится сталкиваться 
индивиду, его способность строить собственную жизнь, исходя из 
своих потребностей и в соответствии со своими возможностями, 
целеустремлённость и уровень удовлетворенности результатами 
своих действий – всё это смысложизненные факторы, прямо или 
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косвенно оказывающие влияние на уровень удовлетворённости 
личности своей жизнью. Таким образом, предметом же нашего 
научного интереса стала удовлетворённость жизнью под влияни-
ем смысложизненных компонентов у молодых представительниц 
именно ингушского этноса.

Материалы и методы 
Для реализации исследования нами были применены такие 

методы, как анализ специализированной научной литературы в 
рамках заявленной тематики; психологическое тестирование с 
применением таких психодиагностических методик, как «Смысло-
жизненные ориентации» (СЖО) Д.А. Леонтьева, представляющей 
собой адаптацию теста «Цель в жизни» Д. Крамбо и Л. Махолика 
[10], «Шкала удовлетворённости жизнью» (ШУДЖ, SWLS), раз-
работанная E. Diener, R.A. Emmons, R.J. Larsen и S. Griffin, а затем 
валидизированная и адаптированная на русском языке Д.А. Леон-
тьевым и Е.Н. Осиным и «Шкала субъективного счастья» (ШСС, 
SHS), разработанная S. Lyubomirsky и H. Lepper, а затем также пе-
реведённая на русский язык и адаптированная Д.А. Леонтьевым 
[14]. Обе последние методики направлены на определение степени 
субъективного психологического благополучия личности и высо-
ко прямо коррелируют между собой. Математико-статистическая 
обработка полученных эмпирических данных с применением ус-
реднения данных, их дескриптивного анализа, одновыборочного 
критерия Колмогорова-Смирнова для проверки нормальности рас-
пределения данных в эмпирической выборке, непараметрического 
критерия H-Краскала-Уоллеса для сравнения данных в более чем 
двух независимых выборках и линейного регрессионного анали-
за для установления наличия и специфики влияния одних пере-
менных на другие. Для обработки данных были использованы 
стандартные компьютерные программы «Windows» и «Microsoft 
Office» («Microsoft Excel 10.0») и SPSS 20.0 for Windows - Statistical 
Package for the Social Science (статистический пакет для социаль-
ных наук) [13].
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Результаты и обсуждение
Эмпирическая выборка в исследовании представлена 357 мо-

лодыми женщинами, проживающими на территории Республики 
Ингушетия и относящих себя к ингушскому этносу, в возрасте от 
17 до 30 лет, принимавших участие в исследовании на доброволь-
ной основе. 

С целью установления наличия и специфики статистически до-
стоверных различий, связанных с возрастом, выборка была разделена 
на три возрастные группы, в первую группу вошли 138 респонден-
тов в возрасте от 17 до 19 лет включительно, вторую группу соста-
вили 115 молодых женщин в возрасте от 20 до 23 лет, и в самую 
старшую возрастную группу были включены 102 женщины в воз-
расте от 24 до 30 лет. 

Данные результатов статистического анализа распределения 
данных в выборке, представленные в Таблице 1, показывают, что 
величина вероятности принадлежности выборки к генеральной со-
вокупности с нормальным распределением по всем шкалам прове-
дённых тестов ничтожно мала (p≤0,01 и p≤0,05).

Таблица 1.
Нормальность распределения данных в выборке

(одновыборочный критерий Колмогорова-Смирнова)
Шкалы методик (далее) Уровень значимости (p)

Цели в жизни (Цели) 0,000**
Процесс жизни (Процесс) 0,000**
Результативность жизни (Результат) 0,000**
Локус контроля-Я (ЛК-Я) 0,000**
Локус контроля-жизнь (ЛК-Ж) 0,000**
Общая осмысленность жизни (ОЖ) 0,000**
Удовлетворённость жизнью (УЖ) 0,000**
Шкала субъективного счастья (ШСС) 0,000**

** - различия достоверны на уровне 0,01; 
* - различия достоверны на уровне 0,05

Исходя из того, что распределение данных в обследованной вы-
борке значительно отличается от нормального, было принято ре-
шение о применении в исследовании методов непараметрической 
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статистики, в частности, непараме5трического критерия Н-Краскала-
Уоллеса для сравнения более, чем двух, независимых выборок. В 
нашем случае он применялся для сравнения результатов, получен-
ных для трёх возрастных групп.

Сравнительный анализ усреднённых данных, представленных 
в Таблице 2, позволил выявить следующие особенности молодых 
женщин ингушской национальности.

Таблица 2.
Усреднённые результаты диагностики по группам

Шкалы 17 лет - 30 лет 17 лет – 19 лет 20 лет – 23 года 24 года - 30 лет
Цели 27,83 б. (66,26%) 27,24 б. (64,86%) 28,04 б. (66,76%) 28,37 б. (67,55%)
Процесс 27,06 б. (64,43%) 26,55 б. (63,21%) 27,65 б. (65,83%) 27,06 б. (64,43%)
Результат 22,17 б. (63,34%) 21,36 б. (61,03%) 22,83 б. (65,23%) 22,51 б. (64,31%)
ЛК-Я 18,46 б. (65,93%) 18,03 б. (64,39%) 17,54 б. (62,64%) 20,09 б. (72,46%)
ЛК-Ж 26,59 б. (63,31%) 26,50 б. (63,10%) 26,46 б. (63,00%) 26,85 б. (63,93%)
ОЖ 89,30 б. (63,79%) 87,80 б. (62,71%) 86,10 б. (61,50%) 94,99 б. (67,85%)
УЖ 21,07 б. (60,20%) 20,11 б. (57,46%) 21,18 б. (60,51%) 22,25 б. (63,57%)
ШСС 17,79 б. (63,54%) 17,65 б. (63,04%) 18,41 б. (65,75%) 17,26 б. (61,64%)

Усреднённые результаты проведённой психодиагностики, пред-
ставленные сырыми баллами и процентными соотношениями в 
Таблице 2, позволяют говорить о том, что все смысложизненные 
компоненты, включая интегральный показатель общей осмыслен-
ности жизни (ОЖ), у всех респондентов, как в выборке целиком, так 
в выделенных возрастных подгруппах, находятся на весьма разви-
том уровне. Об этом свидетельствует тот факт, что все процентные 
показатели по всем шкалам теста «Смысложизненные ориентации» 
значительно превышают средние значения и находятся в диапазоне 
выше шестидесятипроцентной отметки.

Результаты, полученные для всей обследованной выборки ре-
спондентов, позволяют говорить о том, что молодые ингушские жен-
щины обладают высоким уровнем целеустремлённости («Цели» = 
66,26%). Причём, цели, которые они себе ставят, являются вполне 
реальными и достижимыми, поскольку вторым по величине пока-
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зателем является «внутренний локус контроля» («ЛК-Я» = 65,93%), 
что свидетельствует о силе личности и её способности свободно 
делать собственные жизненные выборы, необходимые для органи-
зации собственного жизненного пространства таким образом, что-
бы достижение поставленных целей стало возможным. О том же 
говорит и высокий показатель по шкале управляемости жизнью 
(«ЛК-Ж» = 63,31%). 

При этом, цели неразрывно связаны в представлении респонден-
тов с процессом их достижения, также осмысленным, интересным 
и эмоционально насыщенным, в связи с чем мы видим значение со-
ответствующей шкалы третьим по величине («Процесс» = 64,43%). 
Интегральный показатель общей осмысленности жизни также пре-
вышает средние значения по соответствующей шкале («ОЖ» = 
63,79%). При том, что показатель по шкале результативности жизни 
также достаточно высок («Результат» = 63,34%), что свидетельству-
ет об оценке респондентами уже пройденного отрезка жизни как 
достаточно успешного и эффективного, тем не менее, этот аспект 
для них не столь значим, как необходимость и возможность дости-
жения новых поставленных целей. 

Результаты, полученные для группы респондентов в возрасте от 
17 до 19 лет включительно, позволяют говорить о том, что, как и 
общей выборки в целом, приоритетными для этой возрастной ка-
тегории респондентов являются постановка и достижение актуаль-
ных целей в будущем («Цели» = 64,86%), готовность брать на себя 
ответственность за самореализацию и достижение поставленных 
целей («ЛК-Я» = 64,39%) и заинтересованность в самом процессе 
продвижения к поставленным целям («Процесс» = 63,21%). Отличие 
от основной выборки состоит в том, что результативность прожи-
того отрезка жизни для этой категории респондентов представляет 
меньшую ценность, чем все остальные компоненты, кроме того, по-
казатель по шкале результативности жизни («Результат = 61,03%) 
ниже, чем тот же показатель, полученный для общей выборки. Веро-
ятно, для респондентов наиболее молодой из трёх представленных 
в исследовании группы респондентов постановка цели и процесс её 
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достижения более важны, чем оценка результативности уже прой-
денного этапа жизни. На основании вышесказанного можно пред-
положить, что область смыслов и ценностей категории ингушских 
женщин в возрасте 17-19 лет находится больше в будущем, чем в 
прошлом. Кроме того, отмечается отличающееся соотношение пока-
зателей общей осмысленности жизни («ОЖ» = 62,71%) и возможно-
сти контролировать собственную жизнь и управлять ею («ЛК-Ж» = 
63,10%) от соотношения этих показателей в общей выборке. Если 
в общей выборке интегральный показатель осмысленности жизни 
превышает показатель её контролируемости, то для наиболее мо-
лодых респондентов соотношение этих показателей обратное, что 
позволяет предположить большую их направленность на осущест-
вление контроля того, что происходит в их жизни.

Первые три позиции в структуре смысложизненных ориентаций 
женщин ингушской национальности в возрасте от 20 до 23 лёт вклю-
чительно занимают последовательно способность и возможность 
ставить себе цели и достигать их («Цели» = 66,76%), процесс дости-
жения этих целей («Процесс» = 65,83%) и оценка прошлого опыта 
с точки зрения своей результативности в достижении желаемого на 
протяжении уже прожитого отрезка жизни («Результат» = 65,23%). 
Причём, показатели по всем трём названным шкалам превышают 
результаты, полученные по указанным шкалам, и для общей выбор-
ки, и для описанной выше младшей возрастной группы. Это может 
свидетельствовать о большей способности и возможности группы 
20-23-летних респондентов не просто стремиться вперёд к дости-
жению поставленных целей, контролируя процесс их достижения в 
каждый момент времени в настоящем, но и о возможности опирать-
ся на уже имеющийся опыт, полученный в прошлом. Ещё одно от-
личие этой группы от выборки в целом и более молодой возрастной 
группы заключается в том, что возможность контролировать жизнь и 
внешние обстоятельства достижения целей («ЛК-Ж» = 63,00%) здесь 
имеет большую значимость, чем способность принимать свою ответ-
ственность за самореализацию и достижение своих целей («ЛК-Я» = 
62,64%) и общий уровень осмысленности жизни («ОЖ» = 61,50%). 
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Старшая из трёх групп, радикально отличается как от обеих 
групп, представленных более молодыми респондентами, так и от 
выборки в целом, очень высокой готовностью к самореализации 
и способностью брать на себя ответственность за достижение же-
лаемого («ЛК-Я» = 72,46%), а также сравнительно более высоким 
уровнем осмысленности жизни («ОЖ» = 67,85%). Постановка целей 
и стремление к их достижению в этой возрастной группе по зна-
чимости находится на третьем месте («Цели» = 67,55%), тогда как 
в полной выборке и в двух более молодых группах – на первом, а 
процесс продвижения к целям менее значим, чем результат («Про-
цесс» = 64,43%). Меньше всего респонденты, относящиеся к этой 
возрастной группе, стремятся контролировать внешние события 
(«ЛК-Ж» = 63,93%), а результативность прошедшего отрезка жиз-
ни оценивается ими достаточно высоко («Результат» = 64,31%), но 
здесь она менее значима, чем остальные компоненты ценностно-
смысловой сферы. 

Показатели по шкале «удовлетворённость жизнью» («УЖ») и 
«шкале субъективного счастья» («ШСС»), как видно в Таблице 2, 
превышают средние показатели, как в общей выборке, так и во всех 
трёх возрастных группах, что свидетельствует о достаточно высоком 
уровне психологического благополучия респондентов как в общей 
выборке, так и во всех трёх возрастных группах.

В Таблице 3 представлены результаты сравнительного анали-
за данных для трёх выделенных возрастных групп респондентов, 
осуществлённого с применением непараметрического критерия 
H-Краскала-Уоллеса.

В результате математического анализа данных были выявлены 
статистически достоверные различия на высоком уровне значимо-
сти относительно показателей по двум шкалам методики «Смысло-
жизненные ориентации» Д. Крамбо и Л. Махолика в адаптации Д.А. 
Леонтьева. Так, внутренний локус контроля («ЛК-Я»: p = 0,000**), 
отражающий способность человека брать на себя ответственность 
все события, происходящие в его жизни, более, чем у остальных 
респондентов, выражена у молодых женщин ингушской нацио-
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нальности в возрасте от 24 до 30 лет («ЛК-Я» = 72,46%), а менее 
остальных – у респондентов в возрасте от 20 до 23 лет («ЛК-Я» = 
62,64%). Сходные различия отмечаются и в отношении интеграль-
ного показателя общей осмысленности жизни («ОЖ»: p = 0,001**). 
А именно, самые высокие значения среди трёх групп респондентов 
выявлены для самой старшей возрастной группы («ОЖ» = 67,85%), 
самые низкие – для средней возрастной группы («ОЖ» = 61,50%). 

Таблица 3.
Статистически значимые различия в психологических особенностях                   

респондентов разного возраста (критерий Н-Краскала-Уоллеса)
Шкалы Возраст Средние значения Уровень значимости

ЛК-Я
17-19 лет 18,03 б (64,39%)

0,000**20 лет-23 года 17,54 б. (62,64%)
24 года – 30 лет 20,09 б. (72,46%)

ОЖ
17-19 лет 87,80 б. (62,71%)

0,001**20 лет-23 года 86,10 б. (61,50%)
24 года – 30 лет 94,99 б. (67,85%)

** - различия достоверны на уровне 0,01;
* - различия достоверны на уровне 0,05

В Таблице 4 представлены результаты, дающие представление 
о наличии и степени влияния смысложизненных ориентаций ре-
спондентов на составляющие их психологического благополучия 
(удовлетворённость жизнью и субъективное ощущение счастья), 
полученные с применением линейного регрессионного анализа.

Данные, представленные в Таблице 4, позволяют увидеть, что на 
уровне всей обследованной выборки влияние всех рассматриваемых 
нами компонентов смысложизненной сферы на обе составляющие 
психологического благополучия респондентов прослеживается на 
высоком уровне статистической значимости. При этом, чем старше 
респонденты, тем менее значимо это влияние. 

Так, в группе самых молодых обследованных женщин ингуш-
ской национальности степень влияния всех рассматриваемых ком-
понентов смысложизненной сферы отмечается на высоком уровне 
статистической значимости, кроме показателя по шкале «Процесс», 
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который влияет на уровень удовлетворённости жизнью на среднем 
уровне статистической значимости, а на субъективное ощущение 
счастья не оказывает значимого влияния. 

Таблица 4.
Влияние смысложизненных ориентаций ингушских молодых женщин                    

на уровень их удовлетворённости жизнью и субъективного счастья 
(линейный регрессионный анализ)

Зависимые переменные Влияющие переменные Влияние Знач. (p)
Вся выборка (17-30 лет)

Удовлетворенность жизнью 
(УЖ)

Цели 0,273 0,000**
Процесс 0,169 0,001**
Результат 0,297 0,000**
ЛК-Я 0,224 0,000**
ЛК-Ж 0,209 0,000**
ОЖ 0,302 0,000**

Шкала субъективного счастья 
(ШСС)

Цели 0,191 0,000**
Процесс 0,150 0,004**
Результат 0,198 0,000**
ЛК-Я 0,141 0,008**
ЛК-Ж 0,187 0,000**
ОЖ 0,297 0,000**

Первая возрастная группа (17-19 лет)

Удовлетворенность жизнью 
(УЖ)

Цели 0,269 0,001**
Процесс 0,177 0,038*
Результат 0,324 0,000**
ЛК-Я 0,223 0,009**
ЛК-Ж 0,277 0,001**
ОЖ 0,274 0,001**

Шкала субъективного счастья 
(ШСС)

Цели 0,236 0,005**
Процесс 0,148 0,083
Результат 0,223 0,008**
ЛК-Я 0,245 0,004**
ЛК-Ж 0,236 0,005**
ОЖ 0,305 0,000**

Вторая возрастная группа (20-23 года)

Удовлетворенность жизнью 
(УЖ)

Цели 0,415 0,000**
Процесс 0,254 0,006**
Результат 0,408 0,000**
ЛК-Я 0,325 0,000**
ЛК-Ж 0,357 0,000**
ОЖ 0,431 0,000**
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Шкала субъективного счастья 
(ШСС)

Цели 0,375 0,000**
Процесс 0,238 0,010**
Результат 0,420 0,000**
ЛК-Я 0,178 0,055
ЛК-Ж 0,361 0,000**
ОЖ 0,528 0,000**

Третья возрастная группа (24-30 лет)

Удовлетворенность жизнью 
(УЖ)

Цели 0,104 0,296
Процесс 0,028 0,779
Результат 0,110 0,271
ЛК-Я 0,045 0,655
ЛК-Ж -0,052 0,602
ОЖ 0,164 0,100

Шкала субъективного счастья 
(ШСС)

Цели -0,005 0,959
Процесс 0,053 0,599
Результат -0,022 0,855
ЛК-Я 0,065 0,517
ЛК-Ж 0,004 0,966
ОЖ 0,166 0,096

** - влияние достоверно на уровне 0,01; 
* - влияние достоверно на уровне 0,05

В группе женщин ингушской национальности в возрасте от 20 до 
23 лет при высокой степени влияния всех компонентов смысложиз-
ненной сферы на обе составляющие психологического благополучия, 
отмечается отсутствие значимого влияния показателя по шкале вну-
треннего локуса контроля «ЛК-Я» на субъективное ощущение счастья. 

В группе же женщин, оказавшихся в самой старшей возрастной 
группе в выборке (24-30 лет) не отмечено значимого влияния компо-
нентов смысложизненной сферы на составляющие психологического 
благополучия, что может быть, предположительно, связано с возраст-
ными особенностями периода «середины жизни», часто сопрово-
ждающегося экзистенциальным кризисом, для которого характерна 
трансформация ценностей и жизненных смыслов. Однако, данное 
предположение требует проверки в последующих исследованиях.

Заключение
1. У молодых женщин ингушской национальности, принявших 

участие в исследовании, отмечается высокая степень развития всех 
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исследуемых составляющих их смысложизненной сферы, а также 
высокий уровень субъективного психологического благополучия, 
складывающийся из удовлетворённости жизнью и субъективного 
ощущения счастья.

2. Все молодые ингушские женщины, принявшие участие в ис-
следовании, обладают высоким уровнем личностной силы, способны 
управлять своей жизнью и свободно делать собственные жизнен-
ные выборы, необходимые для организации своего жизненного про-
странства таким образом, чтобы достижение поставленных ими себе 
реальных и достижимых целей, стало возможным, чему в немалой 
степени способствует выявленный у них высокий уровень целеу-
стремлённости, кроме того, у них выявлен высокий уровень влия-
ния всех рассматриваемых компонентов смысложизненной сферы 
на обе составляющие психологического благополучия.

3. Для молодых ингушских женщин в возрасте от 17 до 19 лет, 
включённых в самую младшую возрастную группу обследованной 
выборки, приоритетными являются такие компоненты смысло-
жизненной сферы, как постановка целей на будущее и определе-
ние путей их максимально успешного достижения с принятием на 
себя ответственности за процесс и результат достижения своих це-
лей, при этом они стремятся контролировать свою жизнь и управ-
лять ею в настоящем, и не особенно склонны оглядываться назад и 
опираться на уже имеющийся опыт, что свидетельствует о направ-
ленности вектора их внимания больше в будущее, чем в прошлое, 
кроме того, у них выявлен высокий уровень влияния практически 
всех (кроме показателя по шкале «Процесс») рассматриваемых ком-
понентов смысложизненной сферы на обе составляющие психоло-
гического благополучия.

4. Молодые женщины ингушской национальности в возрасте от 
20 до 23 лет, включённые в среднюю возрастную группу обследо-
ванной выборки, ориентированы на постановку и достижение це-
лей, отслеживание и контроль процесса их достижения, при этом, 
в отличие от более молодых респондентов, они склонны учитывать 
уже имеющийся у них жизненный опыт, оценивать его с точки зре-
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ния успешности и опираться на него как в настоящем, так и в пла-
нировании будущего, кроме того, у них выявлен высокий уровень 
влияния практически всех (кроме показателя по шкале «ЛК-Я» в 
отношении субъективного ощущения счастья) рассматриваемых 
компонентов смысложизненной сферы на обе составляющие пси-
хологического благополучия.

5. Молодые женщины ингушской национальности в возрасте 
от 24 до 30 лет, включённые в старшую возрастную группу обсле-
дованной выборки, отличаются от остальных респондентов очень 
высокой готовностью к самореализации, способностью принимать 
собственную ответственность за достижение желаемых результа-
тов и поставленных целей, высоким уровнем общей осмысленно-
сти жизни, при этом они менее остальных склонны контролировать 
текущие внешние события, смещая фокус внимания на себя и свои 
внутренние процессы, радикально отличает их от более молодых 
респондентов отсутствие какого-либо значимого влияния рассма-
триваемых нами компонентов смысложизненной сферы на состав-
ляющие их психологического благополучия, что, предположительно, 
может быть связано с экзистенциальным кризисом и трансформа-
цией смыслов.

6. Выявлены статистически достоверные различия между ре-
зультатами респондентов, включённых в три возрастные группы, 
в отношении показателя по шкале внутреннего локуса контроля 
(«ЛК-Я») и интегрального показателя общей осмысленности жиз-
ни («ОЖ») теста «Смысложизненные ориентации», причем самые 
высокие значения среди трёх групп респондентов выявлены для 
самой старшей возрастной группы, а самые низкие – для средней.

Таким образом, мы можем констатировать достижение цели ис-
следования, обладающего несомненной практической значимостью, 
состоящей в том, что полученные результаты могут быть учтены 
в работе специалистов помогающих профессий (психологов, педа-
гогов, социальных работников, специалистов центров занятости 
населения и др.), осуществляющих сопровождение данной катего-
рии населения. 
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Информированное согласие. Информированное согласие было 
получено от всех субъектов, участвовавших в исследовании.
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