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Аннотация
Актуальность. В статье представлены результаты эмпирического 

исследования личностных ресурсов преодоления старшими подростка-
ми суицидального риска. Авторами  уточнено понимание личностных 
ресурсов преодоления суицидального риска как системной характери-
стики личности, включающей в себя жизнестойкие стратегии совлада-
ния, жизнестойкие убеждения, позитивное эмоциональное отношение 
к будущему и обеспечивающей достаточный уровень психологической 
устойчивости в трудных жизненных ситуациях.

Цель исследования. Выявление особенности жизнестойкого со-
владания старших подростков с разным уровнем суицидального риска.

Материалы и методы. «Опросник суицидального риска» (А.Г. Шме-
лев в модификации Т.Н. Разуваевой), «Тест жизнестойкости Мадди» (адап-
тированный Д.А. Леонтьевым и Е.И. Рассказовой), методика «Копинг-
поведение в стрессовых ситуациях» (КПСС) (Н.С.Эндлер, Д.А.Паркер, в  
адапт. Т.Л. Крюковой), методика эмоционального отношения к будущему 
(М.Р. Гинзбург). В исследовании приняло участие 164 подростка (учащиеся 
8-х классов обоего пола) общеобразовательной школы г. Сургута.

Результаты. В статье описаны особенности жизнестойкого совла-
дания старших подростков с разным уровнем суицидального риска. 
Представлены эмпирические данные, свидетельствующие о том, что 
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низким значениям жизнестойкости и ее компонентов соответствуют вы-
сокие значения суицидального риска и, наоборот, высоким значениям 
жизнестойкости и ее компонентов - низкие значения суицидального 
риска. На основании полученных эмпирических данных сделан вывод 
о том, что жизнестойкое совладание выступает в качестве личностного 
ресурса, помогающего старшему подростку преодолевать трудные жиз-
ненные ситуации и тем самым снижать риск суицидального поведения. 

Область применения результатов. Показаны возможности ис-
пользования результатов данного исследования в целях первичной 
профилактики суицидального риска среди старших подростков, на-
правленной на развитие личностных ресурсов обучающихся. 

Ключевые слова: старшие подростки; суицидальный риск; жиз-
нестойкое совладание; жизнестойкие копинг-стратегии; жизнестой-
кость; позитивное эмоциональное отношение к будущему; превенция 
суицидального риска

Для цитирования. Гагай В.В., Алферова Е.И. Жизнестойкое со-
владание как личностный ресурс преодоления суицидального риска 
в старшем подростковом возрасте // Russian Journal of Education and 
Psychology. 2024. Т. 15, № 6. С. 274-297. DOI: 10.12731/2658-4034-
2024-15-6-626

Original article | 
Pedagogical Psychology, Psychodiagnostics of Digital Educational Environments

RESILIENT COPING AS A PERSONAL                              
RESOURCE FOR OVERCOMING SUICIDAL RISK                        

IN OLDER ADOLESCENTS

V.V. Gagay, E.I. Alferova

Abstract
Relevance. The article presents the results of an empirical study of personal 

resources for overcoming suicide risk in older adolescents. The authors have 
clarified the understanding of personal resources for overcoming suicide risk 
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as a systemic characteristic of personality, including resilient coping strategies, 
resilient beliefs, a positive emotional attitude towards the future and ensuring 
a sufficient level of psychological stability in difficult life situations.

Purpose. Тo identify the characteristics of resilient coping in older ad-
olescents with different levels of suicidal risk.

Materials and methods: «Suicide Risk Questionnaire» (A. G. Shmelev 
modified by T. N. Razuvaeva), «Maddy’s Vitality Test» (adapted by D. A. 
Leontiev and E. I. Rasskazova), «Coping Behavior in Stressful Situations» 
(CBSS) method (N. S. Endler, D. A. Parker, adapted by T. L. Kryukova), 
and the «Emotional attitude toward the future» method (M. R. Ginzburg). 
The study involved 164 teenagers (8th-grade students of both sexes) from 
a public school in Surgut.

Results. The article describes the features of resilient coping in older 
adolescents with different levels of suicidal risk. Empirical data are presented 
indicating that low values of resilience and its components correspond to 
high values of suicidal risk and, conversely, high values of resilience and its 
components correspond to low values of suicidal risk. Based on the obtained 
empirical data, a conclusion is made that resilient coping acts as a personal 
resource that helps older adolescents overcome difficult life situations and 
thereby reduce the risk of suicidal behavior.

Scope of results application. The possibilities of using the results of this 
study for the purposes of primary prevention of suicide risk among older ad-
olescents, aimed at developing the personal resources of students, are shown.

Keywords: older adolescents; suicide risk; resilient coping; resilient 
coping strategies; resilience; positive emotional attitude towards the future; 
prevention of suicide risk
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Введение
Согласно статистическим данным в последние годы наблюдает-

ся тенденция увеличения числа суицидальных попыток и суицидов 
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среди подростков. В связи с этим возникает вопрос, каким образом 
можно предотвратить суицидальные действия подростков? Ответ 
на этот вопрос предполагает изучение предикторов и антипредик
торов суицидального риска у подростков. 

Одним из основных отечественных психологических подходов 
к изучению суицидального поведения стала концепция А.Г. Ам-
брумовой, ключевым в которой является понимание суицида как 
«социально-психологической дезадаптации личности в условиях 
переживаемого микросоциального конфликта» [2]. Идее о трактов-
ке суицида как варианта расстройства адаптации, отклоняющегося, 
асоциального и даже делинквентного поведения придерживаются 
Е.В. Змановская, И.А. Погодин, Л.В. Зубова и другие авторы. Суи-
цидальное поведение в нашем исследовании понимается как ауто-
агрессивное поведение, проявляющееся в виде фантазий, мыслей, 
представлений или действий, направленных на самоповрежедние 
или самоуничтожение и мотивированных явными или скрытыми 
интенциями к смерти [16].

А. Г. Амбрумова в своих исследованиях подчеркивает, что в це-
лях профилактики суицидального поведения важным представляется 
исследование детей, входящих в так называемую группу «суици-
дального риска» [2]. Под суицидальным риском принято понимать 
вероятность того, что данный человек совершит суицидальные 
действия. При оценке суицидального риска в центре внимания ис-
следователей находятся суицидальные мысли, эмоциональное со-
стояния, и соответствующее им поведение. Факторы суицидального 
риска имеют вероятностный характер. Следовательно, их влияние 
на возникновение суицидального поведения носит относительный 
характер. Тем не менее, как отмечают многие исследователи, оцен-
ка суицидального риска в подростковой среде позволяет выделить 
группу риска и, тем самым, повысить эффективность профилакти-
ки суицидального поведения среди подростков (К.В. Сыроквашина, 
Е.Г. Дозорцева и др.) [13]. 

Проблеме суицидальных рисков в подростковом возрасте по-
священы исследования А.Г. Амбрумовой, К.В. Сыроквашиной, Е.Г. 
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Дозорцевой Е.В. Змановской, И.А. Погодина, Л.В. Зубовой, Н.Н. 
Васягиной, Е.С. Бариновой и др. К факторам суицидального ри-
ска большинство исследователей относят такие особенности лич-
ности, как депрессия, одиночество, низкая самооценка, агрессия, 
дезадаптация, склонность к самоповреждающему поведению и др. 
Основная характеристика эмоционального состояния подростков с 
риском суицидального поведения – это чувство беспомощности и 
безнадежности относительно перспектив на будущее. В исследова-
нии Т.Ц. Тудуповой, Н.Г. Батуевой, Т.А. Парфентьевой при помощи 
шкалы «Беспомощность» А. Бека выявлены повышенные показа-
тели беспомощности в общей выборке испытуемых [14]. Гармаева 
Т.В., Будаева Э.В. в своем исследовании выявили, что около 10% 
старшеклассников характеризуются безнадежным отношением к 
будущему и 60% учащихся 11 классов имеют отрицательное отно-
шение к будущему [7]. Таким образом, для подростков в целом ха-
рактерно ощущение беспомощности и отрицательное отношение к 
своему будущему, что является показателем суицидального риска. 

Объяснение механизма возникновения суицидального поведе-
ния подростка предложено в гипотезах – «диатез-стресс» Дж. Ко-
ина и Г. Дауни (1991) и теории «психической боли» Э. Шнейдмана 
(1993). В модели «диатез-стресс» суицидальное поведение является 
результатом взаимодействия между средовыми стрессами и уязви-
мости, некоей предрасположенности личности к аутоагрессивному 
поведению: например установки на восприятия себя как неудачни-
ка, трудности совладания со стрессовыми жизненными событиями. 
Это ведет к ощущению безнадежности и дефициту способности к 
конструированию позитивного будущего [18]. 

В теории Э. Шнейдмана суицидальное поведение рассматривается 
как способ избавления от переживания невыносимости существования 
без надежды на возможность облегчения. Существенным фактором 
выделяется эмоциональное состояние переживания безнадежности – 
беспомощности, сужения когнитивной сферы – невозможности ви-
дения вариантов разрешения стрессовой ситуации, фрустрирование, 
особенно витальных, потребностей личности [13, с. 26]. 
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Таким образом, анализ факторов суицидального риска осущест-
вляется преимущественно с позиций дефицитарного подхода. Зада-
ча многих исследователей – выявить нарушения или отклонения на 
индивидуально-психологическом или социально-психологическом 
уровне функционирования личности в их связи с суицидальными 
мыслями, переживаниями и действиями. 

В современных исследованиях прослеживается идея о том, что 
при оценке риска суицидального поведения нельзя ограничиваться 
односторонним учетом только суицидогенных факторов [5]. Иссле-
дователи исходят из того, что превенция суицидального риска в пер-
вую очередь должна предполагать выявление и развитие личностных 
ресурсов обучающихся, от уровня сформированности которых зави-
сит способность подростков противостоять факторам суицидально-
го риска. В Распоряжении Правительства РФ от 26 апреля 2021 года 
«Об утверждении комплекса мер до 2025 года по совершенствова-
нию системы профилактики суицида среди несовершеннолетних» 
ставится задача формирования у обучающихся личностных ресур-
сов, позволяющих преодолевать сложные жизненные ситуации. По-
этому при изучении суицидального поведения подростков акцент 
делается на исследовании ресурсов личности и ее окружения, по-
могающих преодолевать трудные жизненные ситуации. 

В широком смысле под понятием «ресурс» понимают все то, что 
может помочь личности действовать, сохраняя психическое здоровье 
в трудных жизненных обстоятельствах. В качестве таких ресурсов 
указываются личностные особенности подростка и средовые факто-
ры. Так, например, по мнению S.B. Galligan (et al.) (2010) в качестве 
защитного фактора суицидального риска у подростков выступает 
повышенная мотивация достижения успеха [16]. А.Г. Амбрумова и 
Е.Г. Трейнина характеризуют модель семейных отношений как за-
щитный фактор суицидального риска среди подростков: доброже-
лательные отношения между членами семьи, получение поддержки 
от них в трудной ситуации, конструктивное и последовательное 
воспитание [3]. Б.С. Положий в своей работе также называет се-
мейные защитные факторы от суицидального поведения у детей и 
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подростков: позитивный уровень общения с ребенком, эффективная 
дисциплинированность, адекватный родительский контроль [11].

Многими исследователями в качестве личностного ресурса, по-
зволяющего справиться с кризисной ситуацией и снизить риск вы-
бора подростками неадаптивных форм поведения, приводящих к 
негативным последствиям, рассматривается совладание. К понятию 
«совладание» близко понятие «копинг». Р. Лазарус и С. Фолкман 
определяют копинг как динамичное взаимодействие человека с си-
туацией, как когнитивные, поведенческие и эмоциональные усилия, 
направленные на устранение внешних или внутренних противоречий 
[2]. В нашем исследовании эти понятия используются как синони-
мы. Совокупность копингов представляют собой копинг-стратегии, 
которые группируются в копинговые стили. Р. Лазарус и С. Фолкман 
выделили 3 копинг-стиля: 

1) проблемно-ориентированный стиль, направленный на раци-
ональный анализ проблемы, создание и реализацию плана разре-
шения сложной ситуации, обращение за помощью к другим, поиск 
дополнительной информации; 

2) эмоционально-ориентированный стиль, который является 
следствием эмоциональной реакции на ситуацию, проявляющейся 
в виде погружения в собственные переживания, самообвинения, 
жалоб окружающим на свое положение; 

3) стиль избегания, который проявляется в виде попыток не ду-
мать о проблеме, отвлечения на другие занятия, игнорирования 
трудной ситуации [3].

Согласно концепции соответствия когнитивной оценки и со-
владающего поведения, проблемно-ориентированное совладание 
является детерминантой более эффективной адаптации в трудной 
ситуации, чем эмоционально-ориентированное совладание [7; 14]. 
Однако имеются данные, свидетельствующие о том, что нет одно-
значной связи между стратегиями совладания и социально-психо-
логической адаптацией. В качестве фактора, влияющего на связь 
между этими переменными, выступает способность контролиро-
вать ситуацию. В исследовании М. Zeidner и N. Endler показано, 
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что проблемно-ориентированное совладание более эффективно в 
контролируемых ситуациях, а эмоционально-ориентированное со-
владание – в менее контролируемых ситуациях [6].

С точки зрения Ю.В. Попова и А,А. Пичикова в качестве защит-
ного фактора суицидального поведения подростков выступают не 
только стратегии совладания подростка, но эффективные копинги 
поведения, принятые в семье [12]. 

В качестве личностного потенциала / ресурса совладания с труд-
ной ситуацией часто рассматривается, такое свойство личности, как 
жизнестойкость, тем самым подчеркивая связь жизнестойкости и 
совладающего поведения. Жизнестойкость (С.Мадди) – «систе-
ма убеждений индивида о себе, мире, отношениях с ним, которые 
позволяют выдерживать и эффективно преодолевать стрессовые 
ситуации». В работе S. Maddi встречается такое понятие, как жиз-
нестойкое совладание, которое характеризуется как активное совла-
дание, направленное на преобразование трудной ситуации за счет 
жизнестойких копинг-стратегий [4]. S. Maddi в структуре жизне-
стойкости выделяет такой компонент, как жизнестойкие копинг-
стратегии, которые, по его мнению, включают в себя следующие 
характеристики: понимание ситуации, обнаружение перспективы, 
решительные действия. С учетом данных характеристик к жизне-
стойким стратегиям совладания можно отнести копинги, которые 
характеризуют проблемно-ориентированный стиль совладания (по 
классификации Р. Лазарус и С. Фолкман). М.А. Одинцова наряду 
с виктимным стилем выделяет жизнестойкий стиль преодоления 
трудной ситуации как совокупность копингов, которые характери-
зуются высоким уровнем активности, направленной на совладание 
с трудной ситуацией; поиском ресурсов в себе, творческим подхо-
дом к решению трудной ситуации [10].

Как указывает Л.А. Александрова, личностное качество жизне-
стойкости «подчеркивает аттитюды, мотивирующие человека преоб-
разовывать стресогенные жизненные обстоятельства» [1]. В основе 
жизнестойкости лежат убеждения человека, которые позволяют ему 
оставаться активным и препятствуют негативным последствиям стрес-
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са. Итак, жизнестойкость как совокупность убеждений выполняет 
мотивирующую функцию при выборе стратегий совладания. Люди 
с высоким уровнем жизнестойкости склонны использовать более эф-
фективные копинг-стратегии для совладания со стрессом (планирова-
ние решения проблемы, положительная переоценка), в то время как 
личности с низким уровнем жизнестойкости склонны прибегать к ме-
нее эффективным стратегиям (дистанцирование, бегство/избегание).

В качестве личностного ресурса преодоления суицидального 
риска в некоторых исследованиях называется эмоциональное от-
ношение к будущему. В исследовании Н.Н. Васягиной и др. было 
выявлено, что в качестве личностного ресурса подростков в контек-
сте преодоления суицидального риска выступает позитивный об-
раз будущего, который связан с оптимизмом и самоподдержкой [6].

Согласно М.Р. Гинзбургу, уровни эмоционального отношения к 
будущему, как одна из характеристик «смыслового будущего», мо-
гут быть представлены двумя полюсами: эмоционально привлека-
ющий и эмоционально угрожающий [8]. Привлекательный образ 
будущего может мотивировать подростка на активное преодоление 
трудной ситуации и, наоборот, отрицательный образ будущего мо-
жет выступать в качестве фактора избегания в трудной ситуации. 

Следовательно, положительное эмоциональное отношение к буду-
щему можно рассматривать как копинг-ресурс, помогающий человеку 
использовать жизнестойкие стратегии совладания в трудных ситуациях. 

Как показывает анализ литературы, в качестве личностного ре-
сурса преодоления трудных ситуаций выступает жизнестойкое со-
владание, которое включает в себя жизнестойкие копинг-стратегии, 
жизнестойкие убеждения (жизнестойкость) и положительное эмо-
циональное отношение к будущему. Однако в недостаточной степе-
ни выявлены особенности жизнестойкого совладания у подростков 
с разным уровнем суицидального риска.

Цель исследования - выявление особенности жизнестойкого совла-
дания старших подростков с разным уровнем суицидального риска.

Гипотезой исследования стало предположение о том, что жиз-
нестойкое совладание определяет показатели суицидального риска 
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старших подростков: высоким значениям жизнестойкого совлада-
ния соответствуют низкие значения суицидального риска; низким 
значениям жизнестойкого совладания соответствуют высокие зна-
чения суицидального риска.

Задачи исследования:
1) эмпирически определить особенности суицидального риска 

в общей выборке подростков и в выборках мальчиков и девочек; 
2) эмпирически определить особенности суицидального риска 

старших подростков в зависимости от показателей жизнестойкого 
совладания.

3) сформулировать рекомендации по профилактике суицидаль-
ного риска среди старших подростков. 

Материалы и методы
Задача определения особенностей суицидального риска в общей 

выборке и дифференцированно у мальчиков и девочек решалась с 
помощью «Опросника суицидального риска» (А.Г. Шмелева в мо-
дификации Т.Н. Разуваевой).

Диагностика жизнестойкого совладания осуществлялась с по-
мощью методик «Тест жизнестойкости Мадди» (адаптированный 
Д.А. Леонтьевым и Е.И. Рассказовой) [9], методика «Копинг-пове-
дение в стрессовых ситуациях» (КПСС) (Н.С.Эндлер, Д.А.Паркер, 
в адапт. Т.Л. Крюковой), методика «Эмоциональное отношение к 
будущему» (М.Р. Гинзбурга). Для обработки результатов исследо-
вания применялся критериальный анализ (φ-критерий Фишера, 
t-критерий Стьюдента). 

В исследовании принимали участие 164 подростка общеобра-
зовательной школы г. Сургута: учащихся 8-х классов, средний воз-
раст – 14,1 лет (81 девочка и 83 мальчика). 

Результаты исследования и их обсуждение
На основе первичных эмпирических данных общая выборка ис-

пытуемых была распределена по уровням суицидального риска, ко-
торые представлены в таблице 1.
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Таблица 1.
Распределение подростков по уровню суицидального риска  (n=164, %)

Шкалы
Уровни суицидального риска

низкий и 
пониженный средний повышенный 

и высокий
Демонстративность 78 11,6 10,4
Аффективность 48,8 18,3 32,9
Уникальность 80,5 11 8,5
Несостоятельность 75 15,2 9,8
Социальный пессимизм 36,6 25 38,4
Слом культурных барьеров 87,8 - 12,2
Максимализм 90,9 - 9,1
Временная перспектива 81,7 9,15 9,15
Антисуицидальный фактор 13,4 40,3 46,3
Суммарный показатель 59,1 31,7 9,2

Анализ результатов показывает, что по общему суммарному пока-
зателю суицидального риска 59,1% подростков имеют низкий и по-
ниженный уровень суицидальных рисков, а 31,7% - средний уровень, 
9,2% - повышенный и высокий уровень. Группу риска составляют 
подростки с повышенным и высоким уровнем суицидального риска. 
У подростков этой группы достаточно велика вероятность суицида. 

Исследование суицидальных рисков позволило определить сте-
пень выраженности каждого показателя как проявления эмоци-
онального состояния подростков. В качестве ведущих факторов 
суицидального риска выступают такие факторы, как социальный 
пессимизм (38,4%) и аффективность (32,9%). Повышенный и вы-
сокий уровень социального пессимизма имеют 38,45% подростков. 
Для подростков с высоким уровнем социального пессимизма харак-
терна отрицательная концепция окружающего мира, переживание 
чувства враждебности со стороны окружающих. У подростков с 
высоким уровнем аффективности чаще всего эмоции доминируют 
над интеллектуальным контролем в оценке ситуации. 

Остальные факторы суицидального риска у подростков выра-
жены в меньшей степени. От 9 до 12% подростков общей выборки 
имеют повышенный и высокий уровень выраженности остальных 
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факторов суицидального риска: слом культурных барьеров - 12,2%, 
демонстративность - 10,4%, несостоятельность – 9,8%, временная 
перспектива – 9,15%, максимализм - 9,1% , уникальность - 8,5% 
подростков. Для этой группы подростков характерны антивиталь-
ные ценности, желание привлечь внимание к своим несчастьям, 
отрицательное отношение к себе, неспособность конструктивно 
планировать свое будущее, эмоциональная сосредоточенность на 
неудачах, недостаточное умение использовать свой и чужой опыт. 

Пониженный и низкий уровень по большинству факторов су-
ицидального риска выявлен у большинства испытуемых всей вы-
борки. Наибольшее количество подростков имеют пониженный и 
низкий уровень следующих факторов суицидального риска: макси-
мализм – 90,9%, слом культурных барьеров – 87,2%, временная пер-
спектива – 81,7%, уникальность – 80,5%, демонстративность – 78%, 
несостоятельность – 75%. Полученные данные свидетельствуют о 
том, что большинству подростков не свойственно фокусироваться на 
неудачах, привлекать внимание к своим трудностям, обесценивать 
свой и чужой опыт. Они имеют положительную концепцию своей 
личности, витальные ценности, способны конструктивно плани-
ровать свое будущее. Перечисленные личностные характеристики 
можно рассматривать как антисуицидальные факторы, т.к. имеют 
пониженный и низкий уровень выраженности предикторов суици-
дального риска.

У 40,3% подростков выявлен средний, и у 46,3% - высокий уро-
вень антисуицидального риска, что указывает на наличие сдержи-
вающих для подростков факторов: ответственность за семью, своих 
близких, чувство долга перед ними. У 13,4% выявлен низкий уро-
вень, что может указывать на конфликтный характер отношений 
подростка к своей семье, чувство отчужденности. 

Таким образом, в качестве предпосылок суицидального риска для 
каждого третьего подростка выступают такие личностные характе-
ристики, как отрицательная концепция окружающего мира, пере-
живание чувства враждебности от окружающих и импульсивное 
эмоциональное реагирование на психотравмирующие события. В 
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качестве антисуицидальных факторов для большинства подростков 
выступают такие особенности личности, как ориентация на успех, 
витальные ценности, способность конструктивно планировать свое 
будущее, умение использовать свой и чужой опыт, отказ от демон-
стративности в трудных ситуациях и положительная Я-концепция. 
Сдерживающим фактором суицидального риска для большинства 
подростков выступает ответственность за семью, своих близких, 
чувство долга перед ними.

Для оценки различий в показателях повышенного и высокого 
уровня суицидального риска у мальчиков и девочек использовался 
критерий Фишера φ. Полученные результаты представлены в та-
блице 2.

Таблица 2.
Различия в показателях повышенного и высокого уровня суицидального 

риска у мальчиков и девочек по критерию Фишера (n=164, %)

Шкалы

Повышенный и высокий 
уровень (%) Результаты 

математ. 
статистикиМальчики 

(n=83)
Девочки 
(n=81)

Демонстративность 7,2 13,6 1,33
Аффективность 16,9 49,4 4,55 (p≤0,01)
Уникальность 3,6 13,6 2,38 (p≤0,01)
Несостоятельность 0 19,7 5,88 (p≤0,01)
Социальный пессимизм 30,1 46,9 2,22 (p≤0,05)
Слом культурных барьеров 8,4 15,6 1,43
Максимализм 8,4 9,9 0,33
Временная перспектива 0 18,5 5,69 (p≤0,01)
Антисуицидальный фактор 38,5 54,3 2,03 (p≤0,05)

На основе применения критерия Фишера установлено, что суще-
ствуют достоверные различия в показателях повышенного уровня 
суицидального риска между мальчиками и девочками. Количество 
девочек превышает количество мальчиков с повышенным и высоким 
уровнем аффективности (φ эмп. =4,55; p≤0,01), уникальности (φ эмп. 
=2,38; p≤0,01), несостоятельности (φ эмп. =5,88; p≤0,01), социаль-
ного пессимизма (φ эмп. =2,22; p≤0,05) временной перспективы (φ 
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эмп. =5,69; p≤0,01). Также выявлено достоверное различие между 
мальчиками и девочками по антисуицидальному фактору. Количе-
ство девочек с повышенным уровнем антисуицидального фактора 
больше, чем мальчиков (φ эмп. =2.03; p≤0,05).

Таким образом, пол подростка выступает в качестве фактора су-
ицидального риска. Девочки составляют большую часть подростков 
группы суицидального риска по показателям большинства факто-
ров. Однако более половины девочек имеют повышенный уровень 
антисуицидального риска, что указывает на наличие у них важно-
го ресурса преодоления трудной ситуации - социальных связей и 
привязанностей со значимыми для них людьми. По сравнению с 
девочками мальчики составляют меньшую часть подростков груп-
пы суицидального риска по показателям большинства факторов. В 
то же время количество мальчиков, имеющих прочные социальные 
связи и привязанности со значимыми людьми, меньше, чем девочек. 

На втором этапе исследования общая выборка испытуемых была 
разделена на три группы в зависимости от уровня суицидального 
риска: В первую группу вошли подростки, у которых выявлены 
низкие и средние показатели суицидального риска (низкий уровень 
суицидального риска) - 41,5 % от общей выборки. Вторую группу 
составили подростки, у которых преимущественно выявлены низкие 
и средние значения, но частично (от 1 до 2 факторов) встречались 
повышенные и высокие показатели суицидального риска (средний 
уровень суицидального риска) - 39 % от общей выборки. В третью 
группу вошли подростки с повышенными и высокими показателями 
суицидального риска по трем и более факторам (высокий уровень 
суицидального риска) - 19,5 % от общей выборки. 

Результаты сопоставления показателей жизнестойкости подростков 
с разным уровнем суицидального риска представлены в таблице 3.

В группе испытуемых со средним и низким уровнем суицидально-
го риска наибольшее количество подростков имеют средний уровень 
жизнестойкости и ее компонентов. Группа испытуемых с высоким 
уровнем суицидального риска представлена преимущественно под-
ростками, которые имеют низкий уровень жизнестойкости (75%) и 
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ее компонентов – вовлеченности (93,8%), контроля (56%), принятия 
риска (43,8%). Эти данные свидетельствуют о том, что большин-
ство подростков с высоким уровнем суицидального риска имеют 
низкий уровень социальной активности и социального интереса, 
ощущение собственной беспомощности, стремление к комфорту и 
безопасности. Вследствие этого они испытывают высокий уровень 
напряжения в трудной ситуации, с которым не могут справиться за 
счет способов совладания. 

Таблица 3.
Уровни жизнестойкости подростков с низким, среднем                                                  

и высоким уровнем суицидальных рисков (%) 
Уровень 

суицидального 
риска

Вовлеченность Контроль Принятие риска Жизнестойкость

Н С В Н С В Н С В Н С В

Высокий (n=32) 93,8 3,1 3,1 56,340,6 3,1 43,8 50 6,2 75 21,9 3,1
Средний (n=64) 37,5 56,3 6,2 18,868,712,5 9,4 62,5 28,1 26,6 62,5 10,9
Низкий (n=68) 17,6 64,8 17,6 1,4767,630,9 0 41,2 58,8  7,4 64,7  27,9 

Примечание: уровни: Н - низкий, С- средний, В - высокий

В группу испытуемых с низким уровнем суицидального ри-
ска входит достаточно большое количество подростков с высоким 
уровнем жизнестойкости (27,9%) и ее компонентов - вовлеченно-
сти (17,6%), контроля (30,9%), принятия риска (58,8%). Ведущим 
антисуцидальным фактором у большинства подростков является 
принятие риска – готовность действовать на свой страх и риск и 
приобретать новый опыт.

Таким образом, для большинства подростков факторами суи-
цидального риска являются жизнестойкость, вовлеченность и кон-
троль, антисуицидальным фактором – принятие риска. 

Соотношение показателей суицидального риска и копинг-стра-
тегий представлено в таблице 4.

Сравнительный анализ по t-критерию Стьюдента показал, что 
подростки с разным уровнем суицидального риска статистически 
не отличаются в использовании копинга, ориентированного на избе-
гание проблемы. В ситуации, которая субъективно воспринимается 
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как трудная и, возможно, подростки не знают способа ее разреше-
ния, они используют стратегии избегания, а именно: переключают 
свое внимание на другие сферы жизнедеятельности, где чувству-
ют себя более комфортно, общаются с друзьями, ищут поддержки 
других людей (друзей, значимых для себя людей). 

Таблица 4.
Показатели копинг-стратегий подростков с разным уровнем                                         

суицидального риска (средние значения)

Уровни 
суицидального 

риска

Копинги (средние значения)
Проблемно-

ориентированный 
копинг

Эмоционально-
ориентированный 

копинг

Копинг 
ориентированный на 

избегание
М σ М σ М σ

Высокий (n=32) 43,3 9,78 49,6 13,05 39,5 10,21
Низкий (n=68) 47,7 10,97 29,1 8,17 40,5 9,95
t 2 9,6 0,5
P-уровень p≤0,05 p≤0,001 -
Высокий (n=32) 43,3 9,78 49,6 13,05 39,5 10,21
Средний (n=64) 48,2 10,27 38,2 11,05 42,0 8,83
t 2,3 4,5 1,2
P-уровень p≤0,05 p≤0,01 -

Показатели эмоционально-ориентированной копинга отличаются 
на достоверно значимом уровне у подростков с высоким уровнем 
суицидального риска от подростков со средним (t=4,5; p≤0,001) и 
низким (t=9,6; p≤0,001) уровнями суицидального риска. У подрост-
ков с высоким уровнем суицидального риска отмечается преобла-
дание эмоционально-ориентированной стратегии реагирования в 
трудной ситуации: они склонны акцентироваться на переживаемых 
астенических эмоциях, чувствах беспомощности и невозможности 
справиться с ситуацией, что тормозит действенные способы разре-
шения ситуаций. 

Показатели проблемно-ориентированного копинга выше и отли-
чаются на уровне статистической значимости у подростков с низким 
(t=2; p≤0,05) и средним (t=2,3; p≤0,05) уровнем суицидального ри-
ска от показателей у подростков с высоким уровнем суицидально-
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го риска. Подростки с высоким уровнем суицидального риска чаще 
используют эмоционально-ориентированные стратегии совладания, 
подростки с низким уровнем суицидального поведения - проблем-
но-ориентированные стратегии совладания

Таким образом, независимо от уровня суицидального риска поч-
ти половина старших подростков в трудной ситуации используют 
стиль избегания, который проявляется в виде попыток не думать 
о проблеме, отвлечения на другие занятия, игнорирования труд-
ной ситуации. Фактором суицидального риска у старших подрост-
ков являются эмоционально-ориентированные копинг-стратегии, 
антисуицидальным фактором – проблемно-ориентированные ко-
пинг-стратегии. 

Соотношение показателей суицидального риска и интегрально-
го показателя эмоционального отношения к будущему представле-
но в таблице 5.

Таблица 5.
Результаты эмоционального отношения к будущему подростков                                    

с разным уровнем суицидального риска (%)
Уровни 

суицидального 
риска

Отношение к будущему
Позитивное Нейтральное Негативное

Высокий (n=32) 43,8 0 56,2
Средний (n=64) 79,7 4,7 15,6
Низкий (n=68) 88,2 11,8 0

Эмоциональное отношение к будущему характеризуется преоб-
ладанием позитивного отношения в группе подростков с низким и 
среднем уровнем суицидального риска. У 88,2% подростков с низ-
ким и 79,7% со средним уровнем суицидального риска отношение к 
будущему окрашено позитивными эмоциями – интересом, спокой-
ствием (оптимизмом), уверенностью в своем будущем. У подростков 
с низким уровнем суицидального риска негативное эмоциональное 
отношение к будущему не обнаружено. 

У подростков с высокими показателями факторов суицидально-
го риска выявлено, как негативное, так и позитивное эмоциональ-
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ное отношение к будущему. Значительная часть – 56,2% подростков 
данной группы – воспринимают события будущего негативно – с 
тревогой и страхом или безразличием. Позитивное эмоциональное 
отношение подростков к будущему представлено во всех группах, 
однако у подростков с низким уровнем суицидального риска буду-
щее воспринимается более положительно. 

Таким образом, высокие показатели положительного эмоци-
онального отношения к будущему определяют низкие и средние 
показатели суицидального риска, и наоборот, высокие показатели 
негативного эмоционального отношения к будущему определяют 
высокие показатели суицидального риска. Негативное эмоциональ-
ное отношение к будущему у подростков может усиливать мотива-
цию избегания и ухода от решения трудной ситуации, тем самым 
усиливая ощущение безнадежности относительно своего будуще-
го и повышая степень суицидального риска. Положительное отно-
шение к будущему является необходимым условием проявления 
активности в преодолении трудной ситуации и может рассматри-
ваться как личностный копинг-ресурс. Следовательно, негативное 
эмоциональное отношение к будущему можно рассматривать как 
суицидальный фактор, положительное эмоциональное отношение 
к будущему - как антисуицидальный фактор.

Заключение
Результаты проведенного исследования показали, что низким 

значениям жизнестойкости и ее компонентов соответствуют высо-
кие значения суицидального риска и, наоборот, высоким значениям 
жизнестойкости и ее компонентов - низкие значения суицидального 
риска. Полученные результаты свидетельствуют о том, что в каче-
стве личностных ресурсов старших подростков выступают высокие 
показатели жизнестойкости, жизнестойких стратегий совладания и 
положительное эмоциональное отношение к своему будущему, кото-
рые являются характеристиками жизнестойкого совладания с труд-
ными ситуациями. Жизнестойкое совладание как личностный ресурс 
предполагает высокий уровень активности, направленной на поиск 
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решения трудной ситуации в форме проблемно-ориентированных 
копинг-стратегий в сочетании с высоким уровнем жизнестойкости 
и положительным эмоциональным отношением к своему будуще-
му. Жизнестойкие копинг-стратегии выступают как актуальные от-
веты на воспринимаемую угрозу, жизнестойкость и положительное 
отношение к своему будущему – как копинг-ресурсы в структуре 
жизнестойкого совладания. 

Полученные в данном исследовании результаты могут быть ис-
пользованы в качестве теоретического обоснования и разработки 
программ первичной профилактики суицидального риска среди 
старших подростков, направленных на развитие личностных ресур-
сов обучающихся, в частности, жизнестойкого совладания. 

Целью первичной профилактики суицидального поведения среди 
старших подростков должно быть формирование жизнестойкого со-
владания, а именно: жизнестойких копинг-стратегий, жизнестойких 
убеждений и положительного эмоционального отношения к будущему. 

Информация о спонсорстве. Работа выполнена в рамках госу-
дарственного задания по науке БУ «Сургутский государственный 
педагогический университет» на 2024–2026 гг. по теме «Создание 
психологически безопасной среды в образовательных организаци-
ях ХМАО-Югры».
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