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ДЕПРЕССИИ ПО ШКАЛЕ HADS У СТУДЕНТОВ 
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В последние годы достижения в игровых технологиях и значи-
тельное повышение скорости интернет-соединения сделали ин-
тернет-игры более привлекательными и доступными. Согласно 
имеющимся литературным данным, чрезмерная увлеченность этим 
видом интернет контента может привести к стрессу, депрессии, 
тревожности, личностным проблемам и значительному риску суи-
цидального поведения. Многочисленные исследования сообщают о 
высоких показателях депрессии среди студентов-медиков во всем 
мире, подчеркивая необходимость более глубокого понимания спо-
собствующих её формированию факторов.

Цель. Установить взаимосвязи между показателями депрессии, 
определенных по опроснику HADS и игровой интернет-аддикцией 
среди студентов, проходящих обучение в медицинском университете.

Материалы и методы. В обследовании приняли участие 244 юношей 
и девушек, проходящих обучение на 3 курсе медицинского университета. 
Наличие игровой интернет-зависимости, а также выявление депрес-
сивных расстройств с оценкой степени их тяжести устанавливали, 
используя русскоязычные версии опросников «Game Addiction Scale for 
Adolescents» (GASA) и «The Hospital Anxiety and Depression Scale» (HADS).

Результаты. Согласно полученным данным, наличие игровой ин-
тернет-аддикции было выявлено у 7,4% обследованных студентов. 
Среди обследованных студентов-юношей данный тип интернет-ад-
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диктивного поведения встречался чаще (10,6%) по сравнению со сту-
дентами-девушками (6,2%). Показатели депрессии различной степени 
выраженности, определенные по опроснику HADS, были выявлены у 
16,0% обследованных обучающихся. При этом среди студентов-деву-
шек частота выявленной депрессии была выше (17,4%) по сравнению со 
студентами-юношами (12,1%). Было установлено, что более половины 
обучающихся, имеющих депрессивные расстройства (55,6%) страдали 
игровой интернет-аддикцией. Отмечено, что количество пациентов, 
имеющих депрессивные расстройства в сочетании с данным типом 
интернет-аддиктивного поведения, было выше в сравнении с лицами 
без игровой интернет-аддикции, как среди студентов-юношей (57,1% 
vs 42,9%), так и среди девушек (54,5% vs 45,5%) соответственно. 

Заключение. Установлены взаимосвязи между показателями депрес-
сии, определенных по опроснику HADS и игровой интернет-аддикцией 
среди студентов, проходящих обучение в медицинском университете.

Ключевые слова: депрессивные расстройства; игровая интер-
нет-аддикция; студенты-медики
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ASSOCIATION OF INTERNET GAMING ADDICTION 
WITH INDICATORS OF DEPRESSION ON THE HADS 
SCALE AMONG MEDICAL UNIVERSITY STUDENTS

E.V. Derevyanykh, N.A. Balashova,                                                              
R.A. Yaskevich, O.L. Moskalenko

In recent years advances in gaming technology and a significant 
increase in Internet connection speeds have made online games more 
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attractive and accessible. According to the available literature, excessive 
involvement in this type of Internet content can lead to stress, depression, 
anxiety, personal problems and a significant risk of suicidal behavior. 
Numerous studies have reported high rates of depression among medical 
students worldwide, highlighting the need for a deeper understanding 
of the factors contributing to its formation.

Purpose. To establish relationships between indicators of depression, 
determined by the HADS questionnaire, and Internet gaming addiction 
among students studying at a medical university.

Materials and methods. The survey involved 244 boys and girls 
studying in the 3rd year of medical university. The presence of Internet 
gaming addiction, as well as the identification of depressive disorders 
with an assessment of the degree of their severity, was established using 
the Russian-language versions of the Game Addiction Scale for Adoles-
cents (GASA) and The Hospital Anxiety and Depression Scale (HADS) 
questionnaires.

Results. According to the data obtained, the presence of Internet gaming 
addiction was identified in 7,4% of the examined students. Among the sur-
veyed male students, this type of Internet addictive behavior was more com-
mon (10,6%) compared to female students (6,2%). Indicators of depression 
of varying severity, determined by the HADS questionnaire, were identified 
in 16,0% of the examined students. Moreover, among female students the 
frequency of identified depression was higher (17,4%) compared to male 
students (12,1%). It was found that more than half of students with depressive 
disorders (55,6%) suffered from Internet gaming addiction. It was noted that 
the number of patients with depressive disorders in combination with this 
type of Internet addictive behavior was higher in comparison with persons 
without Internet gaming addiction, both among male students (57,1% vs 
42,9%), and among girls (54,5% vs 45,5%), respectively.

Conclusion. Relationships have been established between indicators 
of depression, determined by the HADS questionnaire, and Internet gam-
ing addiction among students studying at a medical university.

Keywords: depressive disorders; Internet gambling addiction; med-
ical students
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Введение
В последние годы достижения в игровых технологиях и значи-

тельное повышение скорости интернет-соединения сделали интер-
нет-игры более привлекательными и доступными [3, 45]. Согласно 
имеющимся литературным данным чрезмерная увлеченность этим 
видом интернет контента может привести к стрессу, депрессии, 
тревожности, личностным проблемам и значительному риску су-
ицидального поведения [9, 23, 28, 29, 30, 47]. Всемирная органи-
зация здравоохранения (ВОЗ) определила расстройство, связанное 
с интернет-играми, как глобальную проблему общественного пси-
хического здоровья и включила его как диагноз в Международную 
классификацию болезней 11-го пересмотра в 2018 году [46]. Про-
веденные за последнее время крупные систематические обзоры 
отметили, что показатели глобальной общей распространенности 
игровой интернет-аддикции (ИИА) варьируют от 0,7% до 27,5% 
[34] составляя в среднем 3,05% [42]. Различия в распространенно-
сти ИИА объясняются отсутствием консенсуса в её диагностике, а 
также неоднородностью в выборе диагностических инструментов, 
процессах диагностики и вмешательствах при ИИА [27, 42].

Проблемы, обусловленные состоянием психического здоровья 
людей, охватывающие различные сферы их жизнедеятельности (пси-
хологическое, эмоциональное и социальное благополучие), могут 
сформироваться у любого человека и в любое время [7, 8, 12, 13, 14, 
15]. В свою очередь влияние психических расстройств на учебную 
деятельность студентов университетов является важной проблемой 
[31], а причины роста психических расстройств среди студенческой 
молодежи сложны и зависят от множества различных факторов [1, 
2, 3, 4, 5, 6, 9, 11]. Студенты-медики часто сталкиваются с больши-
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ми академическими нагрузками и большей продолжительностью 
обучения по сравнению со студентами других специальностей [16]. 
Повышенные эмоциональные и академические требования медицин-
ской школы могут оказывать негативное влияние на студентов-меди-
ков и провоцировать психопатологии, такие как депрессия, тревога 
и эмоциональное выгорание [37]. Это отражается в более высоких 
показателях депрессии [38] и игровой интернет-аддикции среди 
студентов-медиков по сравнению со студентами других специаль-
ностей [26]. Ранее проведенный метаанализ выявил среди студен-
тов-медиков высокую распространенность депрессии (27,2%), что 
примерно в пять раз выше, чем среди населения в целом [38]. Таким 
образом, несмотря на растущее распространение игрового интернет 
контента в жизни людей, влияние ИИА на личную, семейную, со-
циальную, образовательную, профессиональную и другие важные 
сферы деятельности человека [47] является источником беспокой-
ства во всем мире и требует проведения современных исследова-
ний по изучению влияния ИИА на психическое здоровье человека.

Цель исследования – установить взаимосвязи между показа-
телями депрессии, определенных по опроснику HADS и игровой 
интернет-аддикцией среди студентов, проходящих обучение в ме-
дицинском университете.

Материалы и методы
В обследовании приняли участие 244 юношей и девушек, прохо-

дящих обучение на 3 курсе ГБОУ ВПО «КрасГМУ им. проф. Ф.В. 
Войно-Ясенецкого» МЗ РФ. Доля юношей составила – 66 (27,1%) 
человек и девушек – 178 (72,9%) человек соответственно. Средний 
возраст обследуемых медицинского университета составил: у юно-
шей – 20 [19; 21] лет и у девушек – 20 [19; 21] лет.

Настоящее исследование проведено в соответствии с этически-
ми принципами, используемыми в медицинских исследованиях, в 
которых человек участвует в качестве их субъекта. Всеми, приняв-
шими участие в исследовании студентами-медиками, было подпи-
сано информированное согласие.
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Выявление депрессивных расстройств с оценкой степени их тя-
жести устанавливали, используя русскоязычную версию опросника 
«The Hospital Anxiety and Depression scale» (HADS) [48]. Интерпре-
тация результатов тестирования осуществляется исходя из расчет-
ного суммарного показателя по субшкале «депрессия». Набранные 
тестируемым от 0 до 7 баллов соответствуют «норме» (отсутствие 
достоверных симптомов депрессии); набранные тестируемым от 8 до 
10 баллов соответствуют «субклинически выраженной депрессии – 
СВД»; и набранные тестируемым 11 баллов и выше соответствуют 
«клинически выраженной депрессии – КВД». Наличие признаков 
депрессии определяется суммарным показателем (СВД+КВД) по 
субшкале «депрессия» и соответствует 8 и более баллам.

Наличие игровой интернет-аддикции (ИИА) определялось с исполь-
зованием русскоязычной версии опросника «Game Addiction Scale for 
Adolescents» (GASA) [32]. В состав данного опросника входит 7 вопро-
сов, которые касаются поведенческих расстройств, вызванных неадап-
тивным использованием компьютерных игр. Четыре положительных 
ответа («часто» или «очень часто») или более указывают на наличие 
игровой интернет-аддикции по строгим критериям. Четыре положитель-
ных ответа («иногда», «часто» или «очень часто») или более указыва-
ют на наличие игровой интернет-аддикции по мягким критериям [32].

Статистическая обработка полученных в исследовании данных 
проводилась с использованием программы «IBM SPSS Statistics 26». 
Частоты категориальных признаков, представленные в процентах, 
сравнивались при помощи критерия χ2 (Сhi-squrae). Количествен-
ные признаки, представленные в виде медианы (Ме) и квартилей 
[Q1; Q3] сравнивались при помощи U-теста Mann-Whitney. Крити-
ческий уровень статистической значимости при проверке нулевой 
гипотезы принимали при значениях р≤0,05.

Результаты и обсуждение
Наличие игровой интернет-аддикции (ИИА) по результатам те-

стирования с использованием опросника GASA было выявлено у 18 
(7,4%) обследованных студентов медицинского университета. Также 
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были установлены гендерные особенности по частоте ИИА. Сре-
ди студентов-юношей ИИА встречалась несколько чаще (10,6%) по 
сравнению со студентами-девушками (6,2%) (χ2=1,38, df=1, p=0,240), 
что в свою очередь согласуется с данными проведенных ранее ис-
следований. Общая распространенность ИИА среди студентов-ме-
диков согласно полученным данным C.L.L Chiang. с соавт. (2021) 
составила 6,2% [26]. Среди индийских студентов-медиков по дан-
ным S. Singh с соавт. (2019) распространенность ИИА отмечалась 
в диапазоне от 3,6% до 8,71% [39]. В выборке индонезийских сту-
дентов-медиков расстройства, связанные с интернет-играми, были 
выявлены у 2,03% обследованных. Кроме того, авторами была также 
обнаружена взаимосвязь между ИИА и полом: среди обследован-
ных студентов мужского пола респонденты, имеющие расстройства, 
связанным с интернет-играми, встречались в два раза чаще в срав-
нении аналогичной группой женщин [40].

Предыдущие исследования объясняли гендерные различия в по-
казателях распространенности ИИА тем, что мужчины, как правило, 
склонны к играм [42, 43], тогда как женщины более склонны к ис-
пользованию сайтов социальных сетей [34]. Одним из других способ-
ствующих развитию ИИА факторов, по мнению K.H. Chen с соавт. 
(2018) является то, что игровая индустрия исходно ориентирована в 
основном на мужчин, что, в свою очередь, приводит к повышению 
уязвимости пользователей мужского пола к развитию ИИА [25].

Далее, согласно поставленной цели, было проведено изучение 
частоты выявленных депрессивных расстройств по шкале HADS 
с оценкой степени их тяжести. Показатели депрессии различной 
степени выраженности, определенные по опроснику HADS, были 
выявлены у 16,0% обследованных обучающихся. При этом сре-
ди студентов-девушек частота выявленной депрессии была выше 
(17,4%) по сравнению со студентами-юношами (12,1%) (χ2=14,9, 
df=1, p=0,001) (рис. 1).

Согласно полученным данным количество студентов с субкли-
нически выраженной и клинически выраженной депрессией соста-
вило 66,7% и 33,3% соответственно (χ2=8,67, df=1, p=0,032) (рис.2).
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Рис. 1. Частота депрессивных расстройств по шкале HADS среди студентов                
медицинского университета.

В то время как среди студентов-юношей число лиц с субклинически 
и клинически выраженной депрессией было одинаковым: 50% vs 50% 
(χ2=0,00, df=1, p=1,000), среди студентов-девушек число пациенток, 
имеющих субклинически выраженную депрессию было статистически 
значимо выше в сравнении с лицами, имеющими клинически выражен-
ную депрессию: 71% vs 29% (χ2=10,9, df=1, p=0,001) соответственно. 
Таким образом, среди студентов-юношей несколько чаще встречались 
лица с клинически выраженной депрессией по сравнению со студен-
тами-девушками: 50% vs 29% (χ2=1,26, df=1, p=0,262). Гендерные раз-
личия по частоте субклинической депрессии имели противоположные 
тенденции: 50% vs 71% (χ2=1,26, df=1, p=0,262) (рис. 2).

Рис. 2. Частота различных уровней депрессивных расстройств по шкале HADS 
среди студентов медицинского университета.

Примечание: СВД – субклинически выраженная депрессия, КВД – клинически 
выраженная депрессия
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Данные о распространенности депрессивных расстройств, сопо-
ставимые с нашими результатами, были получены в исследованиях, 
проведенных среди студентов медицинского колледжа в Исламабаде – 
14% [21], среди студентов-медиков государственного университета 
Уганды – 16,73% [41] и среди индийских студентов-медиков – 18% 
[44]. Среди участников исследования, проведенного R. Olum с соавт. 
(2020) распространенность депрессии составила 21,5%. При этом доля 
обследованных студентов-медиков, имеющих умеренную депрессию, 
составила порядка 64,1% [35]. Однако в сравнении с полученными 
нами данными показатели распространенности депрессивных рас-
стройств среди студентов-медиков, полученные в исследованиях, 
проводившихся в Тунисе – 64% [20], Египте – 60,2% [17], Бахрейне – 
65,6% [18] и Саудовской Аравии – 26,8% [19] и в трех крупных мета-
анализах, проведенных L.S. Rotenstein с соавт. (2016) – 27,2% [38], R. 
Puthran с соавт. (2016) – 28% [36] и Y. Mao с соавт. (2019) – 32,7% [33] 
были выше. Различия в показателях распространенности депрессии 
среди студентов-медиков могут быть объяснены различиями в ин-
струментах оценки и пороговых значениях, использованных в опро-
сах, а также социокультурными и экономическим факторами [38].

Далее была изучена взаимосвязь между наличием депрессив-
ных расстройств, определенных по опроснику HADS и игровой 
интернет-аддикцией среди студентов медицинского университета 
(рис. 3). Согласно полученным данным среди лиц, имеющих при-
знаки депрессии, частота ИИА была статистически значимо выше 
(55,6%) в сравнении со студентами, не имеющими депрессии (44,4%) 
(χ2=22,7, df=1, p=0,001). 

Количество пациентов, имеющих признаки депрессии среди об-
следованных студентов-юношей с ИИА, было больше в сравнении 
с лицами без проблемного использования игрового контента: 57,1% 
vs 42,9% (χ2=14,9, df=1, p=0,001). Подобная закономерность была 
выявлена и при обследовании студентов-девушек: 54,5% vs 45,5% 
(χ2=11,2, df=1, p=0,001). При этом частота ИИА среди студентов-
юношей, имеющих признаки депрессии, была несколько выше в 
сравнении с девушками: 57,1% vs 54,5% (χ2=3,13, df=1, p=0,077).
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Рис. 3. Взаимосвязь между наличием депрессивных расстройств,                               
определенных по опроснику HADS и игровой интернет-аддикцией среди                    

студентов медицинского университета.
Примечание: ИИА – игровая интернет-аддикция

Анализ взаимосвязи между показателями депрессии различной сте-
пени выраженности, определенными по опроснику HADS и игровой ин-
тернет-аддикцией среди студентов медицинского университета показал, 
что у обследованных, имеющих ИИА, с одинаковой частотой встреча-
лись лица, имеющие как клинически выраженную, так субклиническую 
депрессию: 50% vs 50% (χ2=0,0, df=1, p=1,000) (рис.4). В то время как 
среди студентов-юношей с ИИА чаще встречались лица с клинически 
выраженной депрессией (75% vs 25%, χ2=2,0, df=1, p=0,157), среди сту-
дентов-девушек с ИИА чаще встречались пациентки с субклинически 
выраженной депрессией (66,7% vs 33,3%, χ2=0,0, df=1, p=0,796).

Согласно полученным данным, было установлено, что более по-
ловины обучающихся, имеющих депрессивные расстройства (55,6%) 
страдали игровой интернет-аддикцией. При этом количество паци-
ентов, имеющих депрессивные расстройства в сочетании с данным 
типом интернет-аддиктивного поведения, было выше в сравнении с 
лицами без игровой интернет-аддикции, как среди студентов-юно-
шей (57,1% vs 42,9%), так и среди студентов-девушек (54,5% vs 
45,5%) соответственно.
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Рис. 4. Взаимосвязи между показателями депрессии различной                                         
степени выраженности, определенными по опроснику HADS и игровой                         

интернет-аддикцией среди студентов медицинского университета.
Примечание: ИИА – игровая интернет-аддикция, СВД – субклинически выражен-
ная депрессия, КВД – клинически выраженная депрессия

Похожие закономерности ранее были отмечены в исследовании 
R. Chandra с соавт. (2022) где была установлена значительная по-
ложительная взаимосвязь между симптомами депрессии и игровой 
интернет-зависимостью среди студентов медицинских колледжей 
в городе Ришикеше. Согласно полученным данным, частота де-
прессии среди респондентов, имеющих ИИА, была выше (43,5%) 
в сравнении с лицами без ИИА (19,8%) [24]. Также в исследовании 
С. Bonnaire с соавт. (2019) было показано, что у респондентов муж-
ского пола высокие показатели тревоги и депрессии были связаны 
с ИИА, в то время как у женщин с ИИА были связаны только по-
казатели депрессии [22].

Установленные взаимосвязи между показателями депрессии, 
определенные по опроснику HADS и игровой интернет-аддикцией, 
следует учитывать в рамках проведения мероприятий по профилак-
тике и коррекции игрового интернет-аддиктивного поведения среди 
обучающихся высших медицинских учебных заведений.
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Выводы
Согласно полученным данным, наличие игровой интернет-аддик-

ции было выявлено у 7,4% обследованных студентов. Среди студен-
тов-юношей данный тип интернет-аддиктивного поведения встречался 
чаще (10,6%) по сравнению со студентами-девушками (6,2%). Показа-
тели депрессии различной степени выраженности, определенные по 
опроснику HADS, были выявлены у 16,0% обследованных обучающих-
ся. При этом среди студентов-девушек частота выявленной депрессии 
была выше (17,4%) по сравнению со студентами-юношами (12,1%). 
Было установлено, что более половины обучающихся, имеющих де-
прессивные расстройства (55,6%) страдали игровой интернет-аддик-
цией. Отмечено, что количество пациентов, имеющих депрессивные 
расстройства в сочетании с данным типом интернет-аддиктивного по-
ведения, было выше в сравнении с лицами без игровой интернет-ад-
дикции, как среди студентов- юношей (57,1% vs 42,9%), так и среди 
студентов-девушек (54,5% vs 45,5%) соответственно.

Информация о конфликте интересов. Авторы заявляют об от-
сутствии конфликта интересов.

Информация о спонсорстве. Исследование не имело спонсор-
ской поддержки.
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