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ОЦЕНКА ВЗАИМОСВЯЗИ УРОВНЕЙ                             
СИТУАТИВНОЙ И ЛИЧНОСТНОЙ ТРЕВОЖНОСТИ                 

С ПРОБЛЕМНЫМ ИСПОЛЬЗОВАНИЕМ ИНТЕРНЕТА                
У ОБУЧАЮЩИХСЯ СТАРШИХ КЛАССОВ

Н.А. Яскевич, А.C. Лычаков,                                                                           
Р.А. Яскевич, О.Л. Москаленко

Проблемное использование интернета, характеризующееся по-
терей контроля над временем, проведенным в интернете и навяз-
чивой тягой к различным видам интернет-деятельности, часто 
становится катализатором формирования широкого спектра 
психосоциальных и психосоматических проблем. Среди них осо-
бое место занимают тревожные расстройства. Тревожность 
отражается на всех сферах жизни подростка, заметно ухудшая 
его самочувствие, взаимоотношения в семье и обществе, снижая 
школьную успеваемость.

Цель. Оценить взаимосвязь уровней ситуативной и личностной 
тревожности, с проблемным использованием интернета у обуча-
ющихся старших классов.

Материалы и методы. В исследование приняло участие 165 об-
учающихся обоего пола старших классов средней школы № 84 г. 
Красноярска. Оценку уровня интернет-аддикции проводили с исполь-
зованием шкалы «Chen Internet Addiction Scale» в адаптации В.Л. Ма-
лыгина и К.А. Феклисова. Выраженность личностной и ситуативной 
тревожности проводили с использованием шкалы «State-Trait Anxiety 
Inventory» Ч.Д. Спилбергера в модификации Ю.Л. Ханина.

Результаты. Частота проблемного использования интернета 
в общей группе составила - 10,3%. Высокие уровни ситуативной и 
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личностной тревожности отмечались у 2,4% и 49,7% обследован-
ных. При этом девушки, имеющие высокие уровни ситуативной и 
личностной тревожности, встречались чаще в сравнении с юно-
шами. В большинстве случаев среди обучающихся старших классов 
с увеличением выраженности паттерна интернет-аддиктивного 
поведения уменьшалось количество лиц, имеющих низкие уровни 
как ситуативной, так личностной тревожности, в то время как 
число респондентов с высоким уровнем увеличивалось.

Заключение. Выявлены взаимосвязи проблемного использования 
интернета с показателями ситуативной и личностной тревож-
ности среди обучающихся старших классов.

Ключевые слова: ситуативная тревожность; личностная тре-
вожность; интернет-зависимость; проблемное использование ин-
тернета; аддиктивное поведение
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ASSESSMENT OF THE RELATIONSHIP                                 
BETWEEN THE LEVELS OF SITUATIONAL                                                                                                 

AND PERSONAL ANXIETY WITH PROBLEMATIC 
INTERNET USE IN HIGH SCHOOL STUDENTS

N.A. Yaskevich, A.S. Lychakov, R.A. Yaskevich, O.L. Moskalenko

Problematic Internet use characterized by loss of control. Over time 
spent on the internet obsessive, craving for various types of Internet 
activities, which often becomes a catalyst for the formation of a wide 
range of psychosocial and psychosomatic problems. Among them anxiety 
disorders occupy a special place. Anxiety affects all areas of a teenag-
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er’s life, noticeably worsening his well-being relationships in family and 
society and reducing school performance.

Purpose. To assess the relationship between the levels of situational 
and personal anxiety with problematic Internet use in high school students.

Materials and methods. 165 students of both sexes of the senior 
classes of secondary school No. 84 in Krasnoyarsk took part in the study. 
The assessment of the level of Internet addiction was carried out using 
the “Chen Internet Addiction Scale” adapted by V.L. Malygin and K.A. 
Feklisov. The severity of personal and situational anxiety was carried 
out using the scale “State-Trait Anxiety Inventory” by C.D. Spielberger 
modified, by Y.L. Khanin.

Results. The frequency of problematic Internet use in the general 
group was 10,3%. High levels of situational and personal anxiety were 
observed in 2,4% and 49,7% of the surveyed. At the same time girls 
with high levels of situational and personal anxiety were more common 
compared to boys. In most cases among high school students with an 
increase in the severity of the pattern of Internet addictive behavior, the 
number of people with low levels of both situational and personal anxiety 
decreased, while the number of respondents with a high level increased.

Conclusion. The interrelationships of problematic Internet use with 
indicators of situational and personal anxiety among high school stu-
dents are revealed.

Keywords: situational anxiety; personal anxiety; internet addiction; 
problematic Internet use; addictive behavior
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Введение
В последние годы интернет стал важнейшим научным и раз-

влекательным инструментом для подростков и взрослых по все-
му миру [3, 4, 12, 39]. По данным интернет портала DataReportal, 
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общее количество пользователей интернетом в мире за последний 
год выросло на 3,7% и на конец 2023 года составляло 5,3 миллиар-
да (65,7%) [33]. Интернет предоставляет быстрый и простой спо-
соб поиска информации и общения с другими людьми, и благодаря 
своему мультимедийному и интерактивному характеру он влияет на 
большую часть современной жизни человека [23, 25, 36]. Однако 
чрезмерное или неограниченное использование интернета сводит 
на нет многие его положительные преимущества и может привести 
к формированию интернет-аддикции (зависимости), также называ-
емой «проблемным использованием интернета» или «патологиче-
ским использованием интернета» [3, 10, 35, 36, 39]. Основываясь на 
результатах исследований различных авторов, проблемное исполь-
зование интернета среди молодежи варьирует от 1,98% до 35,8% и 
имеет зависимость от пола, возраста и этнической принадлежности 
обследуемых [11, 15, 20, 34, 35].

Интернет-аддикция, или «проблемное использование интернета», 
характеризующееся потерей контроля над временем, проведенным 
в интернете и навязчивой тягой к различным видам интернет-дея-
тельности, часто становится катализатором формирования широ-
кого спектра психосоциальных и психосоматических проблем [13, 
35]. Среди них особое место занимают тревожные расстройства 
[32]. Тревожные расстройства является одной из наиболее распро-
страненных проблем психического здоровья, отражающиеся на всех 
сферах жизни подростка, заметно ухудшая его самочувствие, взаи-
моотношения в семье и обществе, снижая школьную успеваемость 
[1, 5, 6, 7, 8]. Общая распространенность тревоги, по данным круп-
ного эпидемиологического исследования, проведенного в период 
с 2003 по 2015 год с общим объемом выборки 275 057 подростков 
из 82 стран, составила 9,0% (7,0-12,0%) [30]. Самая высокая со-
вокупная распространенность наблюдалась в регионе Восточного 
Средиземноморья 17,0%, (16,0-17,0%), самая низкая - в Европей-
ском регионе 4,0%, (4,0-5,0%). Известно, что распространенность 
тревожных расстройств подвержена значительным колебаниям не 
только от гендерной принадлежности, но и от возраста, социально-
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экономического статуса, физического здоровья и других факторов 
[2, 16, 17, 28, 29].

Неоспоримо, что проблемное использование интернета оказыва-
ет огромное влияние на физиологическое и психологическое здоро-
вье подростков, что позволяет рассматривать его как поведенческий 
паттерн [4, 9, 14, 21, 37], приводящий к выраженному дискомфорту 
и патологическим расстройствам, вызывающим различные психо-
логические, образовательные и профессиональные проблемы [10, 
15, 18]. Следовательно, связанные с ним факторы требуют даль-
нейшего изучения.

Цель исследования
Оценить взаимосвязь уровней ситуативной и личностной тре-

вожности с проблемным использованием интернета у обучающих-
ся старших классов.

Материалы и методы
В исследование приняло участие 165 обучающихся обоего пола 

старших классов МБОУ «Средняя школа № 84» г. Красноярска. 
Средний возраст обследуемых составил 14 [14;15] лет. Из них юно-
шей – 86 человек (медиана возраста 14 [14;15] лет) и девушек – 79 
человек (медиана возраста 14 [14;15] лет) (U=6535; Z=0,07; p=0,945). 

Данное исследование проводилось согласно этическим прин-
ципам, используемых в медицинских исследованиях с участием 
человека в качестве их субъекта. Всеми принявшими участие в на-
стоящем исследовании обучающимися было подписано информи-
рованное согласие.

Оценка уровня интернет-аддикции проводилась с использовани-
ем шкалы S. Chen- «Chen Internet Addiction Scale» (CIAS) [31] в адап-
тации В.Л. Малыгина и К.А. Феклисова (2011) [10]. Рассчитанный 
общий балл по шкале CIAS в диапазоне от 27 до 42 оценивался как 
адаптивное использование интернета; от 43 до 64 баллов – как склон-
ность к возникновению интернет-зависимого поведения и 65 баллов 
и выше – как выраженный и устойчивый паттерн интернет-аддикции.
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Оценку выраженности личностной (ЛТ) и ситуативной (реак-
тивной) тревожности (СТ) проводили с использованием шкалы 
самооценки уровня тревожности – «State-Trait Anxiety Inventory» 
(STAI) Ч.Д. Спилбергера в модификации Ю.Л. Ханина (1976) [22]. 
Рассчитанный общий балл по шкале STAI в интервале от 0 до 30 
баллов расценивался как низкий уровень тревожности, от 31 до 45 
баллов – как умеренный уровень тревожности и 46 баллов и выше – 
как высокий уровень тревожности.

Статистический анализ данных проведен с использованием про-
граммного пакета «IBM SPSS Statistics 26». Сравнительный ана-
лиз частот категориальных признаков проводили с применением 
критерия χ2 (Сhi-squrae). Представленные медианой (Ме) и межк-
вартильным интервалом [Q1; Q3] количественные признаки анали-
зировались с использованием U-теста Mann-Whitney. При проверке 
нулевой гипотезы критический уровень статистической значимости 
принимался при значениях р=0,05.

Результаты и обсуждение
Согласно полученным данным, частота проблемного исполь-

зования интернета в общей группе обследованных обучающихся 
старших классов составила – 10,3% и была несколько выше сре-
ди девушек в сравнении с юношами – 11,4% vs 9,3% (χ2=0,1, df=1, 
p=0,754) (рис. 1). У 47,3% обследованных старшеклассников была 
выявлена склонность к интернет-аддиктивному поведению: у 48,1% 
девушек и у 46,5% юношей (χ2=0,03, df=1, p=0,873) соответственно.

Установленные в ходе исследования закономерности согласуются 
с полученными нами ранее результатами обследования учащихся 
6 класса, согласно которым проблемное использование интерне-
та отмечалось у 8,0% обследованных [26]. Согласно результатам 
другого нашего исследования, проблемное использование интер-
нета в три раза чаще выявлялось среди девушек, обучающихся в 
8 классе в сравнении с юношами: 18,9% vs 6,5% (p=0,229) [27]. 
Похожие закономерности были выявлены С.Ю. Терещенко с со-
авт. (2022) [38]. При исследовании проблемного использования 
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интернета среди подростков трех крупных городов Центральной 
Сибири его распространённость составила 7,2% от общей выборки 
и была выше у девочек – 8,9% в сравнении с мальчиками – 5,2% 
(р <0,001) [31]. 

Рис. 1. Показатели проблемного использования интернета                                         
среди обучающихся старших классов обоего пола по шкале CIAS

В исследовании Л.С. Эверт с соавт. (2023) посвященному изу-
чению распространенности различных вариантов пользования ин-
тернетом среди подростков 12-18 лет, проживающих в г. Кызыле 
(Республика Тыва) было установлено, что среди русских подростков 
патологическое использование интернета в общей группе состави-
ло 10,4% и почти вдвое чаще встречалось среди девочек – 13,1% в 
сравнении с мальчиками – 7,5% (p=0,096) [24].

На следующем этапе настоящего исследования были проанали-
зированы уровни СТ и ЛТ среди обучающихся старших классов по 
шкале STAI. В целом количество лиц, имеющих высокий уровень 
СТ, составило – 2,4% (рис. 2). При этом девушек, имеющих высо-
кий уровень СТ, было в три раза больше в сравнении с юношами: 
3,8% vs 1,2% (χ2=1,21, df=1, p=0,272). 

Среди девушек также чаще встречались лица с умеренным уров-
нем СТ: 29,1% vs 16,3% (χ2=3,9, df=1, p=0,048). Однако, наибольшее 
количество лиц, имеющих низкие уровни СТ, было выявлено среди 
юношей: 82,6% vs 67,1% (χ2=5,3, df=1, p=0,022). 
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Рис. 2. Уровни ситуативной тревожности среди обучающихся                                
старших классов обоего пола по шкале STAI

При анализе уровней ЛТ было установлено, что в целом количе-
ство лиц, имеющих высокий уровень, составило – 49,7%, а имеющих 
умеренный уровень – 47,9% (рис. 3). При этом девушек, имеющих 
высокий уровень ЛТ, было статистически значимо больше в срав-
нении с юношами: 60,8% vs 39,5% (χ2=7,4, df=1, p=0,007), тогда как 
среди юношей чаще встречались лица с умеренным уровнем ЛТ: 
50,0% vs 38,0% (χ2=5,9, df=1, p=0,015). 

Рис. 3. Уровни личностной тревожности среди обучающихся                                
старших классов обоего пола по шкале STAI

Таким образом, полученные результаты свидетельствуют о том, 
что выраженные уровни СТ и ЛТ чаще встречались у девушек, обу-
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чающихся в старших классах, в сравнении с юношами. Полученные 
результаты согласуются с данными исследования М.Д. Матвиенко 
(2022) оценившей уровни СТ и ЛТ у учащихся десятых классов раз-
ного профиля гимназии г. Воронежа [11]. При использовании инте-
гративного теста тревожности высокие уровни СТ были выявлены 
у 23,6% (6,7% мальчиков и 30% девочек) обследованных. Высокий 
уровень ЛТ имели 38,2% опрошенных (20% мальчиков и 45% дево-
чек) [11]. В исследовании О.И. Политики с соавт. (2018) посвящен-
ному изучению возрастной динамики тревожности у школьников, 
было установлено, что у половины подростков 8 и 9 класса отмеча-
лись высокие уровни СТ (59% и 53%) и ЛТ (46% и 52%) [19]. Так-
же авторами было отмечено, что среди обучающихся подросткового 
возраста СТ была выражена ярче, чем у лиц раннего юношеского 
возраста. По их мнению, это может быть связано с тем, что в даль-
нейшем подросткам предстоит сдавать итоговый экзамен, а также 
сделать выбор между поступлением в колледж или продолжением 
обучения в 10 классе [19]. По данным Н.М. Ноговицыной с соавт. 
(2019) среди подростков в возрасте 12-17 лет, обучающихся в МБОУ 
«Ивановская СОШ» Селемджинского района Амурской области у 
трети всех опрошенных наблюдался высокий уровень тревожно-
сти по обеим шкалам опросника STAI (31,2% СТ и 28,1% ЛТ) [18].

Далее был проведен анализ взаимосвязи уровней СТ и ЛТ по 
шкале STAI в зависимости от выраженности интернет-аддиктив-
ного поведения подростков. Изучение индивидуальной выражен-
ности уровней СТ среди обследованных юношей показало, что не 
зависимо от выраженности интернет-аддиктивного поведения сре-
ди обследованных чаще встречались лица, имеющие низкие уровни 
СТ по шкале STAI (рис. 4). При этом отмечалось снижение частоты 
низкого уровня СТ и увеличение частоты умеренного уровня СТ в 
зависимости от увеличения выраженности паттерна интернет-аддик-
ции. Среди обследованных юношей лиц, имеющих высокие уровни 
СТ выявлено не было (рис. 4).

При изучении индивидуальной выраженности уровней ЛТ среди 
обследованных юношей было установлено, что у лиц без интернет-ад-
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дикции и склонных к ней наиболее часто встречался умеренный уро-
вень ЛТ, в то время как у 62,5% юношей с проблемным использованием 
интернета чаще встречались респонденты, имеющие высокий уровень 
ЛТ (рис. 5). В целом отмечалась тенденция к увеличению частоты вы-
сокого уровня ЛТ у юношей старших классов в зависимости от уве-
личения выраженности паттерна интернет-аддиктивного поведения.

Рис. 4. Взаимосвязь уровней ситуативной тревожности с проблемным 
использованием интернета у юношей, обучающихся старших классов

Рис. 5. Взаимосвязь уровней личностной тревожности с проблемным 
использованием интернета у юношей, обучающихся старших классов

При анализе взаимосвязи уровней СТ по шкале STAI в зависи-
мости от выраженности интернет-аддиктивного поведения у деву-
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шек было установлено, что с увеличения выраженности паттерна 
интернет-аддикции уменьшалось количество лиц, имеющих низкие 
уровни СТ, а количество респондентов, имеющих средние и высо-
кие уровни СТ, увеличивалось (рис. 6). 

Рис. 6. Взаимосвязь уровней ситуативной тревожности с проблемным 
использованием интернета у девушек, обучающихся старших классов

Среди девушек группы проблемного использования интерне-
та чаще встречались лица с умеренным уровнем СТ, в отличии от 
сверстниц, склонных к интернет-аддикции и независимых от неё. 
Следует отметить, что среди девушек с интернет-аддиктивным по-
ведением более 22% обследованных имели высокие уровни СТ.

Анализ индивидуальной выраженности уровней ЛТ среди об-
следованных девушек показал, что с увеличением выраженности 
паттерна интернет-аддиктивного поведения уменьшалось количе-
ство лиц, имеющих низкие и умеренные уровни ЛТ, а количество 
обследованных девушек, имеющих высокие уровни ЛТ, увеличи-
валось (рис. 7).

Большинство обследованных девушек группы проблемного ис-
пользования интернета (88,9%) и склонных к интернет-аддикции 
(73,7%) имели высокие уровни ЛТ.

Таким образом, результаты проведенного исследования позволи-
ли выявить взаимосвязи уровней СТ и ЛТ с проблемным использо-
ванием интернета у обучающихся старших классов. В большинстве 
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случаев с увеличением выраженности паттерна интернет-аддик-
тивного поведения уменьшалось количество лиц, имеющих низкие 
уровни как СТ, так ЛТ, в то время как число респондентов с высо-
кими уровнями увеличивалось. Особенно выраженными эти взаи-
мосвязи были среди девушек.

Рис. 7. Взаимосвязь уровней личностной тревожности с проблемным 
использованием интернета у девушек, обучающихся старших классов

Результаты проведенного исследования могут быть использованы 
в мероприятиях по профилактике проблемного использования интер-
нета среди подростков и коррекции у них нарушений психоэмоцио-
нального состояния в условиях общеобразовательных учреждений.

Выводы
1. Частота проблемного использования интернета в общей группе 

обследованных обучающихся старших классов составила – 10,3% 
и была несколько выше среди девушек в сравнении с юношами.

2. Количество лиц, имеющих высокий уровень ситуативной тре-
вожности, составило – 2,4%. При этом девушек, имеющих высокий 
уровень ситуативной тревожности, было в три раза больше в срав-
нении с юношами.

3. Общее число лиц, имеющих высокий уровень личностной тре-
вожности, составило – 49,7%. Девушек, имеющих высокий уровень 
ситуативной тревожности, было статистически значимо больше в 
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сравнении с юношами, тогда как среди юношей чаще встречались 
лица с умеренным уровнем ситуативной тревожности.

4. В большинстве случаев среди обучающихся старших классов 
с увеличением выраженности паттерна интернет-аддиктивного по-
ведения уменьшалось количество лиц, имеющих низкие уровни как 
ситуативной, так личностной тревожности, в то время как число 
респондентов с высоким уровнем увеличивалось. Особенно выра-
женными эти взаимосвязи были среди девушек.

Информация о конфликте интересов. Авторы заявляют об от-
сутствии конфликта интересов.
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