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АССОЦИАЦИЯ ПРОБЛЕМНОГО ИСПОЛЬЗОВАНИЯ 
СОЦИАЛЬНЫХ СЕТЕЙ С ПОКАЗАТЕЛЯМИ 

ДЕПРЕССИИ ПО ШКАЛЕ HADS У СТУДЕНТОВ 
МЕДИЦИНСКОГО УНИВЕРСИТЕТА

Р.А. Яскевич, О.Л. Москаленко

Имеющиеся литературные данные о влиянии социальных сетей 
на психическое здоровье противоречивы. В одних исследованиях 
сообщается о пользе использования социальных сетей для психи-
ческого здоровья, включая усиление социальной поддержки, укре-
пление связей и поиск помощи. В других, наоборот, были выявлены 
ассоциации проблемного использования социальных сетей с рядом 
психосоциальных проблем, такими как психологический стресс, 
тревога и депрессия.

Цель. Изучить ассоциацию проблемного использования социаль-
ных сетей с показателями депрессии по шкале HADS у студентов 
медицинского университета.

Материалы и методы. Обследовано 229 студентов обоего пола, 
обучающихся на 3 курсе лечебного факультета медицинского уни-
верситета. Проблемное использования социальных сетей выявля-
ли, используя русскоязычную версию опросника «The Social Media 
Disorder Scale». Выявление депрессивных расстройств и оценку 
степени тяжести осуществляли с использованием русскоязычной 
версии госпитальной шкалы тревоги и депрессии HADS.

Результаты. Установлено, что признаки депрессии отмечались 
у 34,9% обследованных студентов и среди девушек встречались 
статистически значимо чаще в сравнении с юношами. Частота 
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проблемного использования социальных сетей среди студентов, 
имеющих признаки депрессии, составила 36,4%. Как среди обсле-
дованных девушек, так и среди юношей количество лиц, имеющих 
признаки депрессии в сочетании с проблемным использованием 
социальных сетей, было более чем в два раза выше по сравнению 
с пациентами без проблемного использования социальных сетей.

Заключение. Выявлены ассоциации проблемного использования 
социальных сетей с показателями депрессии по шкале HADS среди 
студентов, обучающихся в медицинском университете.

Ключевые слова: депрессивные расстройства; проблемное ис-
пользование социальных сетей; студенты-медики
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ASSOCIATION OF PROBLEMATIC                                                   
USE OF SOCIAL NETWORKS WITH INDICATORS                    
OF DEPRESSION ON THE HADS SCALE AMONG 

MEDICAL UNIVERSITY STUDENTS

R.A. Yaskevich, O.L. Moskalenko

The available literature data on the impact of social media on mental 
health are contradictory. Some studies report the benefits of using social 
media for mental health, including increased social support, strengthen-
ing connections and seeking help. In others, on the contrary, associations 
of problematic use of social networks with a number of psychosocial 
problems such as psychological stress, anxiety and depression have 
been identified.
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Purpose. To study the association of problematic use of social net-
works with indicators of depression on the HADS scale among medical 
university students.

Materials and methods. 229 students of both sexes enrolled in the 
3rd year of the medical faculty of the Medical University were examined. 
Problematic use of social networks was identified using the Russian-lan-
guage version of the questionnaire «The Social Media Disorder Scale». 
The identification of depressive disorders and the assessment of severity 
were carried out using the Russian-language version of the hospital scale 
of anxiety and depression HADS.

Results. It was found, that signs of depression were observed in 34,9% 
of the surveyed students and were statistically significantly more com-
mon among girls compared with boys. The frequency of problematic 
social media use among students with signs of depression was 36,4%. 
Among both the surveyed girls and boys the number of people with signs 
of depression in combination with problematic use of social networks 
was more than twice as high as in patients without problematic use of 
social networks.

Conclusion. Associations of problematic use of social networks with 
indicators of depression on the HADS scale among students studying at 
a medical university have been revealed.

Keywords: depressive disorders; problematic use of social networks; 
medical students
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Введение
С широким развитием цифровых технологий люди стали чаще 

использовать платформы социальных сетей для доступа к новостям, 
информации и развлечениям, публикации фотографий, выражения 
своего мнения, поиска друзей и т.д. [2, с. 158-183; 17, с. 106845; 34, 
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с. 13496]. По данным интернет портала «Global Overview Report», в 
настоящее время в мире насчитывается 4,76 миллиарда пользовате-
лей социальных сетей, что составляет 59,4% от общей численности 
населения планеты [18]. Тем не менее, чрезмерное использование 
социальных сетей часто приводит к зависимости, что вызывает ряд 
проблем [19, с. 12-32; 30, с. e33450; 32, с. 160-173]. Исследования 
показывают, что проблемное использование социальных сетей свя-
зано со многими социологическими, психологическими и физио-
логическими проблемами [35].

Однако имеющиеся литературные данные о влиянии социальных 
сетей на психическое здоровье противоречивы [16, с. e27000; 20, 
с. 210; 23, с. 1280-1285; 24, с. 327; 25, с. 102128]. В одних исследо-
ваниях сообщается о пользе использования социальных сетей для 
психического здоровья, включая усиление социальной поддержки, 
укрепление связей и поиск помощи [23, с. 1280-1285]. В других, 
наоборот, были выявлены ассоциации проблемного использова-
ния социальных сетей с рядом психосоциальных проблем, такими 
как психологический стресс, тревога и депрессия [16, с. e2700020; 
24, с. 327; 25, с. 102128]. В проведенном недавно крупном метаа-
нализе H. Shannon с соавт. (2022) было показано, что проблемное 
использование социальных сетей как специфическая форма интер-
нет-аддиктивного поведения имело умеренную, но статистически 
значимую зависимость с депрессией, тревогой и стрессом [30, с. 
e33450]. C. Huang (2022) при анализе 133 независимых выборок 
выявил значительную, но слабую негативную связь проблемного 
использования социальных сетей с удовлетворенностью жизнью и 
самооценкой (как параметрами благополучия) и умеренную поло-
жительную связь с депрессией и одиночеством (как показателями 
дистресса) [19, с. 12-32].

Проблемы с психическим здоровьем, охватывающим различные 
сферы повседневной жизни людей, включая психологическое, эмо-
циональное и социальное благополучие, могут возникнуть у любого 
человека в любое время [3, с. 66-71; 5, с. 113-119; 6, с. 185-190; 10, 
с. 280; 11, с. 123-131; 12, с. 146-151; 13, с. 284-302; 14, с. 328-345]. 
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Влияние психического расстройства на учебу студентов является 
важной проблемой. Стресс влияет на учебу и академическую успе-
ваемость, снижая внимание и концентрацию наряду с нарушением 
процесса принятия решений [20, с. 210; 21, с. 1089877; 22, с. 3136]. 
Причины роста психических расстройств среди молодежи сложны и 
зависят от многих факторов [1, с. 10-28; 4, с. 118-135; 7, с. 51-56; 8, 
с. 173-193; 9, с. 121-141], включая такую причину, как зависимость 
от социальных сетей [20, с. 210; 28, с. e43213]. M.A. Alfaya с соавт. 
(2023) была установлена значительная положительная взаимосвязь 
между симптомами депрессии и зависимостью от социальных се-
тей. Студенты-медики с симптомами депрессии (p=0,005) имели 
более высокий балл по шкале «Bergen Social Media Addiction Scale» 
(BSMAS) в сравнении со своими коллегами, не имеющим депрес-
сивных расстройств [15, с. 1370].

Таким образом, несмотря на растущее распространение соци-
альных сетей в жизни людей, их влияние на субъективное благо-
получие пользователей является источником беспокойства во всем 
мире и требует проведения современных исследований по изуче-
нию влияния социальных сетей в психическое здоровье человека 
[27, с. 1017506].

Цель исследования
Изучить ассоциацию проблемного использования социальных 

сетей с показателями депрессии по шкале HADS у студентов ме-
дицинского университета.

Материалы и методы
Обследовано 229 студентов обоего пола, проходивших обучение 

на 3 курсе лечебного факультета ГБОУ ВПО «КрасГМУ им. проф. 
Ф.В. Войно-Ясенецкого» МЗ РФ. Средний возраст обследуемых со-
ставил 20 [19; 21] лет.

Данное исследование проводилось согласно этическим прин-
ципам, используемых в медицинских исследованиях с участием 
человека в качестве их субъекта. Всеми принявшими участие в на-



— 256 —

Russian Journal of Education and Psychology
2024, Том 15, № 1 • http://rjep.ru

стоящем исследовании студентами было подписано информиро-
ванное согласие.

Выявление депрессивных расстройств и оценка степени тяжести 
проводилось с использованием русскоязычной версии госпитальной 
шкалы тревоги и депрессии «The Hospital Anxiety and Depression 
scale» (HADS) [37, с. 361-70]. При интерпретации результатов учи-
тывался суммарный показатель по субшкале «депрессия»: 0-7 бал-
лов - «норма» (отсутствие достоверных симптомов депрессии); 8-10 
баллов - «субклинически выраженная депрессия (СВД)»; 11 баллов 
и выше - «клинически выраженная депрессия (КВД)». Суммарный 
показатель (СВД+КВД) по субшкале «депрессия» 8 и более баллов 
свидетельствовал о наличии признаков депрессии.

Проблемное использования социальных сетей выявляли, используя 
русскоязычную версию опросника «The Social Media Disorder Scale» 
(SMDS) [33, с. 478-487]. Применяемый в исследовании опросник SMDS 
состоит из 9 вопросов, касающихся поведенческих расстройств, вы-
званных чрезмерным использованием сайтов социальных сетей. На 
каждый вопрос предлагалось два варианта ответа: «да» или «нет». 
Пять или более положительных ответов из девяти указывали на на-
личие проблемного использования социальных сетей [33, 478-487].

Статистический анализ данных проведен с использованием про-
граммного пакета «IBM SPSS Statistics 26». Сравнительный ана-
лиз частот категориальных признаков проводили с применением 
критерия χ2 (Сhi-squrae). Представленные медианой (Ме) и межк-
вартильным интервалом [Q1; Q3] количественные признаки анали-
зировались с использованием U-теста Mann-Whitney. При проверке 
нулевой гипотезы критический уровень статистической значимости 
принимался при значениях р=0,05.

Результаты и обсуждение
Согласно результатам тестирования по шкале HADS, признаки де-

прессии были выявлены у 17,0% обследованных студентов. Частота 
депрессии среди девушек была статистически значимо выше в срав-
нении с юношами: 18,7% vs 12,1% (χ2=32,1, df=1, p=0,001) (рис.1).
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Рис. 1. Частота депрессии по шкале HADS среди студентов                                           
медицинского университета

При этом доля лиц с субклинически выраженной депрессией со-
ставила 64,1% и клинически выраженной – 35,9% соответственно 
(χ2=6,21, df=1, p=0,013) (рис.2).

Среди юношей статистически значимо преобладали лица, имею-
щие клинически выраженную депрессию: 57,1% vs 31,3% (χ2=5,14, 
df=1, p=0,023), тогда как среди девушек число лиц с субклинически 
выраженной депрессией было статистически значимо выше: 68,8% 
vs 42,9% (χ2=28,9, df=1, p=0,001) соответственно.

Рис. 2. Частота различных уровней депрессии по шкале HADS                                      
среди студентов медицинского университета

Примечание: СВД – субклинически выраженная депрессия,                                       
КВД – клинически выраженная депрессия.

Полученные нами данные о частоте депрессивных расстройств 
среди студентов медицинского университета согласуются с резуль-
татами проведенных ранее исследований [24, с. 327; 26, с. 853-
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860; 31, с. e0286424]. Так, в исследовании J. Sserunkuuma с соавт. 
(2023) у 16,73% студентов-медиков были выявлены симптомы де-
прессии от умеренной до тяжелой степени. Распространенность 
минимальных, легких, умеренных, умеренно тяжелых и тяжелых 
симптомов депрессии составила 35,32%, 25,65%, 10,78%, 3,72%, 
и 2,23% соответственно [31, с. e0286424]. У большинства участ-
ников исследования, проведенного R. Olum с соавт. (2020) рас-
пространенность депрессии составила 21,5%, из которых 64,1% 
имели умеренную депрессию [26, с. 853-860]. Y. Mao с соавт. (2019) 
был проведен систематический обзор и метаанализ тревожно-де-
прессивных расстройств и связанных с ними детерминант среди 
китайских студентов-медиков. По данным исследования, распро-
страненность депрессии составила от 13,1 до 76,2% при среднем 
значении 32,7% [24, с. 327].

Следующим этапом настоящего исследования было выявление 
проблемного использования социальных сетей среди обучающих-
ся в медицинском университете. По результатам тестирования с 
использованием опросника SMDS, наличие зависимости от со-
циальных сетей было выявлено у 22 (9,6%) студентов. После 
разделения обследуемых по полу было установлено, что среди 
девушек данный тип интернет-аддиктивного поведения встре-
чался несколько чаще - 10,5% в сравнении с юношами – 6,9% 
(χ2=0,66, df=1, p=0,418).

Полученные данные по частоте проблемного использования 
социальных сетей среди студентов-медиков согласуются с ре-
зультатами проведенных ранее исследований [15, с. 1370; 29, с. 
189-198; 36, с. 1373; 38, с. 13178]. Общая распространенность 
зависимости от социальных сетей среди 280 студентов-медиков 
медицинского факультета в Стамбуле, по данным U. Sayili с со-
авт. (2023) составила 6,1% (3,3-8,9%), 4,8% (2,3-7,3%) у мужчин 
и 7,4% (4,3-10,5%) у женщин [29, с. 189-198]. В крупном пере-
крестном онлайн-исследовании среди студентов высших учебных 
заведений Словении (N = 4868) распространенность симптомов 
зависимости от социальных сетей составила 4,6%, причем жен-
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щины демонстрировали более высокий процент, чем мужчины 
[38, с. 13178]. По данным исследования J. Zhao с соавт. (2022) 
2,9% обследованных студентов государственного университета 
в Китае соответствовали критериям зависимости от социальных 
сетей по шкале BSMAS. Распространенность зависимости от со-
циальных сетей у мужчин и женщин в текущем исследовании 
составила 1,2 и 4,3% соответственно. У женщин частота зависи-
мости и уровни SMA были выше, чем у мужчин [36, с. 1373]. Од-
нако, согласно данным исследования M.A. Alfaya с соавт. (2023) 
среди обследованных студентов-медиков в Саудовской Аравии 
скорректированный линейный регрессионный анализ показал, 
что у студентов мужского пола зависимость от социальных сетей 
была выше, чем у их коллег-женщин [15, с. 1370]. 

Далее была оценена частота проблемного использования со-
циальных сетей в зависимости от наличия признаков депрессии 
(рис.3). В целом частота проблемного использования социаль-
ных сетей среди лиц, имеющих признаки депрессии, составила 
36,4%. Среди студентов, не имеющих признаков депрессии – 63,6% 
(χ2=3,27, df=1, p=0,070) соответственно. Среди обследованных 
юношей количество лиц, имеющих признаки депрессии с зависи-
мостью от социальных сетей, было в два раза больше в сравнении 
с пациентами без проблемного использования социальных сетей: 
25% vs 11,1% (χ2=0,08, df=1, p=0,411), в то время как среди деву-
шек таких пациенток было статистически значимо больше: 38,9% 
vs 16,3% (χ2=5,38, df=1, p=0,020). При этом частота проблемного 
использования социальных сетей среди юношей, имеющих при-
знаки депрессии, была ниже в сравнении с девушками: 25,0% vs 
38,9% (χ2=0,27, df=1, p=0,601).

Анализ ассоциации проблемного использования социальных 
сетей среди студентов медицинского университета с различными 
уровнями депрессии по шкале HADS показал, что среди студентов 
с проблемным использованием социальных сетей несколько чаще 
встречались лица, имеющие клинически выраженную депрессии: 
37,5% vs 35,5% (χ2=0,01, df=1, p=0,916) (рис.4). 
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Рис. 3. Частота проблемного использования социальных сетей                                      
среди студентов медицинского университета в зависимости от наличия                            

признаков депрессии по шкале HADS
Примечание: ПИСС – Проблемное использование социальных сетей

Рис. 4. Ассоциация проблемного использования социальных сетей                                
среди студентов медицинского университета с различными уровнями                                                                                                              

депрессии по шкале HADS
Примечание: ПИСС – проблемное использование социальных сетей,                           

СВД – субклинически выраженная депрессия, КВД – клинически                                                                                                                          
выраженная депрессия
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Среди юношей с проблемным использованием социальных се-
тей встречались лица, имеющие только клинически выраженную 
депрессию, в то время как среди девушек с проблемным использо-
ванием социальных сетей более 70% обследованных (71,4%) имели 
субклинически выраженную депрессию.

Резюмируя вышеизложенное, следует отметить, что, согласно по-
лученным данным, частота проблемного использования социальных 
сетей среди лиц, имеющих признаки депрессии, составила 36,4%. 
Как среди обследованных девушек, так и среди юношей количество 
лиц, имеющих признаки депрессии в сочетании с проблемным ис-
пользованием социальных сетей, было более чем в два раза выше 
по сравнению с пациентами без проблемного использования соци-
альных сетей. Аналогичным образом в вышеупомянутом исследо-
вании M.A. Alfaya с соавт. (2023) была установлена значительная 
положительная взаимосвязь между симптомами депрессии и зави-
симостью от социальных сетей. Студенты-медики с симптомами 
депрессии (p=0,005) имели более высокий балл по шкале BSMAS 
в сравнении со своими коллегами, не имеющим депрессивных рас-
стройств [15, с. 1370].

Полученные закономерности, установленные при проведении 
этого исследования, необходимо учитывать при проведении про-
филактических мероприятий среди студентов медицинских учеб-
ных заведений, имеющих признаки депрессии или склонных к ней, 
в сочетании с проблемным использованием социальных сетей для 
последующей коррекции этих расстройств.

Выводы
Установлено, что признаки депрессии отмечались у 34,9% об-

следованных студентов и среди девушек встречались статистически 
значимо чаще в сравнении с юношами. Частота проблемного ис-
пользования социальных сетей среди студентов, имеющих призна-
ки депрессии, составила 36,4%. Как среди обследованных девушек, 
так и среди юношей количество лиц, имеющих признаки депрессии 
в сочетании с зависимостью от социальных сетей, было более чем 
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в два раза выше по сравнению с пациентами без проблемного ис-
пользования социальных сетей.
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сутствии конфликта интересов.
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