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Т.Л. Сморкалова, Л.В. Тарасова, О.С. Солодухина

Цель. В настоящее время именно сценарное направление психо-
логических исследований личности представляется особенно пер-
спективным, т.к. позволяет выявить специфику трансформации 
сознательного выстраивания личностью своего жизненного пути 
в меняющихся условиях неопределенности. Цель исследования – вы-
явление гендерной специфики жизненных сценариев у лиц с разным 
уровнем толерантности к неопределенности.

Материалы и методы. Выборку исследования составили 200 
человек с разным уровнем толерантности к неопределенности. В 
исследовании применялся семантический дифференциал «Образ 
жизни» В.П. Серкина и «Новый опросник толерантности к не-
определенности» Т.В. Корниловой. Полученные данные были обра-
ботаны методом факторного анализа с использованием программы 
IBM SPSS Statistics 23.

Результаты. Установлено, что жизненные сценарии лиц с раз-
ным уровнем толерантности к неопределенности имеют гендерную 
специфику: у мужчин с высоким уровнем толерантности к неопре-
деленности преобладают характеристики сценария, связанные 
с активной жизненной позицией и поиском новизны; а женщины 
демонстрируют сценарий, направленный на активность именно в 
социальной сфере (стремление активно участвовать в судьбе дру-
гих людей, оказывать помощь и поддержку). У мужчин с низким 
уровнем толерантности к неопределенности проявляются такие 
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сценарные паттерны как стремление к безопасности, стабильно-
сти и предсказуемости событий, а у женщин – помимо стремления 
к удобной, комфортной жизни, выражены такие тактические 
паттерны как эмоциональная сдержанность и расчетливость.

Область применения результатов. Результаты исследования 
могут быть использованы в ходе социально-психологического тре-
нинга и консультирования по выявлению и коррекции жизненного 
сценария личности.

Ключевые слова: толерантность к неопределенности; жизнен-
ные сценарии; гендерные различия; состояние неопределенности
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GENDER-SPECIFIC LIFE SCENARIOS                                              
IN INDIVIDUALS WITH DIFFERENT LEVELS                                                                

OF TOLERANCE TO UNCERTAINTY

T.L. Smorkalova, L.V. Tarasova, O.S. Solodukhina

Purpose. Currently, the scenario line of research in personality psy-
chology seems to be particularly promising, since this line of research 
allows us to identify the specific features of the transformation of the 
conscious construction of human life paths under changing conditions 
of uncertainty. The aim of the study is to determine the gender specific-
ity of life scenarios in individuals with different levels of tolerance to 
uncertainty.

Materials and Methods. The sampling consisted of 200 people with 
different levels of tolerance towards uncertainty. The methods of the study 
included the semantic differential Lifestyle by V.P. Serkin and the New 
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Questionnaire of Tolerance Towards Uncertainty by T.V. Kornilova. The 
data obtained were processed by means of factor analysis with the help 
of the program IBM SPSS Statistics 23.

Results. The results showed that the life scenarios of people with 
different levels of tolerance to uncertainty are gender-specific: men 
with a high tolerance to uncertainty show predominant characteristics 
of the scenario associated with an active life position and the search for 
novelty, whereas women show a scenario aimed at activity in the social 
sphere (the desire to actively participate in the fate of others, to help 
and support). Men with a low tolerance towards uncertainty show such 
scenario patterns as striving for security, stability and predictability of 
events, while women – in addition to striving for a convenient, comfort-
able life – show tactical patterns: emotional restraint and calculation.

Field of results application. The results of the study can be used in 
socio-psychological training and counselling to identify and correct an 
individual’s life scenario.

Keywords: tolerance towards uncertainty; life scenarios; gender 
differences; state of uncertainty
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Введение
В последние годы тема толерантности к неопределенности по-

лучила значительное внимание со стороны мирового психологиче-
ского сообщества. В первую очередь, такое повышенное внимание 
к данной теме обусловлено тем, что атрибутами современного мира 
становятся динамичность, изменчивость, противоречивость. Рос-
сийские исследователи даже называют настоящее время «эпохой 
транзитивности» [12]. В зарубежных источниках также современ-
ный мир характеризуется как изменчивый, непредсказуемый и не-
определенный [20].
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Термин «толерантность к неопределенности» ввела в науку 
Э. Френкель-Брунсвик в 1948 г. [16]. В настоящее время нет одно-
значного понятия «толерантность к неопределенности», которое бы 
разделялось всеми учеными. Однако чаще всего толерантность к не-
определенности авторами рассматривается как личностная черта [3; 
4; 10; 17]. Исследования толерантности к неопределенности затра-
гивают различные аспекты жизнедеятельности человека (военная, 
образовательная, управленческая и т.д.), а также изучается связь 
толерантности к неопределенности с различными личностными 
особенностями и когнитивными способностями [1; 5; 9; 14; 18; 19].

Перспективным направлением в психологии в последнее время 
стало изучение взаимосвязи толерантности к неопределенности и 
жизненных сценариев [8]. Современная трактовка понятия жизненно-
го сценария постепенно отходит от первоначального представления 
о нем, как о бессознательном жизненном плане человека [2], смещая 
акценты в сторону активного, сознательного участия человека в вы-
страивании своего жизненного пути, возможностей его изменения. 
Е.В. Зиновьева и Е.Н. Львова рассматривают толерантность к не-
определенности как предиктор конструирования жизненного сцена-
рия человека [8; 11]. Толерантность к неопределенности выступает 
регулятором активности человека во всех его жизненных сферах, 
следовательно, и в конструировании людьми своего жизненного 
сценария данный конструкт будет играть ведущую роль. Толерант-
ность к неопределенности может регулировать степень активности 
или пассивности людей, способы реагирования в неопределенных 
ситуациях, связанных с жизненным выбором и возможностью по-
явления новых событий, стратегий совладания с трудными жизнен-
ными ситуациями. Напротив, лица, испытывающие сильный страх 
от неопределенности, приписывающие ответственность за проис-
ходящее другим субъектам, становятся жертвами негативных собы-
тий, демонстрируя беспомощность и низкий ресурс сопротивления 
сложным жизненным ситуациям [6; 15].

Вместе с тем следует отметить, что исследований, которые 
рассматривали бы взаимосвязь между толерантностью к нео-
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пределенности и жизненными сценариями людей, крайне мало, 
также практически не представлены исследования, посвящен-
ные гендерным отличиям в конструировании жизненного сце-
нария у мужчин и женщин с разным уровнем толерантности к 
неопределенности.

Цель исследования: изучить гендерную специфику жизнен-
ных сценариев у лиц с разным уровнем толерантности к неопре-
деленности.

Материалы и методы
В исследовании приняли участие 200 человек (90 мужчин и 110 

женщин), разделенных на 2 группы по уровню толерантности к не-
определенности (низкий и высокий уровни). Первая группа (низ-
кий уровень толерантности к неопределенности) – 40 мужчин и 55 
женщин. Вторая группа (высокий уровень толерантности к неопре-
деленности) – 50 мужчин и 55 женщин.

В исследовании для изучения жизненных сценариев респонден-
тов использовался семантический дифференциал «Образ жизни» 
В.П. Серкина. Для выявления уровня толерантности к неопределен-
ности использовался «Новый опросник толерантности к неопреде-
ленности» Т.В. Корниловой.

Статистический анализ полученных данных осуществлялся с 
помощью программы статистического анализа данных IBM SPSS 
Statistics 23. Для обработки результатов факторный анализ. Фактор-
ный анализ был проведен по методу главных компонент с последу-
ющим вращением факторов по методу варимакс. При обосновании 
решения об интерпретации факторов, в работе был использованы 
рекомендации, представленные в работах Е.Л. Доценко, А.Д. На-
следова [7; 13]. Первая рекомендация касается количества перемен-
ных, которые могут идентифицировать фактор. Авторы отмечают, 
что как минимум 3 переменные, которые имеют высокие нагрузки 
(от 0,7 и выше) по данному фактору, должны быть представлены в 
описании. Следующая рекомендация описывает то количество факто-
ров, которое будет достаточным и оптимальным для интерпретации 
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факторного анализа. Оптимальным решением, по мнению авторов, 
будет то количество факторов, которое объясняет от 60 до 75% об-
щей дисперсии. Жизненный сценарий личности рассматривается в 
нашей работе как компонент образа мира, который проявляется на 
уровне семантического слоя и те значения, которые присваиваются 
объектам окружающего мира, являются релевантными содержанию 
жизненного сценария респондентов.

Результаты
Рассмотрим результаты факторного анализа в группе мужчин с 

высоким уровнем толерантности к неопределенности. Опираясь, на 
вышеописанные рекомендации по выбору решения об интерпрета-
ции факторов, мы остановились на 4 факторах, которые объясняют 
90% общей дисперсии. Для наглядности приведем результаты фак-
торного анализа в таблице 1.

Таблица 1.
Факторная структура, отражающая жизненный сценарий мужчин                    

с высоким уровнем толерантности к неопределенности
Название фактора 

и процент общей дисперсии
Переменные, вошедшие в фактор,

и их факторная нагрузка

Насыщенная жизнь (30%)
Насыщенный – Ненасыщенный (0,939)
Динамичный – Статичный (0,933)
Интересный – Скучный (0,912)

Рациональный подход (28%)
Рациональный – Иррациональный (0,945)
Согласованный – Противоречивый (0,911)
Дружеский – Враждебный (0,902)

Организованность деятельности 
(20%)

Целостный – Разрозненный (0,945)
Ответственный – Безответственный (0,869)
Осмысленный – Бессмысленный (0,811)

Комфорт в жизни (12%)
Комфортный – Дискомфортный (0,934)
Безопасный – Опасный (0,865)
Положительный – Отрицательный (0,699)

В таблице 2 представлены результаты факторного анализа в груп-
пе женщин с высоким уровнем толерантности к неопределенности. 
Для интерпретации факторного анализа решено было остановиться 
на 5 факторов, которые объясняют 92% общей дисперсии.
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Таблица 2.
Факторная структура, отражающая жизненный сценарий женщин                   

с высоким уровнем толерантности к неопределенности
Название фактора
и процент общей 

дисперсии

Переменные, 
вошедшие в фактор,

и их факторная нагрузка

Спасатель (26%)
Альтруистичный – Эгоистичный (0,952)
Ответственный – Безответственный (0,893)
Активный – Пассивный (0,841)

Социальная значи-
мость (20%)

Оправданный – Неоправданный (0,828)
Нравственный – Безнравственный (0,801)
Дружеский – Враждебный (0,778)

Предсказуемость – 
необычность в жиз-
ни (18%)

Положительный полюс: Отрицательный полюс:
Упорядоченный – Беспоря-
дочный (0,951)
Согласованный – Противо-
речивый (0,777)

Необычный – Обычный 
(-0,970)
Насыщенный – ненасыщен-
ный (-0,867)

Материальные 
ценности – Лич-
ностные ценности 
(15%)

Положительный полюс: Отрицательный полюс:
Обеспеченный – Необеспе-
ченный (0,879)
Неподвижный – Подвиж-
ный (0,767)

Самодостаточный – Зависи-
мый (-0,873)
Истинный – Ложный 
(-0,743)

Коммуникабель-
ность (13%)

Открытый – Замкнутый (0,820)
Добрый – Злой (0,812)
Понимающий – Не понимающий (0,750)

Таблица 3.
Факторная структура, отражающая жизненный сценарий мужчин                     

с низким уровнем толерантности к неопределенности
Название фактора и процент 

общей дисперсии
Переменные, вошедшие в фактор, 

и их факторная нагрузка

Безопасность (30%)
Безопасный – Опасный (0,895)
Дружеский – Враждебный (0,878)
Упорядоченный – Беспорядочный (0,799)

Наполненность жизни (17%)
Насыщенный – Ненасыщенный (0,976)
Интересный – Скучный (0,907)
Нравственный – Безнравственный (0,745)

Удобные условия жизни (13%)
Комфортный – Дискомфортный (0,876)
Постоянный – Меняющийся (0,791)
Обеспеченный – Необеспеченный (0,743)

Достойный образ жизни (10%)
Положительный – Отрицательный (0,821)
Достойный – Недостойный (0,772)
Спокойный – Беспокойный (0,870)
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В таблице 3 представлены результаты факторного анализа в груп-
пе мужчин с низким уровнем толерантности к неопределенности. 
Для интерпретации факторного анализа решено было остановиться 
на 4 факторах, которые объясняют 70% общей дисперсии.

Таблица 3.
Факторная структура, отражающая жизненный сценарий мужчин                     

с низким уровнем толерантности к неопределенности
Название фактора и процент 

общей дисперсии
Переменные, вошедшие в фактор, 

и их факторная нагрузка

Безопасность (30%)
Безопасный – Опасный (0,895)
Дружеский – Враждебный (0,878)
Упорядоченный – Беспорядочный (0,799)

Наполненность жизни (17%)
Насыщенный – Ненасыщенный (0,976)
Интересный – Скучный (0,907)
Нравственный – Безнравственный (0,745)

Удобные условия жизни (13%)
Комфортный – Дискомфортный (0,876)
Постоянный – Меняющийся (0,791)
Обеспеченный – Необеспеченный (0,743)

Достойный образ жизни (10%)
Положительный – Отрицательный (0,821)
Достойный – Недостойный (0,772)
Спокойный – Беспокойный (0,870)

Таблица 4.
Факторная структура, отражающая жизненный сценарий женщин                       

с низким уровнем толерантности к неопределенности
Название фактора и процент 

общей дисперсии
Переменные, вошедшие в фактор, и их фак-

торная нагрузка

Удобство и безопасность (37%)
Комфортный – Дискомфортный (0,950)
Безопасный – Опасный (0,879)
Упорядоченный – Беспорядочный (0,799)

Осознанность (20%)
Достойный – Недостойный (0,851)
Целостный – Разрозненный (0,811)
Рациональный – Иррациональный (0,701)

Сдержанность (18%)
Спокойный – Беспокойный (0,936)
Компромиссный – Непримиримый (0,749)
Ответственный – Безответственный (0,725)

Направленность на людей (15%)
Альтруистичный – Эгоистичный (0,959)
Осмысленный – Бессмысленный (0,856)
Понимающий – Не понимающий (0,783)

В таблице 4 представлены результаты факторного анализа в груп-
пе женщин с низким уровнем толерантности к неопределенности. 
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Для интерпретации факторного анализа решено было остановиться 
на 4 факторах, которые объясняют 90% общей дисперсии.

Обсуждение
Обращаясь к результатам факторного анализа в группе мужчин с 

высоким уровнем толерантности к неопределенности, можно отме-
тить, что в данной группе преобладают характеристики жизненного 
сценария, связанные с активностью, насыщенностью событиями, 
динамичностью. Таким образом, значимые события в жизни муж-
чин с высоким уровнем толерантности к неопределенности будут 
связаны с ситуациями проявления человеком активной жизненной 
позиции, стремлением к участию в различных событиях, жаждой 
новизны. В то же время стоит отметить, что мужчины предпочитают 
организовывать эти изменения в жизни, а не пускать все на самотек. 
В группе женщин с высоким уровнем толерантности к неопределен-
ности выявляются характеристики жизненного сценария, связанные 
с активной социальной позицией, желанием участвовать в судьбе 
других людей, возможно даже «спасательской позиции». Как ви-
дим, в обеих группах наблюдается стремление к активности, доми-
нирующей позиции в жизни, однако, для женщин активная позиция 
в большей степени связана с социальной, межличностной сферой.

В группе мужчин с низким уровнем толерантности к неопреде-
ленности черты жизненного сценария, в первую очередь, связаны со 
стремлением к безопасности, удобными и комфортными условиями 
жизни, предсказуемостью и стабильностью жизненных ситуаций. 
Вместе с тем, как и для мужчин с высоким уровнем толерантности 
к неопределенности, для данных респондентов важным сценарным 
паттерном является насыщенность жизни различными событиями, 
однако, мужчины из рассматриваемой группы не склонны к актив-
ному созиданию насыщенных событий в своей жизни. Для женщин 
с низким уровнем толерантности к неопределенности характерно 
стремление к удобной, комфортной, стабильной и безопасной жизни. 
Такое сценарное поведение может обуславливать отсутствие высокой 
готовности к встрече с неизвестным, переносимости амбивалентно-
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сти в отношениях и ситуациях. Также в данной группе преобладают 
характеристики жизненного сценария, связанные с рациональностью 
и эмоциональной сдержанностью, что может обуславливать невысо-
кий уровень спонтанности и избегание неизвестных, новых ситуаций.

Заключение
Основная цель исследования заключалась в изучении гендерной 

специфики жизненных сценариев у лиц с разным уровнем толерант-
ности к неопределенности. По результатам исследования можно 
сделать следующие выводы:

Во-первых, сопоставляя результаты факторных структур, отра-
жающих жизненные сценарии респондентов, можно отметить, что 
жизненные сценарии лиц с разным уровнем толерантности к нео-
пределенности имеют гендерную специфику.

Во-вторых, у мужчин с высоким уровнем толерантности к не-
определенности, преобладают характеристики жизненного сцена-
рия, связанные с активной жизненной позицией, стремлением к 
участию в различных событиях, поиском новизны. У мужчин с низ-
ким уровнем толерантности к неопределенности проявляются такие 
сценарные паттерны как стремление к безопасности, стабильности 
и предсказуемости событий, отсутствие желания рисковать и про-
являть активную позицию в жизни.

В-третьих, женщины с высоким уровнем толерантности к нео-
пределенности демонстрируют характеристики жизненного сцена-
рия, связанные с активной позицией в социальной, межличностной 
сфере. Участницы исследования стремятся активно участвовать в 
судьбе других людей, оказывать помощь и поддержку. Женщины 
с низким уровнем толерантности к неопределенности проявляют 
стремление к удобной, комфортной, стабильной жизни, а также 
эмоциональную сдержанность и расчетливость.

Результаты исследования могут быть использованы в психологи-
ческом консультировании, психотерапии, тренинговой работе при 
решении проблем рискового поведения и, наоборот, трудностей про-
явления любого нового, необычного поведения.
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