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ОСОБЕННОСТИ ПОКАЗАТЕЛЕЙ СИТУАТИВНОЙ 
И ЛИЧНОСТНОЙ ТРЕВОЖНОСТИ У БОЛЬНЫХ                            

С МЕТАБОЛИЧЕСКИМ СИНДРОМОМ

О.Л. Москаленко, И.Э. Каспарова, Р.А. Яскевич

Цель. Изучить влияние различных кластеров метаболического син-
дрома на выраженность ситуативной и личностной тревожности.

Материалы и методы. В исследование приняло участие 136 
пациентов из них с метаболическим синдромом (МС) – 60 человек. 
Метаболический синдром диагностировали на основе критериев 
клинических рекомендаций Всероссийского научного общества кар-
диологов (2009). Оценку выраженности личностной и ситуативной 
тревожности проводили с использованием шкалы самооценки уров-
ня тревожности Ч.Д. Спилбергера в модификации Ю.Л. Ханина.

Результаты. Установлено, что в обследуемых группах мужчин 
медианы усреднённых баллов как личностной, так и ситуативной 
тревожности соответствовали умеренному уровню. Самым ча-
стым вариантом МС среди мужчин с высоким и умеренным уров-
нями ситуативной и личностной тревожности было его трех-
компонентное сочетание. Среди мужчин с умеренным и высоким 
уровнями ситуативной тревожности статистически значимо 
чаще встречались лица, имеющие 5 и более компонентов МС в 
сравнении с пациентами с низким уровнем.

Заключение. Сочетание центрального ожирения, артериальной 
гипертонии и нарушений липидного обмена, характеризующихся 
высокими значениями липопротеинов низкой плотности, было са-
мым частым кластером МС среди мужчин с высоким и умеренным 
уровнями ситуативной и личностной тревожности.
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FEATURES OF INDICATORS                                                                    
OF SITUATIONAL AND PERSONAL ANXIETY                               
IN PATIENTS WITH METABOLIC SYNDROME

O.L. Moskalenko, I.E. Kasparova, R.A. Yaskevich

The purpose of the study. To study the influence of various metabolic 
syndrome clusters on the severity of situational and personal anxiety.

Materials and methods. The study included 136 patients, including 
60 with metabolic syndrome. Metabolic syndrome was diagnosed based 
on the criteria of clinical recommendations of the All-Russian Scientific 
Society of Cardiology in 2009. The severity of personal and situational 
anxiety was assessed using the scale of self-assessment of the level of 
anxiety by Ch.D. Spielberger modified by Yu.L. Khanina.

Results. It was established that in the examined groups of men, the 
median scores of both personal and situational anxieties corresponded 
to a moderate level. The most common variant of metabolic syndrome 
among men with high and moderate levels of situational and personal 
anxiety was its three-component combination. Among men with moderate 
and high levels of situational anxiety, there were statistically significantly 
more people with 5 or more metabolic syndrome components compared 
to patients with low levels.

Conclusion. The combination of central obesity, arterial hyperten-
sion, and lipid disorders characterized by high levels of low-density 
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lipoprotein was the most common cluster of MS among men with high 
and moderate levels of situational and personal anxiety.

Keywords: metabolic syndrome; situational anxiety; personal anxiety
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Введение
Метаболический синдром является широко распространенным 

клиническим синдромом, частота которого ежегодно растет как в 
развивающихся, так и в развитых странах [23, 28, 29]. Распростра-
ненность МС во всем мире среди взрослого населения оценивается 
от 20% до 25% [18, 23, 29]. Установлено, что МС имеет многофак-
торную этиологию, при которой важное значение имеют психосо-
циальные, а также генетические факторы и факторы окружающей 
среды [10, 23, 29]. Он определяется как сочетание по меньшей мере 
3 из 5 состояний, таких как центральное ожирение, снижение уров-
ня холестерина липопротеинов высокой плотности, повышение три-
глицеридов и глюкозы крови, артериальная гипертензия [20]. МС 
является серьезной проблемой общественного здравоохранения во 
всем мире, так как напрямую увеличивает почти в три раза риск 
смертности от сердечно-сосудистых заболеваний, сахарного диа-
бета 2 типа и смертности от всех причин [18].

Психическое здоровье является фундаментальной ценностью, 
которая охватывает различные сферы повседневной жизни людей, 
включая психологическое, эмоциональное и социальное благополу-
чие [1, 2, 8, 9, 13, 14, 17]. В настоящее время тревожно - депрессив-
ные расстройства становятся все более распространенными среди 
населения в целом. Ожидается, что депрессия в ближайшем буду-
щем станет второй по значимости причиной многих соматических 
заболеваний [20].

Несмотря на то, что МС широко изучается, имеющиеся данные 
о его взаимосвязи с тревогой у большой части населения недоста-
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точны [3, 4, 7, 22]. Проведенные ранее исследования показали, что 
распространенность МС среди пациентов с тревогой колеблется 
от 30 до 40% [26, 27]. Установлено также, что распространенность 
тревоги была примерно на 10% выше среди людей с МС по срав-
нению с теми, у кого МС не было [21]. Однако некоторые из этих 
исследований дали противоречивые результаты из-за различий в 
диагностических критериях тревоги и МС в размере выборки и ди-
зайне исследования [19, 24, 25, 26].

Цель исследования
Изучить влияние различных кластеров метаболического син-

дрома на выраженность ситуативной и личностной тревожности.

Материалы и методы
В исследование приняло участие мужчины – 136 чел., находящи-

еся на стационарном лечении в кардиологическом отделении кли-
ники НИИ медицинских проблем Севера г. Красноярска. В состав 
основной группы вошли лица с МС – 60 человек (60,5 [57,5; 65,0] 
лет). В группу сравнения вошли мужчины без МС – 76 человек (61,5 
[57,0; 69,0] лет) (U=2084; Z=-0,8; p=0,392).

Настоящее исследование проводилось с учетом этических прин-
ципов, применяемых в медицинских исследованиях с участием чело-
века в качестве их субъекта, согласно требованиям WMA Declaration 
of Helsinki – Ethical Principles for Medical Research Involving Human 
Subjects (2013). Всеми принявшими участие в настоящем иссле-
довании мужчинами было подписано информированное согласие.

Метаболический синдром диагностировали на основе крите-
риев клинических рекомендаций Всероссийского научного обще-
ства кардиологов (2009) [12]. Основанием для диагностирования у 
пациента МС являлось наличие у него основного признака – цен-
трального ожирения и не менее двух дополнительных критериев: 
артериальной гипертонии (АГ), повышения уровня триглицеридов 
(ТГ), снижения уровня холестерина липопротеинов высокой плот-
ности (ХС ЛПВП), повышения уровня холестерина липопротеинов 
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низкой плотности (ХС ЛПНП), гипергликемии натощак или нару-
шения толерантности к глюкозе.

Оценку выраженности личностной и ситуативной (реактивной) 
тревожности проводили с использованием шкалы самооценки уров-
ня тревожности – «State-Trait Anxiety Inventory» (STAI) Ч.Д. Спил-
бергера в модификации Ю.Л. Ханина (1976) [11]. Рассчитанный 
общий балл по шкале STAI в интервале от 0 до 30 баллов расце-
нивался как низкий уровень тревожности, от 31 до 45 баллов – как 
умеренный уровень тревожности и 46 баллов и выше – как высо-
кий уровень тревожности.

Статистическая обработка полученных данных осуществлялась 
с использованием программного пакета Statistica 6.0. Сравнитель-
ный анализ частот категориальных признаков проводили с приме-
нением критерия χ2 (Сhi-squrae). Представленные медианой (Ме) 
и межквартильным интервалом [Q1; Q3] количественные признаки 
анализировались с использованием U-теста Манна-Уитни. Крити-
ческий уровень статистической значимости при проверке нулевой 
гипотезы принимали при значениях р<0,05.

Результаты и обсуждение
В ходе проведенного нами исследования установлено, что среди 

лиц с диагностированным МС средний балл ситуативной тревожно-
сти составил – 42,5 [34; 52] балла, что соответствовало умеренному 
уровню по шкале Спилбергера-Ханина. Анализ индивидуальной 
выраженности уровней ситуативной тревожности среди лиц с диа-
гностированным МС показал, что высокие значения ситуативной 
тревожности отмечались у 43,3% обследуемых. У 13,4% обследо-
ванных показатели ситуативной тревожности имели низкий уровень 
и у 43,3% – средний уровень соответственно (рис.1). 

Среди мужчин, не имеющих МС средний балл ситуативной тре-
вожности составил – 42,5 [37; 51] балла, что соответствовало уме-
ренному уровню по шкале Спилбергера-Ханина. Высокие значения 
показателей ситуативной тревожности отмечались у 43,3% обследу-
емых этой группы. У 5,3% обследованных мужчин показатели си-
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туативной тревожности имели низкий уровень и у 53,9% – средний 
уровень соответственно. При межгрупповом сравнении показателей 
ситуативной тревожности статистически значимые различия были 
выявлены только по умеренному уровню, который встречался чаще 
среди пациентов без МС: 53,9% vs 43,3% (χ2=6,01, df=1, p=0,014). 
По другим показателям ситуативной тревожности мужчины обсле-
дуемых групп статистически значимых различий не имели.

Рис. 1. Выраженность ситуативной тревожности у мужчин                                                 
с метаболическим синдромом и без него.

Примечание: МС+ - лица, имеющие метаболический синдром; МС– - лица, не 
имеющие метаболический синдром.

Рис. 2. Выраженность личностной тревожности у мужчин                                                       
с метаболическим синдромом и без него.

Примечание: МС+ - лица, имеющие метаболический синдром; МС– - лица, не 
имеющие метаболический синдром.
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Было установлено, что среди мужчин, имеющих МС, средний 
балл личностной тревожности составил – 44 [35; 49] балла, что со-
ответствовало умеренному уровню. Высокие уровни личностной 
тревожности среди обследованных мужчин по шкале Спилбергера-
Ханина отмечались у 38,3%. У 15,0% обследованных был выявлен 
низкий уровень и у 46,7% – средний уровень личностной тревож-
ности соответственно (рис.2). 

Среди мужчин, не имеющих МС, медиана усреднённого балла 
личностной тревожности составила – 44 [37; 52] балла, что соответ-
ствовало умеренному уровню личностной тревожности. Высокие 
значения уровней личностной тревожности среди обследованных 
мужчин отмечались у 42,1%. У 7,9% обследованных был выявлен 
низкий уровень и у 50,0% – средний уровень личностной тревож-
ности соответственно. При межгрупповом сравнении показателей 
личностной тревожности выделенные группы статистически зна-
чимых различий не имели.

Резюмируя вышеизложенное, следует отметить, что в обеих груп-
пах мужчин медианы усреднённых баллов как личностной, так и си-
туативной тревожности соответствовали умеренному уровню. При 
межгрупповом сравнении исследуемых показателей статистически 
значимые различия отмечались только по частоте умеренного уров-
ня ситуативной тревожности.

На следующем этапе настоящего исследования было проанализи-
ровано влияние различных сочетаний компонентов метаболического 
синдрома на выраженность показателей ситуативной и личностной 
тревожности (рис. 3).

Установлено, что самым частым кластером МС среди мужчин 
с высоким и умеренным уровнями ситуативной тревожности было 
его трехкомпонентное сочетание. 

Среди мужчин, имеющих низкий уровень ситуативной тревож-
ности, чаще встречались лица с 4-х компонентным сочетанием МС. 
Также установлено, что среди мужчин с умеренным и высоким уров-
нями ситуативной тревожности статистически значимо чаще выяв-
лялись пациенты, имеющие 5 и более компонентов МС в сравнении 
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с пациентами с низким уровнем: 23,1% vs 0% (χ2=6,7, df=1, p=0,009) 
и 19,2% vs 0% (χ2=5,5, df=1, p=0,019) соответственно.

Рис. 3. Влияние различных сочетаний компонентов метаболического синдрома 
на выраженность ситуативной тревожности. 

Отмечено, что среди мужчин с высоким, умеренным и низким 
уровнями личностной тревожности также чаще встречалось его 
трехкомпонентное сочетание (рис. 4). 

Рис. 4. Влияние различных сочетаний компонентов метаболического синдрома 
на выраженность личностной тревожности.
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При этом 3-х компонентное сочетание МС статистически значимо 
чаще встречалось среди мужчин с высоким и умеренным уровнями 
личностной тревожности в сравнении с низким уровнем: 52,2% vs 
44,4% (χ2=5,5, df=1, p=0,019) и 50,0% vs 44,4% (χ2=7,9, df=1, p=0,005).

Резюмируя вышеизложенное, следует отметить, что самым ча-
стым вариантом МС среди мужчин с высоким и умеренным уровнями 
ситуативной и личностной тревожности было его трехкомпонент-
ное сочетание. При этом среди мужчин с высоким и умеренным 
уровнями личностной тревожности статистически значимо чаще 
встречалось 3-х, а среди лиц с высоким и умеренным уровнями си-
туативной тревожности – 4-х компонентное сочетание МС в срав-
нении с обследуемыми, имеющими низкие уровни.

Похожая тенденция была отмечена в проведенных нами ранее 
исследованиях. Было показано, что среди мужчин как с повышен-
ным уровнем тревоги по госпитальной шкала тревоги и депрессии 
(HADS) так и без неё самым частым сочетанием компонентов МС 
было – четырехкомпонентное [16] а среди женщин с повышенным 
уровнем тревоги – трехкомпонентное [15]. 

Установлено, что среди мужчин с МС, имеющих высокие и уме-
ренные уровни ситуативной тревожности чаще на уровне тенденций 
встречался кластер МС, в составе которого было центральное ожи-
рения, артериальная гипертония и нарушения липидного обмена, 
характеризующиеся высокими значениями липопротеинов низкой 
плотности (гиперХС ЛПНП): 26,9% и 42,3% соответственно (рис. 4). 

При анализе частоты различных кластеров МС в зависимости 
от уровня личностной тревожности было отмечено, что не зависи-
мо от уровня личностной тревожности, у мужчин чаще встречался 
кластер МС, в состав которого вошли АО, АГ и гиперХС ЛПНП.

Похожие закономерности были установлены нами в проведен-
ном ранее исследовании по изучению аффективных расстройств у 
мужчин с МС с использованием госпитальная шкала тревоги и де-
прессии (HADS) [16]. Согласно данным этого исследования, среди 
мужчин с повышенным уровнем тревоги достаточно часто встречал-
ся подобный кластер МС, включающий АО, АГ и гиперХС ЛПНП.
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Таким образом, установленные в ходе настоящего исследо-
вания закономерности целесообразно принимать во внимание 
при проведении профилактических мероприятий среди пациен-
тов с МС, имеющих высокие уровнями ситуативной и личност-
ной тревожностью, направленных для последующей коррекции 
этих расстройств.

Выводы
1. В обследуемых группах мужчин медианы усреднённых бал-

лов как личностной, так и ситуативной тревожности соответство-
вали умеренному уровню.

2. Самым частым вариантом МС среди мужчин с высоким и уме-
ренным уровнями ситуативной и личностной тревожности было его 
трехкомпонентное сочетание.

3. Среди мужчин с умеренным и высоким уровнями ситуатив-
ной тревожности статистически значимо чаще встречались лица, 
имеющие 5 и более компонентов МС в сравнении с пациентами с 
низким уровнем.

4. Сочетание АО, АГ и гиперХС ЛПНП было самым частым кла-
стером МС среди мужчин с высоким и умеренным уровнями ситу-
ативной и личностной тревожности.
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сутствии конфликта интересов.

Информация о спонсорстве. Исследование не имело спонсор-
ской поддержки.
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