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УРОВНИ СИТУАТИВНОЙ                                                                  
И ЛИЧНОСТНОЙ ТРЕВОЖНОСТИ У ЮНОШЕЙ 
С ИНТЕРНЕТ-АДДИКЦИЕЙ, ОБУЧАЮЩИХСЯ                                     

В МЕДИЦИНСКОМ ВУЗЕ

Р.А. Яскевич, О.Л. Москаленко

Цель. Изучить влияние интернет-аддикции на показатели си-
туативной и личностной тревожности у юношей, обучающихся в 
медицинском университете. 

Материалы и методы. В исследование было включено 66 студен-
тов мужского пола, обучающихся на 3 курсе лечебного факультета 
медицинского университета. Для оценки уровня интернет-аддикции 
использовалась шкала CIAS (Chen Internet addiction Scale) в адаптации 
В.Л. Малыгина и К.А. Феклисова. Для выявления и оценки выражен-
ности ситуативной (реактивной) и личностной тревожности ис-
пользовали шкалу самооценки уровня тревожности STAI (State-Trait 
Anxiety Inventory) Ч.Д. Спилбергера в модификации Ю.Л. Ханина.

Результаты. Среди юношей, обучающихся в медицинском уни-
верситете – 94,8% обследованных имели различные уровни личност-
ной тревожности, среди которых на долю лиц, имеющих высокие 
уровни, приходилось более трети – 36,2%. Выраженный и устой-
чивый паттерн интернет-зависимого поведения по шкале CIAS вы-
явлен у 6,9% обследованных юношей, обучающихся в медицинском 
университете. Установлено, что все юноши (100%) имеющие вы-
раженный и устойчивый паттерн интернет-аддикции, отмечали 
высокие уровни личностной тревожности.

Заключение. Выявлены высокие уровни личностной тревож-
ности у юношей, имеющих выраженный и устойчивый паттерн 
интернет-аддикции.
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LEVELS OF SITUATIONAL AND PERSONAL                      
ANXIETY IN YOUNG MEN WITH INTERNET ADDICTION 

STUDYING AT A MEDICAL UNIVERSITY

R.A. Yaskevich, O.L. Moskalenko

Purpose. To study the influence of Internet addiction on indicators 
of situational and personal anxiety in young men studying at a medical 
university.

Materials and methods. The study included 66 male students enrolled 
in the 3rd year of the Medical Faculty of the Medical University. To assess 
the level of Internet addiction, we used the CIAS scale (Chen Internet 
addiction Scale) adapted by V.L. Malygin and K.A. Feklisov To identify 
and assess the severity of situational (reactive) and personal anxiety, we 
used the STAI (State-Trait Anxiety Inventory) scale of self-assessment of 
the anxiety level by C.D. Spielberger in the modification of Yu.L. Khanin. 

Results. Among the young men studying at the medical university – 
94,8% of the surveyed had different levels of personal anxiety, among 
which the share of persons with high levels accounted for more than a 
third – 36,2%. A pronounced and stable pattern of Internet addictive 
behavior according to the CIAS scale was found in 6.9% of the surveyed 
young men studying at a medical university. It was found that all young 
men (100%) with a pronounced and stable pattern of Internet addiction 
noted high levels of personal anxiety.
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Conclusion. High levels of personal anxiety were revealed in young 
men with a pronounced and stable pattern of Internet addiction 

Keywords: internet addiction; situational anxiety; personal anxiety; 
students; medical education
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Введение
В настоящее время Интернет, благодаря современным дости-

жениям в области компьютерных технологий и повсеместному 
распространению мобильных телефонов и широкополосной свя-
зи, становится все более доступным, дешевым и незаменимым в 
различных сферах жизнедеятельности современного человека [35, 
с. 1102066]. За последние 10 лет число пользователей Интернета 
в мире увеличилось более чем вдвое и составило 62,5% от общей 
численности населения земного шара [25]. В России, по данным 
2022 года, интернетом пользовалось 89,0% населения [25]. Однако 
многие преимущества Интернета могут быть сведены на нет потен-
циальным аддиктивным поведением или его проблемным исполь-
зованием [36, с. 88-93].

Как показано в приведённых ранее исследованиях проблемное 
использование Интернета сочетается со многими психологическими 
симптомами и психическими расстройствами [5, с. 34-46; 6, с. 6-15; 
11, с. 1-10; 18, с. 173-193; 19, с. 121-141; 33, с. 108-110]. Имеются 
данные о том, что интернет-аддикция связана с синдромом дефи-
цита внимания, тревогой, депрессией, гиперактивностью, низкой 
самооценкой, враждебностью, обсессивно-компульсивными сим-
птомами и импульсивностью [26, с. 893861].

Психическое здоровье является фундаментальной ценностью, 
которая охватывает различные сферы повседневной жизни лю-
дей, включая психологическое, эмоциональное и социальное 
благополучие [1, с. 22-23; 2, с. 17-19; 7, с. 167-190; 20, с. 280; 21, 
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с. 146-151; 22, с. 267-285; 23, с. 126-145; 29, с. 107201]. Психиче-
ское здоровье важно на протяжении всей жизни, и годы учебы в 
университете не являются исключением [28, с. 1089877]. Именно 
в этот период жизни психологические проблемы являются обыч-
ным явлением, а студенты университетов часто считаются одной 
из наиболее уязвимых групп населения [29, с. 107201]. Учеба в 
университете, которая для большинства молодых людей совпада-
ет с переходом к взрослой жизни, является стрессовым и разру-
шительным [34, с. 855607].

Согласно результатам проведенных исследований, в настоящее 
время отмечается высокая частота выявления лиц с интернет-ад-
дикцией среди обучающихся ВУЗов [29, с. 107201]. В сравне-
нии с другими диздаптивными состояниями интернет-аддикция 
имеет выраженные взаимосвязи с тревожно-депрессивными рас-
стройствами [27, с. 413-420; 30, с. 393-398]. Было показано, что 
распространенность психических расстройств среди студентов 
университетов выше, чем среди населения в целом. При этом бо-
лее трети (35%) этих расстройств приходится на тревогу и депрес-
сию [34, с. 855607].

Проблемам психического здоровья студентов-медиков в послед-
нее время уделяется значительное внимание [13, с. 120-127; 14, 
с. 118-135; 16, с. 1005-1015; 17, с. 360-369; 32, с. 93]. Психические 
расстройства могут приводить к снижению академической успева-
емости и трудностям освоения учебных программ в медицинском 
университете [2, с. 15; 4, с. 10-28; 9, с. 102-106; 10, с. 45-51; 30, 
с. 393-398]. Также существуют опасения, что проблемы с психиче-
ским здоровьем у студентов-медиков в процессе обучения в даль-
нейшем могут стать основной причиной более тяжелых психических 
расстройств [31, с. 2735].

Цель исследования
Изучить влияние интернет-аддикции на показатели ситуатив-

ной и личностной тревожности у юношей, обучающихся в меди-
цинском университете.



— 225 —

Russian Journal of Education and Psychology
2023, Volume 14, Number 3 • http://rjep.ru

Материалы и методы
В исследование было включено 66 студентов мужского пола, об-

учающихся на 3 курсе лечебного факультета ГБОУ ВПО «КрасГМУ 
им. проф. Ф.В. Войно-Ясенецкого» МЗ РФ. Средний возраст обсле-
дуемых составил 20 [19; 21] лет. 

Настоящее исследование проводилось с учетом этических прин-
ципов, применяемых в медицинских исследованиях с участием чело-
века в качестве их субъекта. Согласно требованиям WMA Declaration 
of Helsinki – Ethical Principles for Medical Research Involving Human 
Subjects (2013) все участвующие в исследовании пациенты давали 
письменное информированное согласие.

Оценка уровня интернет-аддикции проводилась с использова-
нием шкалы S. Chen- «Chen Internet Addiction Scale» (CIAS) [24, 
с. 280-294] в адаптации В.Л. Малыгина и К.А. Феклисова (2011) [12, 
с. 15]. Рассчитанный общий балл по шкале CIAS в диапазоне от 27 
до 42 оценивался как адаптивное использование интернета; от 43 
до 64 баллов – как склонность к возникновению интернет-зависи-
мого поведения и 65 баллов и выше – как выраженный и устойчи-
вый паттерн интернет-аддикции.

Оценку уровня ситуативной (реактивной) и личностной тревож-
ности проводили с использованием шкалы самооценки уровня тре-
вожности Ч.Д. Спилбергера – «State-Trait Anxiety Inventory» (STAI) 
в модификации Ю.Л. Ханина (1976) [15, с. 5-7]. Рассчитанный об-
щий балл по шкале STAI в диапазоне до 30 интерпретировался как 
низкая тревожность, от 31 до 45 баллов – как умеренная тревож-
ность и 46 баллов и выше – как высокая тревожность.

Для статистической обработки полученных результатов ис-
пользовали программный пакет Statistica 6.0. Сравнение частот 
категориальных признаков проводилось с применением критерия 
χ2 (Сhi-squrae). Представленные медианой (Ме) и межквартиль-
ным интервалом [Q1; Q3] количественные признаки анализирова-
лись при помощи U-теста Манна-Уитни. При проверке нулевой 
гипотезы критический уровень статистической значимости при-
нимали при р<0,05.
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Результаты и обсуждение
Согласно полученным результатам, было установлено, что сре-

ди юношей 3 курса, обучающихся в медицинском университете, 
медиана усреднённого балла ситуативной тревожности по шкале 
Спилбергера-Ханина составила – 20,5 [14; 26] баллов, что соот-
ветствовало низкому уровню ситуативной тревожности. Изучение 
индивидуальной выраженности уровней ситуативной тревожно-
сти среди обследованных юношей показало, что высокие показа-
тели ситуативной тревожности отмечались у 3,4% обследуемых. У 
91,4% обследованных юношей показатели ситуативной тревожности 
имели низкий уровень и у 5,2% – средний уровень соответственно 
(рис.1). Среди юношей, обучающихся в медицинском университе-
те медиана, усреднённого балла личностной тревожности состави-
ла – 41,5 [36; 49] баллов, что соответствовало умеренному уровню 
личностной тревожности. Высокие уровни личностной тревожно-
сти среди обследованных юношей по шкале Спилбергера-Ханина 
отмечались у 36,2%. У 5,2% обследованных юношей был выявлен 
низкий уровень и у 58,6% – средний уровень личностной тревож-
ности соответственно (рис. 1). 

Рис. 1. Уровни ситуативной и личностной тревожности у юношей,                                        
обучающихся в медицинском университете
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Следует отметить, что умеренный уровень личностной тревож-
ности среди юношей встречался статистически значимо чаще в срав-
нении с высоким (χ2=5,84, df=1, p=0,016) и низким (χ2=38,1, df=1, 
p=0,001) уровнями соответственно. В исследовании Кочергиной 
К.Н. и соавт (2017), посвященному изучению уровней личностной 
и ситуативной тревожности у студентов 1 и 3 курсов факульте-
та фундаментального медицинского образования по специально-
сти «Педиатрия» КрасГМУ, также была отмечена высокая частота 
личностной тревожности высокого уровня – 57,1% по сравнению 
с умеренным – 14,3% и низким – 28,6% уровнями среди юношей, 
обучающихся на 3 курсе [8, с. 13].

Следующим этапом настоящего исследования было определение 
различных уровней интернет-аддикции по шкале CIAS. Установлено, 
что из всех обследованных юношей, обучающихся в медицинском 
университете у 6,9% были выявлены признаки интернет-аддикции. 
Склонность к интернет-аддикции была установлена у 43,1% обсле-
дуемых и у 50,0% обследованных признаков интернет-зависимости 
обнаружено не было. Проведенный анализ выраженности симпто-
мов интернет-аддиктивного поведения у обследованных юношей с 
выраженным и устойчивым паттерном интернет-аддикции показал, 
что у них на первый план выходят психологические и соматические 
проблемы (рис. 2). Далее – симптомы абстиненции (отмены), труд-
ности управления временем, компульсивные симптомы и повыше-
ние толерантности.

Полученные нами данные о частоте интернет-аддикции по шкале 
CIAS согласуются с результатами выполненных ранее исследований. 
Проведенный M.W.B. Zhang с соавт. (2018) крупный метаанализ вы-
явил, что распространенность интернет-аддикции при использовании 
шкалы CIAS среди студентов-медиков составила – 5,2%, а общая 
распространенность – 30,1%, что примерно в пять раз превыша-
ет аналогичный показатель среди населения в целом [36, с. 88-93].

Следующим этапом исследования было проведение анализа уров-
ней ситуативной тревожности по шкале Спилбергера-Ханина в зави-
симости от показателей интернет-аддиктивного поведения (рис. 3).
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Рис. 2. Выраженность симптомов интернет-зависимого поведения у юношей,                                                                       
обучающихся в медицинском университете с выраженным и устойчивым                          

паттерном интернет-аддикции
Примечание: Com – компульсивные симптомы; Wit – симптомы отмены; Tol – сим-
птомы толерантности; IH – психологические и соматические проблемы; TM – про-
блемы с управлением временем; IAS – интегральные симптомы; RP – негативные 
последствия.

Рис. 3. Уровни ситуативной тревожности у юношей, обучающихся в медицинском 
университете с различными показателями интернет-аддикции

В целом, не зависимо от показателей интернет-аддикции, среди 
обследованных юношей чаще встречались лица с низкими уровня-
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ми ситуативной тревожности. Однако имелась тенденция к сниже-
нию данного показателя как у склонных к интернет-аддикции, так 
и у лиц, имеющих выраженный и устойчивый паттерн интернет-ад-
дикции. Также было установлено, что наибольшее количество па-
циентов с высоким уровнем ситуативной тревожности (25,0%) был 
выявлено среди лиц, имеющих выраженный и устойчивый паттерн 
интернет-аддикции. Среди склонных к интернет-аддикции высокие 
уровни ситуативной тревожности были отмечались у 4,0% обсле-
дованных. Юноши, не имеющих интернет-аддикции имели только 
низкие уровни ситуативной тревожности.

При анализе уровней личностной тревожности по шкале Спилбер-
гера-Ханина в зависимости от показателей интернет-аддиктивного 
поведения было установлено, что все лица (100%) с выраженным и 
устойчивым паттерном интернет-аддикции имели высокие уровни 
личностной тревожности (рис. 4).

Рис. 4. Уровни личностной тревожности у юношей, обучающихся в медицинском 
университете с различными показателями интернет-аддикции

На долю юношей, склонных к интернет-аддиктивному поведе-
нию приходилось порядка 48,0% обследованных. И только среди 
17,9% обследованных, не имеющих интернет-аддикции были вы-
явлены высокие уровни личностной тревожности.
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Таким образом, установленные в ходе настоящего исследова-
ния закономерности целесообразно принимать во внимание при 
проведении профилактических мероприятий среди обучающихся 
медицинских университетов, с высокими уровнями ситуативной 
и личностной тревожностью, имеющих интернет-аддикцию или 
склонных к ней для последующей коррекции этих расстройств.

Выводы
1. Среди юношей, обучающихся в медицинском университете – 

94,8% имели различные уровни личностной тревожности, среди ко-
торых на долю лиц, имеющих высокие уровни, приходилось более 
трети обследуемых – 36,2%.

2. Выраженный и устойчивый паттерн интернет-зависимого по-
ведения по шкале CIAS выявлен у 6,9% обследованных юношей, 
обучающихся в медицинском университете.

3. Установлено, что все юноши (100%), имеющие выраженный и 
устойчивый паттерн интернет-аддикции отмечали высокие уровни 
личностной тревожности.

Информация о конфликте интересов. Авторы заявляют об от-
сутствии конфликта интересов.

Информация о спонсорстве. Исследование не имело спонсор-
ской поддержки.
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