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В настоящее время с учетом компетентностного подхода в 
образовательные стандарты среднего профессионального образо-
вания вводится в качестве одной из форм итоговой аттестации 
демонстрационный экзамен. Демонстрационный экзамен облада-
ет большим потенциалом в оценке профессиональной подготовки 
будущих учителей начальной школы, однако его организация и про-
ведение создает множество проблем, одна из которых – повыше-
ние экзаменационного стресса и рост экзаменационной тревоги у 
студентов. 

Анализ психолого-педагогической литературы позволил нам 
определить экзаменационный стресс как ситуацию, приводящую 
к негативным физиологическим и психологическим проявлениям; 
как ситуацию испытания для студента, требующую повышенного 
самообладания, активизации коммуникативных и интеллектуаль-
ных и других ресурсов. Экзаменационная тревога может негативно 
сказаться на результатах обучения студентов, а также приве-
сти к разочарованию в профессии, поэтому в процессе подготовки 
студентов к демонстрационному экзамену мы считаем важным 
аспектом организацию их психологического сопровождения. 

В проведенном исследовании, описанном в данной статье, был 
диагностирован уровень тревоги (Шкала тревоги Спилбергера-
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Ханина) и психологического стресса (Шкала психологического 
стресса) студентов на всех этапах организации психологического 
сопровождения, которая  включала три направления работы: пси-
хологическое просвещение, тренинговая работа с группой студен-
тов  с наиболее высокими показателями тревоги и стресса и инди-
видуальное психологическое консультирование. Данные, полученные 
по результатам анкетирования и психологической диагностики (с 
использованием методов математической статистики) показали, 
что наиболее эффективным направлением работы  является про-
ведение групповых тренинговых занятий.

Ключевые слова: демонстрационный экзамен; итоговая госу-
дарсвенная аттестация; экзаменационный стресс; экзаменацион-
ная тревога; психологическое сопровождение студентов
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Currently, a demonstration exam is being introduced into the educa-
tional standards of secondary vocational education as one of the forms 
of final state certification, taking into account the requirements of the 
competence approach. The demonstration exam has great potential in as-
sessing the professional training of future primary school teachers. How-
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ever, the organization and conduct of a demonstration exam affects the 
increase in exam stress and the growth of exam anxiety among students.

Exam stress is a situation that leads to negative physiological and 
psychological manifestations; a test situation for a student that requires 
increased self-control, activation of communicative and intellectual and 
other resources. Exam anxiety can negatively affect students’ learning 
outcomes and lead to disappointment in the profession. Therefore, it is 
important to organize psychological support of students in preparation 
for the demonstration exam.

This article describes a study in which the level of anxiety (Spielberg-
er-Khanin Anxiety Scale) and psychological stress (Psychological Stress 
Scale) of students were diagnosed at all stages of the organization of 
psychological support. This work included three areas: psychological 
education, training work with a group of students with the highest rates 
of anxiety and stress, and individual psychological counseling. The scien-
tific data obtained from the results of the questionnaire and psychological 
diagnostics (using methods of mathematical statistics) showed that the 
most effective direction of work is to conduct group training sessions.

Keywords: demonstration exam; final state certification; examination 
stress; examination anxiety; psychological support of students
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Введение
Задача подготовки будущего специалиста к самостоятельной про-

фессиональной деятельности является одной из самых актуальных 
для системы российского профессионального образования. С целью 
подготовки специалистов с творческим мышлением, способных 
находить нестандартные пути решения поставленных перед ними 
профессиональных задач, умеющих пользоваться полученным объ-
емом информации в их будущей профессиональной деятельности 
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предлагаются самые различные подходы, принимаются норматив-
ные акты, вводятся новые испытания. 

Новые требования предполагают, что выпускник должен обладать 
знаниями, умениями, навыками, способствующими повышению его 
конкурентоспособности на рынке труда в рамках выбранной спе-
циализации. Они позволяют студенту сопоставить свои навыки с 
профессиональными стандартами, признанными международным 
сообществом экспертов. В связи с введением новых ФГОС СПО, 
предполагающих помимо прочего проведение государственной 
итоговой аттестации в форме демонстрационного экзамена многие 
учебные заведения заинтересованы в поисках оптимальных спосо-
бов организации работы, направленной на подготовку выпускников 
к процедуре демонстрационного экзамена и качественной его сдаче. 

Этой проблеме посвящены многочисленные исследования [2; 
4; 5; 6; 9 и др.], большинство из которых затрагивают вопросы ме-
тодической подготовки студентов, при этом вопросы психологиче-
ской готовности к сдаче демонстрационного экзамена практически 
не рассматривается в научных исследованиях. 

Между тем демонстрационный экзамен – это важное испытание в 
жизни студента, которое (возможно в большей степени, чем другие) 
обусловливает экзаменационный стресс и множество психологических 
проблем, сопряженных с ним. Из-за стресса, связанного с экзамена-
ми, у студентов может развиваться негативное отношение к учителям, 
учебным заведениям и процессу обучения в целом. Конечно уровень 
«экзаменационной тревоги» зависит от многих факторов, в том числе 
личностных особенностей студентов, важности испытаний, внешне-
го давления со стороны преподавателей, родителей, администрации. 

Демонстрационный экзамен, выступающий своего рода оцен-
кой качества подготовки специалистов на последнем этапе обуче-
ния (при сдаче ГИА), приобретает особую значимость не только 
для студентов, но и для всего учебного заведения в целом. Поэто-
му логично предположить, что для студентов это испытание будет 
являться мощным стрессогеном, повышающим уровень их тревож-
ности, снижающим адаптационные возможности и качество рабо-
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ты психических процессов. Все это определяет важность проблемы 
снижения экзаменационного стресса студентов, что возможно в про-
цессе компетентной организации психологического сопровождения 
при подготовке к демонстрационному экзамену.

Обзор литературы
Изменения образовательной парадигмы определяют рост тре-

бований к профессиональной подготовке педагогических кадров. 
Высокая потребность в молодых специалистах в педагогической 
сфере приводит к завышенным ожиданиям работодателей. Кроме 
того современные педагоги (как и многие другие специалисты) ста-
новятся более многозадачными, что создает сложности в создании 
стандартизированного комплекса профессиональных компетенций 
[8]. Все это обусловливает изменения образовательной модели ком-
петентностного подхода, ведя к трансформации целей, содержания, 
форм, методов, средств обучения и контроля образовательной дея-
тельности студентов. Соответственно формы контроля, в том числе 
государственная итоговая аттестация подвергаются обновлению [9]. 

Демонстрационный экзамен – это форма проверки знаний, на-
выков и умений обучающихся, разработанная Институтом развития 
профессионального образования. В качестве вида государственной 
итоговой аттестации демонстрационный экзамен должен способство-
вать изменению организационных подходов к обучению, посколь-
ку происходит практически самостоятельное обучение на рабочем 
месте, близком к реальному. При этом важно отметить, что целью 
профессионального образования является не только развитие важ-
ных профессиональных качеств, но и формирование положительных 
мотивов и эмоциональных установок, будущей профессиональной 
деятельности, желание двигаться далее по выбранной профессио-
нальной траектории. Поэтому, к вопросу подготовки студентов к 
ГИА в форме демонстрационного экзамена следует подходить не 
только методически, но и содержательно [2; 4].

А. М. Пирожникова, Е. И. Овчинникова, Т. С. Лысикова отмеча-
ют, что процесс организации и проведения демонстрационного эк-
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замена позволяют учитывать индивидуальные особенности каждого 
обучающегося: преподаватели, осуществляя подготовку к демоэк-
замену имеют возможность наблюдать особенности темперамента, 
педагогического стиля, уровня подготовки обучающихся и коррек-
тировать недочеты [6, с.180].

Несына С.В. указывает на роль демоэкзамена в обеспечении лич-
ностно-смыслового включения студента в учебную деятельность. 
Предполагается, что студенты в процессе обучения более осознан-
но подходят к выполнению заданий, связывают теоретические во-
просы с будущей профессиональной деятельностью, следовательно, 
повышается уровень внутренней мотивации в учебно-профессио-
нальной деятельности студента [5, с. 26].

Однако в процессе подготовки студентов к итоговой аттестации 
следует учитывать также, что завершение периода профессиональ-
ной подготовки для выпускников является сложным переломным 
этапом их жизни, с которым у будущих профессионалов могут быть 
связаны сильные переживания. И это может существенно влиять на 
их общее эмоциональное состояние и психологическое благополу-
чие, что, безусловно, не может не отражаться на процессе подго-
товки, как к самой аттестации, так и к будущей профессиональной 
деятельности [1]. 

Как отмечается в многочисленных исследованиях [например, 
3], студенты, испытывающие тревогу перед экзаменами и стресс, 
склонны легко отвлекаться во время экзаменов. Они не в состоянии 
понять простые инструкции, и имеют проблемы с организацией и 
запоминанием соответствующей информации. Другими словами, 
экзаменационный стресс и тревога мешают студентам в изучении 
информации, в концентрации внимания во время прохождения ис-
пытаний, что приводит к неблагоприятным последствиям для них. 
Экзаменационная тревога имеет комплексный негативный характер 
и влияет на психологическое, социальное, эмоциональное и пове-
денческое развитие учащихся.

Негативное влияние экзаменационной тревоги исследовано мно-
гими зарубежными авторами. 
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Так, мета-анализ, проведенный Richardson M. с соавторами по-
казывает, что тревожность перед экзаменами связана с академиче-
ской успеваемостью. Страх перед экзаменами обычно приводит к 
более низкой успеваемости в средних и высших учебных заведени-
ях. Средняя корреляция между тревожностью и различными пока-
зателями успеваемости колеблется от -0,20 до -0,30, что позволяет 
предположить, что тревожность перед экзаменами представляет се-
рьезную угрозу академической успеваемости [14, p.378-380].

Хотя влияние экзаменационного стресса очевидно, остается неяс-
ным, как именно тревога перед экзаменами связана с академической 
успеваемостью [12]. Наиболее популярной является интерференци-
онная гипотеза, которая предполагает, что тревога перед экзаменом 
снижает эффективность обработки заданий и извлечения знаний во 
время экзамена. То есть, во время экзамена тревожные учащиеся 
беспокоятся о том, что знают недостаточно, что неудача на экзаме-
не приведет к серьезным последствиям, эти мысли служат отвлека-
ющим фактором, ослабляя внимание и рабочую память студентов, 
снижая качество выполнения задачи [11; 15].

Студенты, испытывающие тревогу на экзаменах, склонны реа-
гировать тревогой и в других оценочных ситуациях, поэтому экза-
менационная тревога описывается как ситуационно-специфическая 
черта. В то же время по данным Quek T. с соавторами примерно 
каждый третий студент сообщает о наличии тревожности перед 
экзаменами, то есть экзаменационная тревожность широко распро-
странена среди студентов [13].

Все это определяет важность организации психологического со-
провождения в процессе подготовки студентов к аттестационным 
испытаниям, в частности к демонстрационному экзамену.

Психологическое сопровождение в образовательном процессе 
рассматривается в научно-методической литературе в нескольких 
аспектах: как профессиональная деятельность педагога-психолога, 
оказывающего помощь и поддержку обучающемуся; как комплекс 
целенаправленных последовательных психолого-педагогических 
действий, направленных на помощь в самостоятельном выборе пути 
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решения образовательных задач; как технология, включающая ряд 
этапов деятельности специалистов по обеспечению учебных до-
стижений обучающимися и др. Психологическое сопровождение 
образовательной деятельности всегда индивидуально и направле-
но на конкретного обучающегося, даже при групповой работе [7].

Наше исследование было направлено на поиск эффективных ме-
тодов психологической поддержки студентов при подготовке их к 
государственной итоговой аттестации в форме демонстрационно-
го экзамена.

Рассматривая психологическое сопровождение студентов в 
процессе подготовки к международному чемпионату Worldskills, 
Кучук О.В. и Стрижавчук Н.С. включают в этот процесс консуль-
тативную и обучающую работу, направленную на развитие само-
сознания каждого человека. Для студента важно сформировать 
ценностное отношение к себе, своим способностям и талантам, 
развить глубокое понимание своих целей и возможностей. Однако 
при этом авторы отмечают важность такого этапа подготовки как 
отбор кандидатов для участия в чемпионате [10, с. 7]. При под-
готовке к демонстрационному экзамену мы не можем «отбирать 
участников» государственной итоговой аттестации и важно обе-
спечить психологическое сопровождение, поддержку и помощь 
всем студентам, испытывающим трудности в эмоциональном пе-
реживании данного события. 

Постановка задачи
В филиале Ставропольского государственного педагогического 

института в г. Буденновске студенты, обучающиеся по специально-
сти 44.02.05 Коррекционная педагогика в начальном образовании 
проходят государственную итоговую аттестацию в форме защиты 
выпускной квалификационной работы и демонстрационного экза-
мена с 2021 года (в соответствии с ФГОС СПО по специальности 
44.02.05 Коррекционная педагогика в начальном образовании, ут-
вержденного приказом Министерства образования и науки РФ от 
13 марта 2018 г. № 183). 
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Система работы в институте по подготовке студентов к демон-
страционному экзамену заключается в отработке профессиональ-
ных навыков в соответствии с требованиями комплекта оценочной 
документации № 1.4 по компетенции № R21 «Преподавание в млад-
ших классах». В паспорте данного комплекта представлен перечень 
знаний, умений, навыков в соответствии с WorldSkills Standards 
Specifications по следующим разделам: общекультурное развитие, 
культура безопасного труда (организация рабочего пространства и 
рабочего процесса), общепрофессиональное развитие, взаимодей-
ствие с родителями сотрудниками образовательного учреждения, 
саморазвитие и самообразование, методическое обеспечение обра-
зовательного процесса. Оценка сформированности профессиональ-
ной компетенции осуществляется по трем заданиям:

1) подготовка и проведение фрагмента урока (этап открытия но-
вого знания) в начальных классах по одному из учебных предметов 
с использованием интерактивного оборудования;

2) разработка паспорта проекта, включающего исследователь-
ский этап проекта во внеурочной деятельности;

3) подготовка и проведение обучающего интерактива для роди-
телей.

Не останавливаясь в данной работе на особенностях организа-
ции методической подготовки студентов в данном направлении (в 
рамках изучения профессиональных модулей, в том числе прохож-
дения учебных и производственных практик, организации пред-
экзаменационных консультаций и пр.), перейдем к исследованию 
особенностей психологического состояния студентов в период под-
готовки к итоговым испытаниям.

В марте – мае 2022 года в филиале СГПИ г. Буденновска была 
организована работа по психолого-педагогическому сопровождению 
студентов в условиях подготовки к демонстрационному экзамену. 
Данная работа проводилась в рамках общей подготовки студентов 
к итоговым испытаниям. С целью определения эффективности ор-
ганизованного психологического сопровождения было проведено 
исследование, результаты которого описываются в данной статье. 
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Описание исследования
В исследовании приняли участие в общей сложности 40 студентов 

обучающиеся по специальности 44.02.05 Коррекционная педагогика 
в начальном образовании. В марте 2022 года они были продиагно-
стированы с помощью методик Шкала тревоги Спилбергера-Хани-
на, Шкала психологического стресса РSМ-25, а также опрошены с 
помощью анкеты, направленной на изучение мнения студентов о 
предстоящих испытаниях. 

Первичная диагностика по методике Спилбергера-Ханина пока-
зала, что у 57,5% студентов отмечен высокий уровень ситуативной 
тревожности (при этом высокий уровень личностной тревожности 
был отмечен только у 30% исследованных студентов). Диагностика 
по шкале психологического стресса (РSМ-25) позволила выявить 
67,5% студентов с высоким уровнем стресса, свидетельствующем 
о состоянии дезадаптации и психического дискомфорта.

Анкета, которую мы предлагали студентам, была составлена в 
основном из открытых вопросов, направленных на определение ос-
новных причин беспокойства студентов на заключительном этапе 
обучения. На каждый вопрос можно было предлагать несколько вари-
антов ответов. Обозначим результаты только по тем вопросам, кото-
рые имеют отношение к подготовке к демонстрационному экзамену: 

- при ответе на вопрос «Какие именно предстоящие испытания 
вызывают у них беспокойство?» 15% студентов указали сессию; 
25% – предстоящую преддипломную практику; 45% – подготов-
ку дипломной работы; 40% – защита выпускной квалификацион-
ной работы; 52,5% написали о комплексном квалификационном 
экзамене; 77,5% указали демонстрационный экзамен. Остальные 
ничего не ответили на данный вопрос или написали, что их ниче-
го не беспокоит;

- при ответе на вопрос, о том какой аспект сдачи демонстраци-
онного экзамена беспокоит студентов, большинство из них (92,5%) 
отметили, что им тревожно сдавать экзамен не в своем учебном за-
ведении (в филиале нет аккредитованного центра проведения демон-
страционного экзамена), а также то, что среди экспертов не будет 
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их преподавателей (одно из требований проведения демонстрацион-
ного экзамена). На втором месте по популярности (описанном 85% 
студентов) оказалось непонятность критериев оценки выполняемых 
ими задания. От 45 до 60% студентов указывали сложность выпол-
нения отдельных оценочных заданий (большинство (60%) студентов 
переживали за разработку паспорта проекта). 37,5% студентов на-
писали, что боятся «растеряться», «забыть слова», перепутать что-
то и т.п. при демонстрации; 22,5% студентов отметили, что боятся 
не уложиться в тайминг при демонстрации 1 и 3 заданий.

Итак, анкетирование позволило нам определить, что большин-
ство студентов испытывают определенное беспокойство при мыс-
лях о предстоящей сдаче демонстрационного экзамена. При этом 
наиболее «тревожные темы» для студентов, на которых стоило сде-
лать особый акцент при проведении работы по их психологическо-
му сопровождению. 

Перейдем к описанию работы, проводимой в рамках психоло-
гического сопровождения студентов. Она включала в себя три на-
правления, проводимых последовательно.

Первое направление, включающее работу со всеми студента-
ми, принимающих участие в исследовании предполагало их про-
свещение. Со студентами проводились методические семинары, 
на которых им объясняли особенности организации и проведения 
демонстрационного экзамена, а также мини-лекции, посвященные 
проблемам психологического состояния студентов в стрессовых 
условиях, о проблемах экзаменационного стресса и методах само-
помощи при повышении тревожности.

Второе направление работы со студентами предполагало прове-
дение групповых тренинговых занятий, направленных на снижение 
тревожности, повышение стрессоустойчивости студентов. Занятия 
проводились один раз в неделю преподавателями-психологами, ра-
ботающими в институте (всего было проведено 8 занятий, средняя 
продолжительность каждого – 1,5 ч.). Посещение групповых заня-
тий предлагалось всем студентам, получившим высокие баллы по 
шкалам тревоги и психологического стресса, однако часть студен-
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тов по различным причинам отказалась принимать участие в тре-
нинговых занятиях. Таким образом, тренинговых занятия посещали 
14 студентов. 

Следует отметить, что на тренинговых занятиях применялись 
различные психотерапевтические техники:

- работа с моделью АВС, с когнитивными искажениями и другие 
техники когитивно-поведенческой психотерапии;

- техники Mindfulness;
- работа в рамках группового протокола десенсибилизации и пе-

реработки движением глаз;
- техники работы с метафорическими ассоциативными картами; 

арт-терапии, психодраммы.
Третье направление работы предполагало индивидуальную пси-

хологическую работу со студентами. Уровень тревоги участников 
тренингов в период психологического сопровождения определял-
ся с помощью шкалы тревоги Бека, который они заполняли перед 
каждым тренинговым занятием. Участникам, уровень тревоги ко-
торых не снизился после половины проведенных групповых заня-
тий, было предложено пройти индивидуальную консультацию у 
педагога-психолога института. Следует отметить, что индивидуаль-
ные консультации предлагались также студентам, которые набрали 
высокие баллы по уровню ситуативной тревожности и стресса по 
результатам повторной диагностики (май 2022 г.), однако в общей 
сложности за консультациями обратились только 7 студентов, 5 из 
которых посещали групповые занятия.

Результативность проведенной работы в рамках психологическо-
го сопровождения студентов определялась, во-первых, с помощью 
обратной связи от студентов (анкетирование); во-вторых, путем по-
вторной диагностики уровня тревоги и стресса студентов и сравнения 
с результатами первичного обследования (для статистической обра-
ботки достоверности результатов был выбран критерий знаков G).

Анкетирование студентов проводилось после реализации каж-
дого из направлений психологического сопровождения. Студенты 
посредством Google Форм (анонимно) отвечали на 3 закрытых во-
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проса, в которых их просили оценить по 10-балльной шкале насколь-
ко полезными для них были проведенные мероприятия, насколько 
снизилась их тревога после участия в мероприятии; насколько бы 
они оценили ценность данного мероприятия в общей системе под-
готовки к итоговым испытаниям. Также им предлагался открытый 
вопрос с просьбой дать рекомендации и любую обратную связь. Ре-
зультаты анкетирования отражены в таблице 1.

Таблица 1.
Результаты анкетирования студентов по оценке направлений работы                   

психологического сопровождения

Кол-во 
студентов

Средний балл по группе

Польза
Влияние 

на тревож-
ность

Ценность

Первое направление 
(просветительская работа) 40 6,8 - 2,3 7

Второе направление 
(групповая тренинговая работа) 14 8,2 - 4,1 7,2

Третье направление 
(индивидуальные психологиче-
ские консультации)

4 7 - 3,2 6,9

Анализ ответов студентов показывает, что субъективно они оценили 
групповую тренинговую работу более высоко по всем трем исследу-
емым показателям, хотя и не намного. Мы не стали подробно оста-
навливаться на полученных данных анкетирования и подвергать их 
статистической обработке по двум причинам: в разных направлениях 
работы принимали участие разное количество студентов, которые по-
следовательно прошли все три этапа (то есть студенты, принимавшие 
участие в индивидуальном консультировании, оценивая его, могли 
сравнивать с мероприятиями, проводимыми в рамках двух других на-
правлений работы); кроме того оценки эти весьма субъективны и сама 
анкета составлялась без учета требований объективности и валидности.

Результаты диагностического исследования студентов по пока-
зателям тревожности и уровня стресса (а также данные по стати-
стической обработке) представлены в таблице 2.
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Таблица 2.
Результаты тестирования студентов по шкалам тревоги                                           

и психологического стресса до и после работы по психологическому                                                                                                              
сопровождению при подготовке и прохождении демонстрационного экзамена

Средний балл по группе/ Показатель критерия 
знаков G

Показатели

До пси-
хологи-
ческой 
работы 
(n=40)

После 
просвети-
тельской 
работы 
(n=40)

После груп-
повой тре-
нинговой 
работы
(n=14)

После индиви-
дуальных пси-
хологических 
консультаций

(n=5)
Уровень личностной 
тревожности 32 31,7 / 18 

(r>0,05) 35,3 / 7 (r>0,05) 39 / 3 (r>0,05)

Уровень ситуативной 
тревожности 49,5 47,2 / 15 

(r>0,05) 46,1 / 3 (r =0,05) 48 / 2 (r>0,05)

Уровень стресса 162,3 159,5 / 14 (r=0,05) 157,2 / 2 (r=0,01) 158,1 / 1 (r>0,05)

Примечание: средний балл и показатель критерия знаков рассчитывались по данным те-
стирования тех студентов, которые принимали участие в проводимых мероприятиях в 
рамках разных направлений психологического сопровождения
n – количество студентов
r – уровень значимости

Анализ результатов диагностики уровня тревожности (личностной 
и ситуативной) и психологического стресса на разных этапах психо-
логического сопровождения показывает следующее. Наиболее дина-
мичным показателем оказался уровень психологического стресса (он 
достоверно снизился у студентов уже после работы по психологическо-
му просвещению), наименее динамичным – личностная тревожность, 
которая практически не изменилась у студентов после всех видов прове-
денной психологической работы. Можно также заключить, что группо-
вая тренинговая работа показала свою эффективность по наибольшему 
количеству показателей (уровню ситуативной тревожности и психоло-
гического стресса), снижение которых подтверждается результатами 
статистической достоверности. Наименее эффективным направлени-
ем работы, судя по статистическим показателям, оказались индивиду-
альные психологические консультации. Однако следует отметить, что 
на консультации направлялись студенты с наиболее высоким уровнем 
тревожности, который не снизился даже после тренинговых занятий, 
поэтому вполне возможно, что для большей эффективности необходи-
мо было провести несколько индивидуальных консультаций, а не одну.
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Заключение
В целом обобщая результаты нашего исследования можно сде-

лать следующие основные выводы. 
Введение демонстрационного экзамена как формы итоговой ат-

тестации определяется важностью перехода на практико-ориенти-
рованные методы и формы обучения будущих педагогов. Однако 
прохождение демонстрационного экзамена – очень сильный стрес-
соген, который определяет появление экзаменационной тревоги. 

Экзаменационная тревога представляет собой сочетание вегета-
тивных, психологических и соматических симптомов, которые на-
ряду с беспокойством, дистрессом, страхом неудачи возникают до 
или во время экзамена. Экзаменационная тревога может оказывать 
негативное влияние, как на выступление студентов, так и в целом 
на их психологическое здоровье. Поэтому важно организовывать 
психологическое сопровождение студентов в период подготовки к 
итоговой аттестации вообще и демонстрационному экзамену в част-
ности (как наиболее непонятной и сложной части ИГА). 

Проведенное нами исследование показало, что студенты, обуча-
ющиеся по педагогической специальности, в период подготовки к 
итоговой аттестации проявляют достаточно высокий уровень ситуа-
тивной тревожности и психологического стресса, причем большин-
ство из них (72,5%) переживают именно по поводу предстоящего 
прохождения демонстрационного экзамена. 

В ходе организованного психологического сопровождения сту-
дентов в период подготовки к ИГА была проведена работа в трех 
основных направлениях: психологическое просвещение; групповая 
тренинговая работа со студентами, показавшими высокий уровень 
тревожности и стресса; индивидуальные психологические консуль-
тации со студентами, чей уровень тревожности не снизился после 
групповых занятий. Результаты повторного тестирования уровней 
тревожности и психологического стресса, а также обратная связь 
от студентов с помощью анкетирования показала, что более эффек-
тивным направлением работы является проведение групповых тре-
нинговых занятий. 



— 216 —

Russian Journal of Education and Psychology
2023, Том 14, № 3 • http://rjep.ru

Видится перспективными дальнейшие научные исследования 
вопросов оказания психолого-педагогической помощи студентам 
при подготовке к демонстрационному экзамену, в частности в це-
лях профилактики экзаменационной тревоги и повышения стрес-
соустойчивости и самоэффективности у студентов.
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