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Цель. Статья посвящена актуальной проблеме гендерным осо-
бенностям представлений о счастье. Цель статьи – изучить ген-
дерную специфику понятия «счастье» у людей в разные возрастные 
периоды.

Материалы и методы. Для исследования была использована 
анкета оценки значимости характеристик понятия «счастье» с 
помощью модифицированной лайкертовской шкалы. В шкалу были 
включены характеристики счастья, относящиеся к физиологи-
ческому уровню, социально-психологическому уровню, личностно-
психологическому уровню, духовному (трансцендентному) уровню. 
Эмпирическая база исследования: мужчины – 143 человек, женщи-
ны – 157 человек. Выборка была поделена по возрастным диапазо-
нам: 18-24, 25-34, 35-44 года.

Результаты. Дано описание представлений о счастье в ген-
дерно-возрастном измерении. Прослежены гендерные сходства 
и различия в смысловом значении феномена счастья, характер-
ные для испытуемых разных возрастов. Выявлено, что в разных 
возрастах у мужчин и женщин имеется тенденция к изменению 
значимых источников счастья. В женских группах, независимо от 
возрастной категории, наблюдаются смысловые сходства счастья 
с семейными отношениями, семейным благополучием, причем, чем 
старше по возрасту женщины, тем значимее этот фактор в их 
представлении о счастье. В мужских группах счастье ассоцииру-
ется с атрибутами внешнего успеха – социальным признанием и 
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карьерой. Также для мужчин счастье тесно связано с возможно-
стью самореализации и нахождения личностного смысла.

Область применения результатов. Результаты исследования 
могут быть рекомендованы для использования в психологическом 
консультировании, психотерапии, тренинговой работе при реше-
нии проблем, касающихся семейных отношений, личностных труд-
ностей, связанных со снижением удовлетворенности от жизни.

Ключевые слова: счастье; гендерная специфика понимания сча-
стья; представления о счастье; гендерные различия; возрастные 
различия
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GENDER SPECIFICITIES IN PERCEPTIONS                             
OF HAPPINESS ACROSS AGE GROUPS

K.V. Lopandin

Purpose. The article addresses the topical problem of gender – specif-
ic perceptions of happiness. The paper aims to study gender differences 
in the notion of happiness across age groups.

Materials and Methods. The study involved the use of a questionnaire 
to assess the significance of the characteristics of the concept of “hap-
piness” with the help of a modified Likert scale. The scale included the 
characteristics of the concept of “happiness” that relate to the following 
levels: physiological, socio-psychological, personality-psychological, 
and spiritual (transcendental). The empirical base of the study consisted 
of 300 participants: 143 men and 157 women. The sampling was broken 
into these age groups: 18-24, 25-34, and 35-44.

Results. The description of the concept of “happiness” in a gender 
and age-specific dimension is provided. Gender differences and similar-
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ities in the semantic meaning of the phenomenon of happiness typical 
of the respondents across age groups are traced. The findings show that 
at different ages both men and woman tend to change major sources of 
happiness. In women’s groups, regardless of age, one can observe se-
mantic similarities between happiness and family relationships, family 
well-being: in fact, the older the person, the more meaningful this factor 
is. Unlike women, men associate happiness with attributes of success: 
social recognition and career. For men, happiness is tied up with self-re-
alization and the search for individual meanings.

Conclusion. The results of the study can be used in psychological 
counselling, psychotherapy, trainings in addressing family relationship 
issues, personal difficulties linked to low life satisfaction.

Keywords: happiness; gender-specific understanding of happiness; 
perception of happiness; gender differences; age differences
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Введение
Изменение социальной, экономической, политической ситуа-

ции в мире ведет за собой изменения и в жизни каждого человека, 
которые не могут не сказаться на его мировоззрении, мировоспри-
ятии, психологическом благополучии. Следует отметить, что чем 
динамичнее происходят изменения в мире, тем более очевидным 
оказывается тот факт, что каждое новое поколение создает свое 
собственное, отличное от предыдущих поколений, представление 
о мире, систему взаимодействия с ним. И созданная картина мира 
оказывает непосредственное влияние на переживания психологи-
ческого благополучия и ощущения счастья [2; 12; 15].

Проблематика счастья рассматривается в различных областях зна-
ний: в философии, экономике, социологии и, конечно, психологии. 
Однако, не смотря на довольно большое количество исследований, 
посвященных теме счастья, не существует единой концепции сча-
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стья. Есть несколько точек зрения исследователей на то, что такое 
счастье. Во-первых, счастье понимается как позитивный эмоциональ-
ный настрой, оптимизм [1]; во-вторых, счастье рассматривается как 
метаценность, подчиняющая и обусловливающая собой все другие 
[2]; в-третьих, многие авторы рассматривают счастье как синоним 
психологического благополучия [10; 11; 13]. Не смотря на различное 
представление о счастье, большинство ученых сходятся в том, что 
счастье – это многомерный конструкт, включающий в себя эмоцио-
нальный, когнитивный компоненты [4; 5; 10]. Как отмечает Д.А. Ле-
онтьев, счастье выражает особое качество переживаемого слияния 
желаемого и сущего, которое затрагивает не отдельные желания, а 
охватывает человека целиком и сигнализирует субъекту о том, что 
в его жизни сейчас все происходит именно так, как он желает [5].

Большой пласт исследований в проблематике «счастья» посвя-
щен различным факторам, оказывающим влияние на представления 
о счастье у людей. Например, установлена связь счастья с рядом 
личностных характеристик, среди которых: экстраверсия, низкий 
уровень нейротизма, высокая самооценка, автономия, компетент-
ность, жизнестойкость, чувство контроля и чувство юмора, опти-
мизм, возраст и т.д. [1; 3; 9; 14]. Что касается гендерной специфики 
представлений о счастье, то, как отмечают Л.Э. Семенова, Т.А. Се-
ребрякова, В.Э. Семенова, таких исследований немного [7]. В ряде 
исследований отмечается, что женщины в большей мере ощущают 
себя счастливыми, чем мужчины [7; 12; 13]. Также ряд работ пока-
зывает, что для мужчин больше характерно связывать счастье с со-
циальным статусом, работой, а для женщин со счастьем партнера, 
семьей [6; 7; 8; 13].

Следует отметить, что значительное количество исследований 
гендерных представлений о счастье ставит акцент на изучении со-
циальных, личностных, экономических факторах, в меньшей степе-
ни уделяется внимание со стороны исследователей индивидуальным 
системам значений мужчин и женщин, связанных с представлениями 
о счастье. Также актуальность исследования гендерной специфики 
представлений о счастье обусловлена трансформацией ценностей 
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в российском обществе, неоднозначным характером содержатель-
ного контекста процесса гендерной социализации современного че-
ловека, что приводит к изменению представлений о том, что будет 
критерием счастливой жизни для современных мужчин и женщин.

Цель исследования: изучить гендерную специфику понятия 
«счастье» у людей в разные возрастные периоды.

Материалы и методы
В исследовании приняли участие 300 человек, разделенных на 

3 возрастных групп. Мужчины – 143 человек, женщины – 157 че-
ловек. Первая группа – 18-24 года (М = 22). Вторая группа – 25-34 
года (М = 30). Третья группа – 35-44 года (М = 39).

В исследовании для изучения гендерной специфики представле-
ний о «счастье» использовалась анкета оценки значимости характе-
ристик понятия «счастье» с помощью метода – модифицированная 
лайкертовская шкала. При разработке шкалы учитывалось, что по-
нятие «счастье» рассматривается как многоуровневое явление [4; 
5]. В шкалу были включены характеристики счастья, относящие-
ся к физиологическому уровню (еда, безопасность в жизни, сексу-
альные отношения и т. д.), социально-психологическому уровню 
(семья, карьера, интересная работа и т.д.), личностно-психологи-
ческому уровню (самореализация, любимое занятие, самопринятие 
т. д.), духовному (трансцендентному) уровню (ощущение принад-
лежности к Богу, свобода, наслаждение красотой природы и т. д.). 
При отборе характеристик в шкалу была использована процедура 
экспертной оценки. Всего было сформулировано 40 характеристик. 
Использовалась форма лайкертовских шкал с 7-балльной шкалой.

Статистический анализ полученных данных осуществлялся с по-
мощью программы IBM SPSS Statistics 23. Для обработки результатов 
использовался факторный анализ, который был проведен методом 
главных компонент с последующим вращением факторов по мето-
ду варимакс. Количество факторов для интерпретации отбиралось 
с использованием критерия отсеивания. Полученные факторы в ис-
следовании понимались как форма обобщения исходных категорий, 
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которые позволяют описать систему значений, опосредующую вос-
приятие группой респондентов понятия «счастье».

Результаты
При первичном анализе видно, что респонденты более значимо 

выделяют для себя физиологический и социально-психологический 
уровни, наименее значимы характеристики духовного (трансцен-
дентного) уровня.

Рассмотрим результаты факторного анализа в мужской группе 
(возраст 18-24 года). В данной группе мужчин было выявлено 4 фак-
тора. Первый фактор является униполярным. Основные переменные, 
которые вошли в рассматриваемый фактор, с наиболее высокими 
по нему нагрузками: «Позитивные отношения с другими людьми» 
(0,963), «Карьера» (0,959), «Интересная работа» (0,945). Можно 
обозначить данный фактор как «Социальный успех». Для молодых 
людей счастье, в первую очередь, ассоциируется с признанием в со-
циуме, с возможностью занять достойное место в обществе. Второй 
фактор также униполярный. В данный фактор вошли следующие 
переменные, имеющие по нему наиболее высокие нагрузки: «Краси-
вое тело» (0,958), «Секс» (0,878), «Любимый человек» (0,789). Обо-
значим фактор как «Сексуальные отношения». Для молодых людей 
счастье тесно связано с физической привлекательностью и построе-
нием отношений с противоположным полом. Третий фактор – унипо-
лярный. Переменные, характеризующие данный фактор – «Свобода» 
(0,924), «Любимое занятие» (0,827), «Высокий интеллект» (0,824). 
Можно обозначить фактор как «Самореализация». Для респонден-
тов быть счастливым означает иметь возможность заниматься тем, 
чем хочется. Интересно, что в данный фактор вошла переменная 
«Высокий интеллект», возможно, по мнению респондентов, нали-
чие высокоразвитых интеллектуальных способностей позволяет че-
ловеку достичь такой возможности – заниматься любимым делом. 
Четвертый фактор также униполярный. Переменные, характеризу-
ющие фактор: «Доверие миру, Вселенной, Богу» (0,868), «Познание 
мира, его устройства, законов» (0,844), «Бог, Вселенная (ощущение 
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принадлежности к Богу, Вселенной)» (0,814). Можно охарактери-
зовать фактор как «Чувство принадлежности к миру». Счастье для 
молодых людей тесно связано с возможностью быть частью мира, 
Вселенной, быть под защитой и благосклонностью высших сил.

Обратимся к результатам факторного анализа в женской группе. 
В группе женщин (возраст 18-24 года) было выявлено 4 фактора. 
Все факторы униполярные. Первый фактор получил название «Ре-
ализация целей». В данный фактор вошли следующие переменные: 
«Достижение целей» (0,775), «Саморазвитие» (0,765), «Самоприня-
тие (позитивное отношение к себе)» (0,761). Для молодых женщин 
счастье, в первую очередь, представляется как достижения важных 
личных целей, и достижению этих целей способствует позитивное 
отношение к себе. Второй фактор обозначим как «Смысл жизни». 
Переменные, характеризующие фактор: «Осмысленность жизни» 
(0,815), «Свобода» (0,809), «Собственное предназначение в жизни» 
(0,771). Для респондентов представления о счастье ассоциируются 
с возможностью обрести свое предназначение и понять свой смысл 
жизни. Третий фактор – «Наслаждение, удовольствие». В данный 
фактор вошли следующие переменные: «Красивое тело» (0,823), 
«Молодость» (0,768), «Еда» (0,756). Для молодых женщин счастье 
тесно связано с физическими удовольствиями – красивым, молодым 
телом, вкусной, изысканной едой. Четвертый фактор получил на-
звание «Семейные отношения». Характерными переменными для 
данного фактора являются: «Семья» (0,785), «Любимый человек» 
(0,769), «Дети» (0,745). Для молодых женщин счастье традиционно 
связано с наличием семьи и детей.

Обратимся к результатам факторного анализа в мужской когорте 
второй возрастной группы. Все факторы имеют один полюс. В груп-
пе мужчин (возраст 25-34 года) было выявлено 3 фактора. Первый 
фактор получил название «Личностный смысл». В данный фактор 
вошли следующие переменные: «Осмысленность жизни» (0,872), 
«Собственное предназначение в жизни» (0,838), «Свобода» (0,784). 
Для респондентов счастье, в первую очередь, представляется как 
понимание собственного пути, предназначения в жизни. Второй 
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фактор подучил название «Базовые потребности». Характерные 
переменные для данного фактора: «Комфортное жилье» (0,869), 
«Безопасность в жизни» (0,856), «Здоровье близких» (0,846). Для 
мужчин счастье характеризуется с удовлетворением базовых, необ-
ходимых для выживания потребностей, а также здоровьем близких 
людей. Третий фактор – «Доверие миру». Характерные переменные 
для данного фактора: «Бог, Вселенная (ощущение принадлежно-
сти к Богу, Вселенной» (0,884), «Доверие миру, Вселенной, Богу» 
(0,789), «Природа (наслаждение красотой природы, общение с жи-
вотными)» (0,756). Счастье для мужчин в данной группе связано 
с ощущением принадлежности к чему-то высшему, доверия миру.

Обратимся к результатам факторного анализа в женской груп-
пе (возраст 25-34 года), где было выявлено 4 фактора. Все факторы 
униполярные. Первый фактор обозначим как «Семейное благопо-
лучие». В данный фактор вошли следующие переменные: «Семья» 
(0,840), «Здоровье близких» (0,802), «Дети» (0,786). Для женщин, 
в первую очередь, счастье связано с семьей, детьми и их благопо-
лучием. Второй фактор получил название «Самовыражение». Ха-
рактерные переменные для данного фактора: «Любимое занятие» 
(0,809), «Творчество» (0,768), «Саморазвитие» (0,705). Для женщин 
счастье тесно связано с возможностью проявления себя в творче-
стве и любимом деле. Третий фактор обозначим как «Доверие и 
познание мира». Переменные, вошедшие в данный фактор: «Дове-
рие миру, Вселенной, Богу» (0,781), «Мир во всем мире» (0,733), 
«Познание мира, его устройства, законов» (0,725). Счастье ассоци-
ируется с благополучием в мире, доверием тому, что происходит в 
жизни. Четвертый фактор получил название «Физическое удоволь-
ствие». Характерные переменные для данного фактора: «Красивое 
тело» (0,733), «Молодость» (0,732), «Секс» (0,712). Женщины ас-
социируют счастье с молодостью, красивым телом и сексуальны-
ми отношениями.

Обратимся к результатам факторного анализа в мужской группе 
(возраст 35-44 года), в которой было выявлено 4 фактора. Все фак-
торы униполярные. Первый фактор обозначим как «Смысл жиз-
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ни». Переменные, которые вошли в данный фактор: «Материально 
обеспеченная жизнь» (0,864), «Осмысленность жизни» (0,847), 
«Собственное предназначение в жизни» (0,777). Наиболее тесно 
представления о счастье в группе связаны с поиском смысла жиз-
ни, и важно, что для этого должно быть материальное обеспечение. 
Второй фактор получил название «Социальный успех». Перемен-
ные, характеризующие данный фактор: «Карьера» (0,843), «Любимое 
занятие (хобби)» (0,789), «Общественное признание» (0,735). Для 
мужчин счастье связано с признанием других, социальным поло-
жением. Третий фактор обозначим как «Телесное удовлетворение». 
Переменные, вошедшие в данный фактор: «Красивое тело» (0,800), 
«Молодость» (0,745), «Физическая активность» (0,734). Ощущение 
счастья связано с получением удовольствия от своего тела, физи-
ческой активности. Четвертый фактор получил название «Мирная 
жизнь». Характерные переменные для фактора: «Мир во всем мире» 
(0,783), «Познание мира, его устройства, законов» (0,735), «Пози-
тивные отношения с другими людьми» (0,697). Для респондентов 
счастье неотрывно ассоциируется с мирными, позитивными отно-
шениями с людьми и миром в целом.

В результате факторного анализа в женской группе (возраст 35-44 
года) было выявлено 3 фактора. Все факторы униполярные. Первый 
фактор получил название «Семейная жизнь». Переменные, вошед-
шие в данный фактор: «Семья» (0,779), «Дети» (0,759), «Матери-
альная обеспеченность» (0,719). Для женщин в этой группе счастье, 
прежде всего, – это семейная жизнь, наличие детей и материальный 
достаток. Второй фактор обозначим как «Комфорт и стабильность». 
Характерными переменными для данного фактора являются: «Ком-
фортное жилье» (0,837), «Безопасность в жизни» (0,809), «Стабиль-
ность в жизни» (0,798). Для респонденток счастье представляется 
как стабильная, предсказуемая, комфортная жизнь. Третий фактор 
получил название «Доверие происходящему». Переменные, кото-
рые вошли в данный фактор: «Бог, Вселенная (ощущение принад-
лежности к Богу, Вселенной)» (0,826), «Доверие миру, Вселенной, 
Богу» (0,791), «Познание мира, его устройства, законов» (0,736). 
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Женщины в данной группе ощущают счастье как доверие тому, что 
происходит, веру в высшие силы, законы, которые направлены на 
благо жизни всем людям.

Визуализация результатов факторного анализа у мужчин и жен-
щин во всех возрастных группах представлена в таблице 1.

Таблица 1.
Результаты факторного анализа в мужской и женских группах

Фактор
18-24 лет 25-34 лет 35-44 лет

Мужчины
1 фактор Социальный успех Личностный смысл Смысл жизни

2 фактор Сексуальные 
отношения Базовые потребности Социальный успех

3 фактор Самореализация Доверие миру Телесное 
удовлетворение

4 фактор Чувство принадлеж-
ности к миру Мирная жизнь

Женщины
1 фактор Реализация целей Семейное благополучие Семейная жизнь

2 фактор Смысл жизни Самовыражение Комфорт 
и стабильность

3 фактор Наслаждение, 
удовольствие Доверие и познание мира Доверие 

происходящему

4 фактор Семейные 
отношения Физическое удовольствие

Обсуждение
Таким образом, можно отметить, что в женских группах незави-

симо от возраста присутствует представления о счастье как благопо-
лучной семейной жизни. Однако для молодых девушек (18-24 года) 
фактор семейной жизни оказался на последнем 4 месте, в группах 
респонденток более старшего возраста фактор семейной жизни ока-
зался на первом месте. Чем старше по возрасту респондентки, тем 
значимее для них становится семья как показатель счастья. В муж-
ских группах наиболее часто встречается критерий счастья – соци-
альный успех. Для мужчин ощущение счастья связано с внешними 
критериями – признание окружающих, статусность, успех. Данные 
результаты согласуются с результатами исследований других ав-
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торов по тематике гендерных различий в представлении о счастье 
[8]. Интересно, что ни для мужчин, ни для женщин не было обна-
ружено смыслового сходства феномена счастья с материальным 
благополучием.

Если рассматривать характеристики счастья по возрастным и 
гендерным параметрам, то и у молодых мужчин и молодых женщин 
(18-24 года) представления о счастье, в первую очередь, связаны с 
реализацией своих целей, получением удовольствия от жизни. У 
молодых людей на первом месте признание и карьера в обществе, 
у девушек – реализация собственных целей и нахождения собствен-
ного смысла, собственного предназначения.

В группах мужчин и женщин (25-34 года) общим представлени-
ем о счастье стало ощущение доверия миру, людям, чувство без-
опасности и радости существования. Различным стало то, что для 
женщин в этой группе счастье, прежде всего, – это семейное бла-
гополучие, для мужчин – нахождение личностного смысла, пред-
назначения, познания себя.

Для женщин и мужчин возрастной группы (35-44 года) общим па-
раметром в представлении о счастье стало рассмотрение счастья как 
физического, телесного удовольствия, доверие и понимание проис-
ходящего в мире. В то же время для мужской группы счастье тесно 
связано с социальным успехом и осмыслением своей жизни. Для жен-
щин счастье – это наличие семьи, комфортная и стабильная жизнь.

Заключение
Основная цель исследования заключалась в изучении гендерной 

специфики понятия «счастье» у людей в разные возрастные периоды. 
По результатам исследования можно сделать следующие выводы:

Во-первых, было выявлено наличие гендерной специфики в 
представлении феномена счастья у респондентов разных возрас-
тов. Были обнаружены как общие реконструкции представлений о 
счастье, так и различные в группах мужчин и женщин.

Во-вторых, для женщин независимо от возрастной категории 
во всех возрастах прослеживается смысловое сходства счастья с 
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семейными отношениями, семейным благополучием, причем, чем 
старше по возрасту женщины, тем значимее этот фактор в их пред-
ставлении о счастье.

В-третьих, для мужчин счастье, в первую очередь, связывается с 
атрибутами внешнего успеха – социальным признанием и карьерой. 
Также выявлено в мужских группах сходство счастья с возможно-
стью самореализации и нахождения личностного смысла.

В-четвертых, выявлено, что в разных возрастах у мужчин и жен-
щин имеется тенденция к изменению значимых источников счастья.

Результаты исследования могут быть использованы в психологи-
ческом консультировании, психотерапии, тренинговой работе при 
решении проблем, касающихся семейных отношений, личностных 
трудностей, связанных со снижением удовлетворенности от жизни.
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