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сивные симптомы, трудности управления временем и повышение 
толерантности (рис. 2).

Рис. 2. Выраженность симптомов зависимого поведения у обследованных                
студентов-медиков обоего пола с выраженным и устойчивым паттерном                                                                                        

интернет-зависимого поведения.
Примечание: Com – компульсивные симптомы; Wit – симптомы отмены; 

Tol – симптомы толерантности; IH – психологические и соматические проблемы; 
TM – проблемы с управлением временем; IAS – интегральные симптомы; RP – не-
гативные последствия.

Анализ выраженности симптомов аддиктивного поведения с 
учетом принадлежности к полу показал схожую выраженность сим-
птомов, как у юношей, так и у девушек по всем шкалам опросни-
ка CIAS, за исключением шкалы психологических и соматических 
проблем, по которой значения были выше у девушек: 19 [16; 23] 
против 13 [13; 17] баллов (U=4; Z=-1,6; p=0,096) (рис. 2).

При оценке индивидуальной выраженности депрессивных рас-
стройств было установлено, что симптомы депрессии разной сте-
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пени выраженности отмечались у 18,5% обследуемых студентов 
медицинского университета, при этом у 12,3% опрошенных они 
носили субклинический характер, у 6,2% – клинически выражен-
ный (рис.3). Установлено, что большее число лиц с показателями 
депрессии, соответствующими нормальным значениям по шкале 
HADS отмечалось среди студентов-юношей: 88,9% против 79,1% 
(χ2=1,73, df=1, p=0,189), в то время как среди студентов-девушек 
симптомы депрессии в целом встречались в два раза чаще, по срав-
нению с юношами: 20,9% против 11,2% (χ2=1,73, df=1, p=0,189).

Рис. 3. Показатели депрессии у студентов-медиков по шкале HADS

Симптомы депрессии разной степени выраженности, соответ-
ствующие субклиническому и клиническому уровню также чаще, 
встречались среди студентов медицинского университета женско-
го пола: 14,5% против 5,6% (χ2=2,03, df=1, p=0,154) и 6,4% против 
5,6% (χ2=0,03, df=1, p=0,861) соответственно. Выявленные различия 
не имели статистической значимости (рис. 3).

Полученные результаты о частоте депрессивных расстройств сре-
ди студентов-медиков согласуются с полученными ранее данными, 
где было показано, что среди студентов-медиков 3 курса женского 
пола значимо чаще встречался клинически выраженный уровень 



— 126 —

Russian Journal of Education and Psychology
2022, Том 13, № 5 • http://rjep.ru

депрессии – 44,4% (p=0,001) [5]. Высокая частота встречаемости 
депрессивной симптоматики среди студенток медицинских ВУЗов 
также была отмечена и другими отечественными и зарубежными 
авторами [3, 13, 23]. Согласно данным исследования Стрижева В.А. 
и соавт. (2015) среди студентов КубГМУ распространенность тре-
вожно-депрессивной симптоматики увеличивалось от младших к 
старшим курсам обучения, с значительным преобладанием клини-
чески выраженной депрессии на пятом курсе, с превалированием 
у девушек [13].

Изучено влияние интернет-зависимого поведения на показате-
ли депрессии у студентов-медиков (рис.4). Установлено, что сре-
ди студентов медицинского университета с устойчивым паттерном 
интернет-зависимого поведения чаще, на уровне тенденции, встре-
чались лица, имеющие симптомы депрессии разной степени вы-
раженности – 66,7%, в сравнении со студентами, склонными к 
интернет-аддикции – 25,5% (χ2=2,8, df=1, p=0,092) и не имеющи-
ми интернет-зависимости – 7,0% (χ2=16,7, df=1, p=0,001) (рис. 4). 

Рис. 4. Показатели депрессии у студентов-медиков с различными                                     
уровнями интернет-аддикции

Среди студентов-медиков с устойчивым паттерном интернет-зави-
симого поведения чаще встречались лица с клинически выраженной 
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депрессией – 50% в сравнении со студентами, имеющими субклини-
чески выраженную депрессию – 16,7% (χ2=0,45, df=1, p=0,502) и не 
имеющими депрессивных расстройств – 33,3% (χ2=4,57, df=1, p=0,034).

Таким образом, полученные в результате исследования законо-
мерности целесообразно учитывать при планировании профилак-
тических мероприятий с целью раннего выявления и последующей 
коррекции депрессивных расстройств среди студентов с интернет-
аддикцией, обучающихся в медицинских ВУЗах.

Выводы
1. Выраженный и устойчивый паттерн интернет-зависимого по-

ведения по шкале CIAS выявлен у 8,2% обследованных студентов 
медицинского университета.

2. Симптомы депрессии различной степени выраженности в два 
раза чаще встречались среди студентов-медиков женского пола.

3. Наибольшая частота клинически выраженного уровня депрес-
сии по шкале HADS отмечалась среди студентов медицинского уни-
верситета с устойчивым паттерном интернет-зависимого поведения.
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