
— 88 —

Russian Journal of Education and Psychology
2022, Том 13, № 4 • http://rjep.ru

ПСИХОЛОГИЧЕСКИЕ                       
ИССЛЕДОВАНИЯ

  
PSYCHOLOGICAL STUDIES

DOI: 10.12731/2658-4034-2022-13-4-88-107
УДК 1 (159.9)

ВЗАИМОСВЯЗЬ СМЫСЛОЖИЗНЕННЫХ                    
ОРИЕНТАЦИЙ И ЭМОЦИОНАЛЬНОГО СОСТОЯНИЯ 

У МУЖЧИН И ЖЕНЩИН В ПЕРИОД АДАПТАЦИИ                                
К РОДИТЕЛЬСТВУ

С.К. Ефремова, Л.В. Кавун 

Актуальность исследования обусловлена увеличением количе-
ства эмоционально-аффективных расстройств у молодых роди-
телей в период адаптации к родительству. Если рассматривать 
ожидание ребёнка и период адаптации к роли родителя как кризис-
ную ситуацию, когда молодые родители сталкиваются с неопре-
делённостью будущего, с изменением своего статуса, представля-
ется важным рассмотреть роль смысложизненных ориентаций в 
социально-психологической адаптации к родительству. Предмет 
исследования – взаимосвязь смысложизненных ориентаций и эмо-
ционального состояния у мужчин и женщин в период социально-
психологической адаптации к родительству. Целью – выявление 
взаимосвязи эмоционального состояния мужчин и женщин в период 
беременности и в период после рождения ребенка с характери-
стиками осмысленности жизни. В результате исследования было 
выявлено, что существует взаимосвязь между эмоциональным со-
стоянием и степенью осмысленности жизни у мужчин и женщин 
в период адаптации к роли родителя. В дальнейшем, на основе ре-
зультатов исследования будет составлена коррекционная програм-
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ма для профилактики эмоционально-аффективных расстройств 
у молодых родителей. Новизна данного исследования состоит в 
том, что впервые были выявлены изменения характеристик ос-
мысленности жизни, происходящие у молодых родителей в период 
адаптации к родительству. Выявленные взаимосвязи параметров 
ценностно-смысловой сферы с компонентами тревожности позво-
ляют составить коррекционную программу по уменьшению уровня 
тревожности после рождения ребенка через работу с ценностно-
смысловой сферой.

Ключевые слова: тревожность; смысложизненные ориента-
ции; послеродовой период; адаптация к родительству; беремен-
ность; неопределенность будущего; осмысленность жизни; по-
слеродовая депрессия 

THE RELATIONSHIP OF LIFE-MEANING                   
ORIENTATIONS AND EMOTIONAL STATE IN MEN                 

AND WOMEN DURING THE PERIOD OF ADAPTATION               
TO PARENTHOOD

S.K. Efremova, L.V. Kavun 

The relevance of the study is due to an increase in the number of emo-
tional and affective disorders in young parents during the period of ad-
aptation to parenthood. If we consider the expectation of a child and the 
period of adaptation to the role of a parent as a crisis situation when young 
parents face the uncertainty of the future, with a change in their status, it 
seems important to consider the role of life orientations in socio-psycho-
logical adaptation to parenthood. The subject of the study is the relation-
ship of life–meaning orientations and emotional state in men and women 
during the period of socio-psychological adaptation to parenthood. The 
aim is to identify the relationship between the emotional state of men and 
women during pregnancy and in the period after the birth of a child with 
the characteristics of the meaningfulness of life. As a result of the study, it 
was revealed that there is a relationship between the emotional state and 
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the degree of meaningfulness of life in men and women during the period of 
adaptation to the role of a parent. In the future, based on the results of the 
study, a correctional program will be compiled for the prevention of emo-
tional and affective disorders in young parents. The novelty of this study is 
that for the first time, changes in the characteristics of the meaningfulness 
of life that occur in young parents during the period of adaptation to par-
enthood were revealed. The revealed interrelations of the parameters of 
the value-semantic sphere with the components of anxiety make it possible 
to make a corrective program to reduce the level of anxiety after the birth 
of a child through work with the value-semantic sphere.

Keywords: anxiety; life-meaning orientations; postpartum period; 
adaptation to parenthood; pregnancy; uncertainty of the future; mean-
ingfulness of life; postpartum depression

Введение
Актуальность исследования обусловлена увеличением количе-

ства эмоционально-аффективных расстройств у молодых родителей 
в период ожидания ребёнка и в период социально-психологической 
адаптации к роли родителя, на что указывает ряд авторов (Полуэк-
това О.Г., Хрущ И.А. и др.) [11].

Изменения в эмоциональной сфере проявляются в различных не-
вротических реакциях у молодых родителей. Исследователи связы-
вают данные изменения со следующими факторами: акцентуации 
темперамента и характера; психологическая неготовность к рожде-
нию ребенка; сложные взаимоотношения в семейных отношениях; 
конфликтные ситуации; бытовые и финансовые сложности; острая 
стрессовая ситуация и др. (Филиппова Г.Г., Добряков И.В.) [15, 16].

Беременность – кризисная ситуация (Карташова К.С., Шеле-
хов И.Л., Кожевников В.Н., Мытникова М.Н.); молодые родители 
сталкиваются с неопределённостью будущего, с необходимостью 
принятия ответственности за жизнь и развитие ребёнка [4], поэтому 
необходимо рассмотреть связь эмоционального состояния женщин 
в период ожидания ребёнка и в период адаптации к родительству с 
характеристиками осмысленности жизни. 
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Новизна данного исследования состоит в том, что впервые были 
выявлены изменения характеристик осмысленности жизни, проис-
ходящие у молодых родителей в период адаптации к родительству. 
Выявленные взаимосвязи параметров ценностно-смысловой сферы 
с компонентами тревожности позволяют составить коррекционную 
программу по уменьшению уровня тревожности после рождения 
ребенка через работу с ценностно-смысловой сферой.

Предметом исследования выступает взаимосвязь смысложизнен-
ных ориентаций и эмоционального состояния у мужчин и женщин 
в период социально-психологической адаптации к родительству. 

Целью исследования является выявление взаимосвязи эмоцио-
нального состояния мужчин и женщин в период беременности и в 
период после рождения ребенка с характеристиками осмысленно-
сти жизни.

Гипотезы:
1. Существует взаимосвязь между степенью осмысленности 

жизни и эмоциональным состоянием молодых родителей в период 
адаптации к роли родителя: чем выше показатели осмысленности 
жизни, тем меньше выраженность невротической симптоматики. 

2. Уровень тревожности у молодых родителей после рождения 
ребёнка выше, чем уровень тревожности во время ожидания ребёнка.

Обзор литературы
Смысл жизни, понимание целей, мотивов, смысложизненных 

ориентаций – важные особенности, характеризующие человека. Бра-
тусь Б.С. [3] писал о том, что смысл жизни человека формируется 
во время взаимодействия человека с окружающей его действитель-
ностью и социумом, а также зависит от собственных ощущений че-
ловека, его интересов, целей и того, как человек представляет себе 
собственное развитие, самореализацию. 

Смысл жизни имеет свойство изменяться в течение жизни челове-
ка в связи с событиями, которые происходят; на каждом возрастном 
этапе имеет разную динамику и индивидуальные содержательные 
особенности. 
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Чтобы личность функционировала и развивалась нормально, не-
обходимо, чтобы человек понимал, зачем он осуществляет ту или 
иную деятельность, какие последствия будут от его поступков, какую 
ответственность он несёт, когда принимает те или иные решения. 

Здоровье с точки зрения экзистенциально-гуманистического под-
хода – состояние человека, возникающее в процессе осмысления 
собственного существования и принятия ответственности за него, 
стремление к развитию за счёт принятия решений. 

Леонтьев Д.А. [10] рассматривал смысложизненные ориентации 
как сложные социально-психологические образования, которые по-
рождаются значимыми реальными жизненными взаимоотношения 
человека с окружающей его действительностью, и они релевантны 
по отношению ко всему жизненному пути личности (в прошлом, 
настоящем, будущем). Смысложизненные ориентации являются 
вектором и задают границы самореализации личности в процессе 
её жизни. 

Чудновский В.Э. [19] пишет о том, что смысложизненные ори-
ентации человека в целом являются постоянными структурами 
личности. Но в некоторых ситуациях, например, в момент кризиса 
личности, в моменты разрыва связи с прежним окружением (в стрес-
совых ситуациях), смысложизненные ориентации могут изменяться. 

Таким образом, смысложизненные ориентации – это целостная 
система сознательных и избирательных связей, отражающая на-
правленность личности, наличие жизненных целей, осмысленность 
выборов и оценок, удовлетворенность жизнью (самореализацией) 
и способность брать за нее ответственность, влияя на ее ход [5, 8].

Следующее понятие, которое важно рассмотреть в рамках ис-
следования – тревожность. «Тревожность» имеет несколько разных 
значений. Тревожность может рассматриваться как психическое 
состояние, возникающее на фоне стресса, фрустрации важных для 
человека потребностей, конфликтов. Также, тревожность можно 
рассматривать как свойство личности. 

По мнению Ч. Спибергера, тревожность – отражение эмоцио-
нального состояния или определенной совокупности реакций субъ-
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екта, который воспринимает ситуацию как опасную для собственной 
личности [14].

Одним из важных аспектов исследования являются особенности 
эмоционального состояния женщин во время беременности. У эмо-
ционального состояния женщин после рождения ребёнка также от-
мечаются свои особенности. По мнению Добрякова И.В. [6], если 
для женщины созданы максимально комфортные условия, которые 
способствуют физиологическому родоразрешению, то количество и 
интенсивность негативных переживаний и тревоги снижается как 
у матери, так и у ребёнка. Таким образом, можно сделать вывод о 
важности оптимальной организации процесса родов, психологиче-
ской помощи роженице, своевременного и деликатного информиро-
вания женщины о предстоящих манипуляциях и связанных с ними 
возможных ощущениях. 

Если в силу каких-либо причин для женщин не были созданы 
комфортные условия; если информирование о процессе родов было 
несвоевременным; под воздействием особенностей среды; из-за осо-
бенностей характера, темперамента женщин; при неблагоприятном 
родоразрешении, у женщин может возникать послеродовая депрессия. 

Прибытков А.А. [12] пишет о актуальности диагностики после-
родовой депрессии, так как частота депрессивных расстройств у 
женщин после родов составляет 10-15%. По мнению ряда авторов 
(Чернуха Е.А., Соловьева А.Д., Кочиева С.К и др.) [18] это связано 
с тем, что роды – стрессовая ситуация для организма женщины, а 
также для эмоционального состояния.

Одной из проблем исследования является проблема отцовства 
(готовность к отцовству; депрессия у мужчин в период адаптации к 
роли родителя). Исследования по данной теме практически не встре-
чаются. В найденных исследованиях встречается противоречие: не-
которые авторы (например, Брутман В.И.) считают, что заниматься 
проблемой отцовства важно и необходимо, так как мужчинам также 
свойственна послеродовая депрессия, готовность или неготовность к 
тому, чтобы быть отцом и другие изменения, происходящие в пери-
од, когда мужчина узнаёт о беременности партнёрши и до момента 
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окончания адаптации к роли отца (первые месяцы после рождения 
ребёнка); некоторые же авторы считают, что у мужчин адаптация 
проходит довольно легко, в отличии от женщин [4]. 

С точки зрения Э. Фромма [17], любовь отца – любовь «требо-
вательная»; предполагается, что ребенок должен её заслужить. От-
цовские чувства не являются врожденными, они формируются в 
первые годы жизни ребенка. Чтобы заслужить любовь отца ребенок, 
по мнению Э. Фромма, должен соответствовать ожиданиям отца и 
требованиям социума. Любовь отца – награда за успехи и хорошее 
поведение. В таком случае, отец несет в себе функцию социально-
го контроля, носителя требований и дисциплины. 

По мнению А. Адлера [1, 2], роль отца, в первую очередь, заклю-
чается в том, чтобы поощрять активность ребенка, направленную 
на развитие социальных навыков. Отец помогает ребенку познать 
человеческое общество, является источником познания о мире, де-
ятельности; отец формирует социально полезные цели, професси-
ональную ориентацию. 

По мнению Брутман В.И., Радионовой М.С. [4], планирование 
беременности, то, насколько она была желанной, влияет на даль-
нейшее взаимодействие в диаде «родитель – ребёнок». Именно по-
этому важно понимать процесс формирования комплекса отцовства. 

Можно сделать вывод о том, что формирование отцовства – слож-
ный многоуровневый процесс, который испытывает на себе влияние 
различных факторов (социальных, семейных, личностных).

Б. Миллер и Д. Солли проводили исследование, в котором оце-
нивали личностный и супружеский стресс во время беременности, 
затем после рождения ребёнка (4 недели после) и через 8 месяцев 
после рождения ребёнка. Молодые родители отмечали, что макси-
мальный стресс они испытали сразу после того, как они стали ро-
дителями. При этом, было выявлено различие полов в том, как они 
воспринимали перемены: молодые мамы отмечали, что после родов 
стресс гораздо выше, чем до родов; у отцов ситуация складывалась 
по-другому: уровень стресса изменился в том же направлении, но 
не так сильно, как у женщин [21, 22, 23, 24].
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Завершая обзор ключевых теоретических идей, можно сделать 
вывод о том, что для своевременного оказания поддержки молодым 
родителям в период адаптации к родительству, необходима своев-
ременная диагностика эмоционального состояния, подготовка мо-
лодых родителей к беременности и рождению ребёнка. 

Можно предположить, что поскольку период ожидания ребёнка и 
период адаптации к родительству для молодых родителей являются 
кризисными, значимыми ситуациями, в которых меняется психоло-
гическое состояние мужчин и женщин, меняются роли, появляются 
новые обязанности, то после ожидания ребенка и рождения ребён-
ка система смысложизненных ориентаций, ценностей, установок – 
поменяется; у молодых родителей появится новый смысл и новая 
ответственность. 

Материалы и методы
В исследовании приняли участие 44 человека (22 женщины, 22 

мужчин – семейные пары), находящихся в ожидании ребёнка, а 
также в период адаптации к родительству (1-4 месяца после рож-
дения ребёнка).

Использованные методы:
•	 Теоретический анализ литературы.
•	 Психологическое тестирование.
•	 Интервью, опрос.
•	 Методы математической статистики (T-критерий Вилкоксона, 

коэффициент ранговой корреляции Спирмена). 
Использованные методики:
1. Для исследования уровня тревоги была использована методика 

«Интегративный тест тревожности», созданная д.м.н. профессором 
Л.И. Вассерманом и к.м.н. Б.В. Иовлевым для общей структурной 
экспресс-диагностики тревоги и тревожности. [8, 9]

2. Для исследования ценностно-смысловой сферы была исполь-
зована методика «Тест смысложизненных ориентаций» Д. А. Леон-
тьева. Данная методика позволяет получить информацию о степени 
переживания субъектом осмысленности собственной жизни как 
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интегральном показателе адаптации и психологического благопо-
лучия, включающем такие компоненты, как наличие ясных целей, 
удовлетворённость процессом жизни и результатом самореализации 
в прошлом, локус контроля. [10]

Результаты и их обсуждение
В структуре тревожности у женщин (рисунок 1) наблюдается, что до 

рождения ребёнка у женщин показатели тревожности низкие по всем 
шкалам. После рождения ребёнка показатели тревожности выросли 
по всем шкалам (показатели тревоги стали средними по всем шкалам, 
кроме шкалы «Тревожная оценка перспективы» – по данной шкале по-
казатели тревоги оказались высокими после рождения ребенка). 

Значимые сдвиги выявлены по шкалам «Эмоциональный дискомфорт» 
(Тэмп=17.5, р<0.01), «Астенический компонент тревоги» (Тэмп=11.5, 
р<0.01) и «Тревожная оценка перспективы» (Тэмп=18, р<0.01).

Рис. 1. Средние значения по методике «Интегративный тест тревожности»                        
у женщин до и после рождения ребенка

Повышение эмоциональной напряжённости, снижение эмоци-
онального фона, возможно связано с адаптацией женщины к роли 
матери, к новым обязанностям, к изменениям, происходящим в её 
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взаимоотношениях с другими членами семьи, мужем и близкими 
людьми. Тревога по поводу будущей жизни может усиливаться из-
за ощущения некоторой неопределённости будущего: женщина 
переживает за то, как успешно она справится с обязанностями по 
уходу за ребёнком.

На рисунке 2 видно, что у мужчин до рождения ребенка трево-
га по всем шкалам низкая. После появления ребенка показатели по 
всем шкалам повысились. По шкале «Оценка перспективы» пока-
затели стали высокими, а по всем остальным – хоть и повысились, 
но стали средними. 

Значимые сдвиги были выявлены по шкалам «Эмоцональный диском-
форт» (Тэмп=12, р<0.01), «Тревожная оценка перспективы» (Тэмп=18.5, 
р<0.01) и «Социальные реакции защиты» (Тэмп=16, р<0.01). 

Рис. 2. Средние значения по методике «Интегративный тест тревожности»                  
у мужчин до и после рождения ребенка

Повышение эмоциональной напряжённости, неудовлетворён-
ности жизнью, тревога в сфере социальных контактов, снижение 
эмоционального фона, возможно, связано с адаптацией молодых 
отцов к родительству. Тревога по поводу будущей жизни может 
усиливаться из-за ощущения неопределённости будущего. В бе-
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седе мужчины отмечают, что у них после рождения ребёнка стала 
выше тревожность в сфере социальных контактов: у них усилива-
ются переживания, связанные с взаимодействием с жёнами (страх, 
что жены не смогут уделять им время) и друзьями (в особенности, 
если у друзей пока нет детей). 

Анализ смысложизненных ориентаций у женщин показал (рису-
нок 3), что после рождения ребенка у женщин повысились значе-
ния по шкалам «Цели в жизни» и «Результат жизни», понизились 
показатели по шкалам «Процесс жизни» (после родов показатель 
стал низким), «Локус контроля – Я», «Локус контроля – Жизнь». 

Значимые различия были выявлены по шкалам «Цели в жизни» 
(Тэмп=19.5, р<0.05), «Процесс жизни» (Тэмп=17.5, р<0.01) и «Ре-
зультат жизни» (Тэмп=18б р<0.01).

Рис. 3. Средние значения по методике «Тест смысложизненных ориентаций»                 
у женщин до и после рождения ребенка

После родов женщины более склонны оценивать пройденный 
этап жизни как продуктивный и осмысленный, что может быть свя-
зано с восприятием материнства как одной из важных жизненных 
задач. Также женщины склонны ставить цели на будущее; сами 
женщины в беседе отмечают, что у них появляются новые цели, 
связанные с воспитанием ребенка. Показатели по шкале «Процесс 
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жизни» стали низкими. Женщины воспринимают данный этап жиз-
ни не в полной мере насыщенным, интересным, эмоционально-на-
сыщенным, так как большая часть их деятельности сосредоточена 
на уходе за ребенком.

На рисунке 4 видно, что после рождения ребенка у мужчин по-
казатели по шкалам «Цели в жизни», «Результат жизни» и «Локус 
контроля – Я» – повысились; показатели по шкалам «Процесс жиз-
ни» и «Локус контроля – Жизнь» – понизились (до рождения ребен-
ка были средними, а после – стали низкими). 

Значимые различия были выявлены по шкалам «Цели в жизни» 
(Тэмп = 15, р<0.01), «Процесс жизни» (Тэмп=17.5, р<0.01).

Рис. 4. Средние значения по методике «Тест смысложизненных ориентаций»               
у мужчин до и после рождения ребенка

Анализ смысложизненных ориентаций у мужчин показал, что до 
рождения ребенка недостаточная удовлетворенность жизнью в про-
шлом сочетается с некоторой сложностью ставить цели на будущее. 
В беседе мужчины отмечают, что им сложно представлять своё буду-
щее с учетом новых обязанностей, новой роли и нового члена семьи. 

После рождения ребёнка мужчины склонны оценивать пройден-
ный этап жизни как продуктивный и осмысленный, что по словам 
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самих исследуемых мужчин связано с тем, что они гордятся своей 
новой ролью. Мужчины отмечают, что с рождением ребенка у них 
появляются новые цели, связанные с отцовством, с воспитанием 
ребенка. При этом, мужчины воспринимают данный этап жизни 
не в полной мере насыщенным, интересным, эмоционально-насы-
щенным, так как большая часть их деятельности сосредоточена на 
уходе за ребенком, помощи женщине, а также обеспечении семьи 
(в связи с новыми расходами часто бывает сложнее). 

В результате корреляционного анализа тревожности с компонен-
тами осмысленности жизни у женщин было выявлено, что:

–	 В период до родов тревога, направленная в будущее отрица-
тельно связана с процессом жизни и целями в жизни (табли-
ца 1). Чем сильнее тревога, связанная с неопределенностью 
будущего, тем более сложным представляется ставить цели 
на будущее, тем менее кажется насыщенной и интересной 
жизнь в настоящем. 

Таблица 1.
Корреляции между компонентами тревожности с смысложизненными                  

ориентациями у женщин (до рождения ребёнка) (p < 0,05)
Процесс жизни Цели в жизни

Тревожная оценка перспективы Rs = - 0.5 Rs = - 0.45

–	 В период после родов тревога, связанная с физическим дис-
комфортом, оказалась отрицательно связана с процессом жизни 
и осмысленностью жизни (таблица 2). Чем сильнее женщи-
на испытывает физический дискомфорт, чем сильнее на нее 
влияют физиологические изменения организма (недостаток 
сна, грудное вскармливание, определенная диета и др.), тем 
меньше жизнь кажется насыщенной и интересной в настоя-
щий момент, тем ниже осмысленность жизни в целом. 

–	 После родов, тревога, направленная в будущее, отрицатель-
но связана с процессом жизни. Чем выше тревога, связанная 
с неопределенностью будущего, тем менее интересной и на-
сыщенной кажется жизнь в настоящем. 
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–	 Также, после родов, эмоциональный дискомфорт оказался от-
рицательно связан с процессом жизни (таблица 2). Чем выше 
неудовлетворённость жизненной ситуацией, эмоциональная 
напряженность, тем менее насыщенной, интересной и осмыс-
ленной кажется жизнь в настоящем. 

Таблица 2.
Корреляции между компонентами тревожности с смысложизненными                  

ориентациями у женщин (после рождения ребёнка) (p < 0,05)
Процесс 
жизни

Общая осмысленность 
жизни

Астенический компонент тревоги Rs = - 0.44 Rs = - 0.51
Эмоциональный дискомфорт Rs = - 0,57

Тревожная оценка перспективы Rs = - 0,41

В результате корреляционного анализа тревожности с компонентами 
осмысленности жизни до рождения ребенка у мужчин было выявлено, что:

–	 тревога, направленная в будущее отрицательно связана с по-
становкой целей (таблица 3). Чем выше тревога, связанная с 
неопределенностью будущего, тем большую необходимость 
для мужчины имеет постановка целей на будущее, которые 
будут придавать жизни осмысленность и направленность. 
Мужчины в беседе отмечали, что чем сильнее страх неопре-
деленности, тем больше хочется себя «обезопасить», сделать 
будущее более структурированным, поставив цели.

Таблица 3.
Корреляции между компонентами тревожности с смысложизненными              

ориентациями у мужчин (в период ожидания ребенка) (p < 0,05)
Цели в жизни

Тревожная оценка перспективы Rs = - 0.47

В результате корреляционного анализа тревожности с компонен-
тами осмысленности жизни в период адаптации к роли родителя у 
мужчин было выявлено, что:

–	 эмоциональный дискомфорт и тревога, связанная с неопреде-
ленностью будущего, оказались отрицательно связаны с про-
цессом жизни (таблица 4). Чем сильнее неудовлетворенность 
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жизнью в настоящем, чем более напряженный эмоциональный 
фон, чем больше тревога за будущее, тем менее насыщенной 
и осмысленной ощущается жизнь в настоящем. 

–	 тревога в сфере социальных контактов оказалась отрицательно 
связана с процессом жизни (таблица 4). Чем сильнее беспо-
койство, связанное с дальнейшим взаимодействием с близким 
окружением (с супругой, с родственниками, друзьями), тем 
менее насыщенной и интересной кажется жизнь в настоящем. 

Таблица 4.
Корреляции между компонентами тревожности с смысложизненными             

ориентациями у мужчин (в период адаптации к роли родителя) (p < 0,05)
Процесс жизни

Эмоциональный дискомфорт Rs = - 0.51
Тревожная оценка перспективы Rs = - 0.54
Социальные реакции защиты Rs = - 0.59

1) Гипотеза о том, что существует взаимосвязь между степенью 
осмысленности жизни и эмоциональным состоянием молодых ро-
дителей во время ожидания ребёнка и в период после рождения ре-
бёнка подтвердилась.

2) Гипотеза о том, что уровень тревожности у женщин и мужчин 
после родов выше, чем уровень тревожности во время беременности 
подтвердилась. И у мужчин, и у женщин тревога после родов возросла 
по всем шкалам. Повышение эмоциональной напряженности можно 
объяснить тем, что молодые родители адаптируются к новой роли, к 
новым обязанностям, к изменениям, происходящим в их взаимоотно-
шениях друг с другом, с другими членами семьи, друзьями и другими 
близкими людьми. Тревога по поводу будущей жизни может усили-
ваться и-за ощущения неопределённости будущего: молодые родители 
ещё пока не знают, как дальше сложится их жизнь: как будет разви-
ваться их ребёнок, как быстро они смогут вернуться к более активной 
жизни, успешно ли они справятся с ролью и обязанностями родителей. 

Заключение
Период ожидания ребёнка и период адаптации к роли родите-

ля – особый этап в жизни молодых родителей. Беременность и роды 
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являются особыми состояниями организма женщины и важным пси-
хологическим этапом готовности к отцовству у мужчины. У женщин 
во время беременности меняется гормональный фон, происходит 
перестройка обменных процессов в организме, что неизбежно вли-
яет на эмоциональное состояние. Как у женщин, так и у мужчин в 
период ожидания ребёнка могут появляться различные страхи, свя-
занные с родоразрешением, с тем, как будут дальше складываться 
их отношения друг с другом, с ближайшим окружением, как быстро 
они смогут вернуться к прежней активности в жизни и другие. По-
сле родов, при недостатке информации о происходящем, при неко-
торых личностных особенностях, а также при острых стрессовых 
ситуациях у молодых родителей может повышаться тревожность, а 
также возникать послеродовая депрессия (и у женщин, и у мужчин). 

Целью исследования было выявление взаимосвязи эмоциональ-
ного состояния женщин в период беременности и в период после 
рождения ребенка с характеристиками осмысленности жизни.

Новизна данного исследования состоит в том, что впервые были 
выявлены изменения характеристик осмысленности жизни, про-
исходящие у молодых в период адаптации к роли родителей. Вы-
явленные взаимосвязи параметров ценностно-смысловой сферы с 
компонентами тревожности позволяют составить коррекционную 
программу по уменьшению уровня тревожности после рождения 
ребенка через работу с ценностно-смысловой сферой.
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