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Аннотация
Обоснование. В статье рассматриваются современные подходы к использова-

нию информационно-коммуникационных технологий (ИКТ) и цифровых образо-
вательных ресурсов в процессе самообразования будущих педагогов иностранного 
языка. Представлен обзор основных видов цифровых ресурсов, таких как электрон-
ные библиотеки, онлайн-платформы, мультимедийные материалы и образователь-
ные приложения, которые используются для самостоятельного совершенствования 
языковых и профессиональных компетенций.

Особое внимание уделено анализу преимуществ интеграции ИКТ, включая рас-
ширение доступа к актуальной информации, повышение мотивации к обучению и 
возможности для сетевого взаимодействия между обучающимися. Также обозна-
чены основные вызовы внедрения цифровых инструментов: нехватка цифровой 
грамотности, сложности в организации самостоятельной учебной деятельности и 
риск информационной перегрузки.

Подчеркнута необходимость развития у будущих педагогов навыков критиче-
ского отбора цифрового контента, самостоятельного планирования образовательной 
деятельности и самооценки результатов обучения. Сделан вывод о значительной 
роли цифровых технологий в формировании профессиональных компетенций бу-
дущих учителей иностранных языков.

Цель.  Целью данного исследования является анализ теоретических и практи-
ческих аспектов применения ИКТ и цифровых ресурсов в самообразовательной 
деятельности будущих учителей иностранного языка на основе обобщения отече-
ственного и зарубежного опыта.
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Материалы и методы. В исследовании проанализированы современные на-
учные публикации и нормативные документы, посвящённые внедрению инфор-
мационно-коммуникационных технологий (ИКТ) в подготовку будущих учителей 
иностранных языков. Эмпирическую базу составили данные обзора ведущих об-
разовательных платформ (Stepik, Coursera, EdX, Duolingo, Busuu) и цифровых ин-
струментов для самообразования. Применялись методы анализа и синтеза научной 
литературы, а также анализа цифровых ресурсов, используемых для формирования 
языковых и профессиональных компетенций.

Результаты. Анализ нормативных документов (ФГОС ВО, CEFR и ряд между-
народных стандартов) показывает, что использование ИКТ и цифровых ресурсов 
является обязательным требованием современной подготовки будущих учителей 
иностранных языков. Современные образовательные онлайн-платформы (Coursera, 
Stepik, EdX и др.) и приложения расширяют возможности персонализации и само-
стоятельного построения персональных образовательных программ и маршрутов. 
Включение цифровых инструментов способствует развитию самостоятельности, 
навыков самоорганизации, критического мышления и цифровой грамотности у 
студентов. Основные затруднения связаны с необходимостью развития цифровой 
грамотности, самоорганизации и критического отбора информации. Эти барьеры 
можно преодолеть за счёт целенаправленного методического сопровождения и ин-
теграции цифровой грамотности в учебные программы.
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Abstract
Background. The article discusses modern approaches to the use of information and 

communication technologies (ICT) and digital educational resources in the self-education 
process of future foreign language teachers. It provides an overview of the main types 
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of digital resources, such as electronic libraries, online platforms, multimedia materials, 
and educational applications, which are used for independent improvement of language 
and professional competencies. 

The article focuses on analyzing the benefits of integrating ICT, including increased 
access to relevant information, increased motivation for learning, and opportunities for 
networking among students. The main challenges of implementing digital tools have also 
been identified: a lack of digital literacy, difficulties in organizing independent learning 
activities, and the risk of information overload.

The article emphasizes the need for future teachers to develop the skills of critical 
selection of digital content, independent planning of educational activities, and self-as-
sessment of learning outcomes. The article concludes that digital technologies play a sig-
nificant role in shaping the professional competencies of future foreign language teachers.

Purpose. The purpose of this article is to analyze the theoretical and practical aspects 
of using ICT and digital resources in the self-educational activities of future foreign lan-
guage teachers, based on a summary of domestic and foreign experience.

Materials and methods. The study analyzed modern scientific publications and 
regulatory documents on the implementation of information and communication tech-
nologies (ICT) in the training of future foreign language teachers. The empirical base 
was based on a review of leading educational platforms (Stepik, Coursera, EdX, Duolin-
go, Busuu) and digital tools for self-education. The study used methods of analysis and 
synthesis of scientific literature, as well as analysis of digital resources used to develop 
language and professional competencies.

Results. An analysis of regulatory documents (FSES HE, CEFR and a number of 
international standards) shows that the use of ICT and digital resources is a mandatory 
requirement for the modern training of future foreign language teachers. Modern ed-
ucational online platforms (Coursera, Stepik, EdX, etc.) and applications expand the 
possibilities of personalization and independent construction of personal educational 
programs and routes. The inclusion of digital tools contributes to the development of in-
dependence, self-organization skills, critical thinking and digital literacy in students. The 
main difficulties are associated with the need to develop digital literacy, self-organization 
and critical selection of information. These barriers can be overcome through targeted 
methodological support and the integration of digital literacy into educational programs.

Keywords: teacher training; foreign languages; self-education; online learning; ed-
ucational platforms; language applications; digital resources; information and commu-
nication technologies; professional competence; pedagogical activities
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Введение
Цифровизация образования и стремительное развитие информаци-

онно-коммуникационных технологий (ИКТ) коренным образом изменя-
ют современную систему подготовки педагогических кадров. Особое 
значение эти процессы приобретают в сфере обучения иностранным 
языкам, где будущее профессионала напрямую связано с умением бы-
стро адаптироваться к новшествам, осваивать передовые методики, 
владеть различными цифровыми инструментами и обеспечивать соб-
ственное непрерывное профессиональное развитие.

Одним из ключевых требований к современному учителю, зафик-
сированному в профессиональных стандартах и образовательных про-
граммах, является сформированная компетенция к самообразованию, 
то есть способность самостоятельно ставить цели, искать, анализиро-
вать, усваивать и критически осмысливать новые знания. В условиях 
современных реалий данные навыки невозможно развивать вне циф-
рового образовательного пространства, что обусловливает необходи-
мость целенаправленного использования ИКТ и цифровых ресурсов 
на всех этапах профессиональной подготовки [16].

В работах зарубежных авторов отмечается, что интеграция цифровых 
образовательных платформ и специализированных приложений для изуче-
ния языков существенно расширяет индивидуальные возможности будущих 
учителей по самообразованию, способствует формированию устойчивой 
мотивации, развитию критического мышления, навыков самоорганизации 
и цифровой грамотности [19; 20]. Однако, несмотря на очевидные преиму-
щества, до сих пор недостаточно полно исследованы вопросы комплексного 
использования ИКТ в эстетически и содержательно насыщенной самооб-
разовательной деятельности будущих учителей иностранного языка. 

Целью данного исследования является анализ теоретических и прак-
тических аспектов применения ИКТ и цифровых ресурсов в самооб-
разовательной деятельности будущих учителей иностранного языка на 
основе обобщения отечественного и зарубежного опыта.

В задачи работы входит:
- рассмотрение теоретических основ применения ИКТ в самооб-

разовании;
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- анализ современных цифровых ресурсов и их возможностей для 
языковых специальностей;

- выявление преимуществ и трудностей цифрового самообразования;
- формулирование практических рекомендаций по оптимизации са-

мостоятельной работы студентов с использованием ИКТ.
Новизна проведенного исследования заключается в системном ана-

лизе доступных цифровых образовательных платформ, языковых при-
ложений и специализированных сервисов с точки зрения их роли в 
индивидуализации самообразования будущих учителей иностранных 
языков. Впервые показано, как студенты могут самостоятельно про-
ектировать персональные образовательные программы, используя не 
только классические онлайн-курсы, но и мобильные приложения, ин-
терактивные тренажёры, облачные сервисы для совместной деятельно-
сти и современные формы цифровой рефлексии. В статье обоснована 
актуальность и предложены конкретные критерии отбора цифровых 
ресурсов для профессионального и языкового саморазвития педагогов. 
На основе анализа российских и зарубежных нормативных документов, 
авторской интерпретации функций онлайн-ресурсов и представленной 
классификации выделены эффективные стратегии формирования циф-
ровой и профессиональной компетентности будущих учителей ино-
странных языков в процессе самостоятельного обучения.

Результаты исследования могут быть применены для совершен-
ствования содержания учебных дисциплин и программ педагогиче-
ских вузов, а также при разработке рекомендаций для преподавателей 
по включению цифровых ресурсов в учебную и внеаудиторную рабо-
ту. Материалы статьи помогут студентам педагогических направлений 
эффективно планировать собственные образовательные маршруты и 
повышать цифровую грамотность для успешной профессиональной 
деятельности.

Материалы и методы
В ходе исследования были проанализированы современные на-

учные публикации, посвящённые вопросам внедрения ИКТ в педа-
гогическое образование, а также нормативно-правовые документы, 
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регламентирующие профессиональную подготовку будущих учителей 
иностранных языков. В качестве эмпирического материала использо-
вались данные обзора ведущих образовательных платформ (Stepik, 
Coursera, EdX, Duolingo, Busuu) и цифровых инструментов, применя-
емых в самостоятельном обучении. Для достижения целей работы ис-
пользовались методы:

- анализ и синтез научной литературы по тематике самообразования 
и цифровых технологий в образовании;

- обобщение передового отечественного и зарубежного опыта по 
интеграции ИКТ в образовательную деятельность;

- анализ различных цифровых ресурсов и их функциональных воз-
можностей;

- кейс-анализ примеров организации самообразовательной деятель-
ности студентов с применением ИКТ.

- анализ и синтез научной литературы по тематике самообразования 
и цифровых технологий в образовании. 

Комплексное применение выбранных методов обеспечило объек-
тивность и достоверность полученных результатов.

Согласно Федеральному государственному образовательному стан-
дарту высшего образования по направлению подготовки «Педагогическое 
образование» (ФГОС ВО), а также требованиям международных стан-
дартов, в частности CEFR (Common European Framework of Reference for 
Languages) и стандартов International Society for Technology in Education 
(ISTE), выпускник педагогического вуза должен быть готов к самосто-
ятельному постоянному обучению, владеть современными средствами 
поиска и анализа информации, а также уметь применять ИКТ для ор-
ганизации собственной деятельности и обучения других. 

Профессиональная подготовка будущего учителя включает не толь-
ко изучение лингвистических и методических дисциплин, но и осво-
ение современных цифровых инструментов, что позволяет строить 
индивидуальные образовательные программы, планы и маршруты об-
учающихся [9].

Современные педагогические средства, включая ИКТ и цифровые 
образовательные ресурсы, становятся неотъемлемой частью учебного 
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процесса. Они позволяют максимально индивидуализировать траек-
торию обучения, обеспечивают активное использование аутентичных 
материалов, интерактивные формы контроля знаний, дистанционное 
общение с носителями языка и др. [10].

Применение ИКТ в учебном процессе способствует развитию у 
студентов навыков самоорганизации, критического мышления и ответ-
ственности за результаты собственного обучения. Исследования пока-
зывают, что студенты, которые активно используют цифровые ресурсы, 
чаще проявляют инициативу в изучении новых тем и быстрее адапти-
руются к изменениям в образовательной среде [8]. Особое значение 
имеет формирование у будущих педагогов цифровой грамотности – 
совокупности знаний, умений и установок, позволяющих эффективно 
и безопасно взаимодействовать с информационными технологиями в 
профессиональной деятельности [7].

Зарубежная практика внедрения ИКТ в языковое образование ха-
рактеризуется широким применением мультимедийных платформ, 
онлайн-курсов, обучающих приложений, а также проектной и иссле-
довательской деятельности на основе цифровых технологий [1]. Во 
многих странах цифровые инструменты считаются обязательной ча-
стью профессионального инструментария учителя иностранного языка. 

Современные онлайн-платформы открывают будущее учителю ино-
странного языка, доступ к разнообразным образовательным курсам и 
материалам, которые позволяют не только углублять теоретические 
знания, но и формировать практические языковые навыки. Среди наи-
более востребованных можно выделить международные платформы 
Coursera, EdX, FutureLearn, OpenLearning, а также российские Stepik 
и Лекториум [2].

На платформах размещаются курсы от ведущих университетов, ох-
ватывающие аспекты методики преподавания языков, психологии, меж-
культурной коммуникации, а также специализированные программы 
для развития медиаграмотности и цифровых компетенций [13]. Обилие 
интерактивных заданий, автоматизированный контроль и возможность 
выбора темпа прохождения курса существенно повышают самостоя-
тельность и вовлечённость студентов.



— 670 —

Russian Journal of Education and Psychology
2026, Том 17, № 1, часть 2 • http://rjep.ru

Таким образом, использование этих платформ становится важной ча-
стью индивидуализации процесса самообразования будущего учителя. 
Обучающийся выступает субъектом собственной образовательной дея-
тельности: он самостоятельно выбирает курсы и программы для освое-
ния, формирует индивидуальную образовательную программу, подбирает 
задания, определяет последовательность и темп изучения материалов.

Использование мобильных и web-приложений становится ежеднев-
ной практикой будущих учителей иностранного языка, поскольку эти 
приложения способствуют развитию языковых навыков, формирова-
нию самостоятельности, ответственности и навыков самоорганиза-
ции, а также поддерживают высокий уровень мотивации к обучению.

Популярными являются такие приложения, как Duolingo, Busuu, 
Memrise, Lingualeo и Babbel, которые применяются для самостоятель-
ного тренинга лексики, грамматики и понимания речи на слух.

Каждое из этих приложений предлагает различные возможности 
для индивидуализации образовательного процесса:

- Duolingo: позволяет выбрать уровень владения языком («началь-
ный», «базовый», «продвинутый»), самостоятельно формировать учеб-
ный маршрут, выполнять задания по разным темам, а также отслеживать 
свои успехи. Полезно для будущих педагогов благодаря разнообразию 
кратких заданий, повторяемости материала и системе напоминаний.

- Busuu: ориентировано на взаимодействие с носителями языка и 
другими пользователями, предлагает персонализированные планы об-
учения, разделение по навыкам и темам. Будущим учителям полезно 
для формирования навыков коммуникации в языковой среде и работы 
с аутентичными материалами.

- Memrise: акцентирует внимание на запоминании и повторении 
лексики с помощью карточек, видеороликов и прогрессивной систе-
мы повторения. Удобно для создания индивидуальных подборок слов 
и отработки произношения.

- Lingualeo: интегрирует обучающие мини-игры, тематические 
курсы, отслеживает индивидуальный прогресс, позволяет работать с 
оригинальными текстами и аудио. Полезно для самостоятельной под-
готовки к занятиям и расширения словарного запаса.



— 671 —

Russian Journal of Education and Psychology
2026, Volume 17, Number 1, Part 2 • http://rjep.ru

- Babbel: предлагает комплексные курсы по грамматике, фонетике 
и культуре, подстраивая задания под уровень владения языком пользо-
вателя. Актуально для будущих преподавателей при изучении методик 
работы с разными группами учащихся.

К основным принципам геймификации, реализованным в данных 
приложениях, относятся интерактивность (взаимодействие с задания-
ми и обратная связь), использование анимации и 3D-графики, внедре-
ние визуальных эффектов, система накопления баллов и получения 
наград, прохождение различных уровней, открытие новых заданий и 
получение виртуальных достижений. Все перечисленные элементы 
способствуют повышению мотивации будущих учителей, поддержа-
нию регулярности занятий и развитию устойчивого интереса к изуче-
нию иностранного языка.

Для запоминания слов и терминов, создания собственных флеш-
карт и тренажёров активно используются электронные ресурсы Quizlet 
и Anki. Отдельные сервисы, например, Grammarly и LanguageTool, со-
вершенствуют письменную речь, предлагая моментальную проверку 
ошибок и рекомендации по стилю [7].

Для совершенствования аудирования, произношения и знакомства с 
современной культурой страны изучаемого языка широко применяют-
ся видеоплатформы (TED Talks, BBC Learning English, Deutsche Welle), 
подкасты (Apple Podcasts, Spotify, PodcastAddict, Podbean) и специ-
ализированные онлайн-сообщества [5]. Такие форматы обеспечивают 
погружение в аутентичную языковую среду, позволяют оперативно от-
слеживать современные тенденции в языке и культуре, а также развива-
ют навыки критического мышления при анализе медийных материалов.

Общение на языковых форумах (Reddit, Italki, Lang-8), участие в 
международных волонтёрских и образовательных проектах дополня-
ет традиционные формы самостоятельной работы с целью самообра-
зования [4].

Одной из современных тенденций самообразования становится ра-
бота над совместными проектами с использованием облачных и колла-
боративных инструментов (Microsoft Teams, Trello, Padlet, Miro). Эти 
платформы позволяют студентам не только отрабатывать коммуника-
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тивные навыки, но и учиться взаимодействовать с другими студентами, 
одногруппниками, а также со студентами зарубежных вузов, органи-
зовывать коллективное рецензирование и обмениваться опытом [11].

Для организации дистанционного обучения, проведения видеокон-
ференций и языковых клубов активно применяются платформы Zoom, 
Cisco Webex, что особенно актуально для гибких форм международно-
го взаимодействия и самостоятельной практики говорения. 

Цифровые технологии позволяют студентам выстраивать собствен-
ные пути профессионального развития, опираясь на личные интересы, 
сильные и слабые стороны. Индивидуализация достигается за счёт сво-
бодного выбора онлайн-ресурсов, самостоятельной постановки целей 
и планирования темпа обучения [12]. Будущие учителя могут созда-
вать персональные учебные планы с акцентом на определённые язы-
ковые навыки или методические подходы, используя для самоанализа 
SMART-цели и цифровые портфолио [17].

ИКТ предоставляют огромный выбор форм самостоятельной рабо-
ты: выполнение интерактивных упражнений на онлайн-платформах, 
ведение терминологических глоссариев и электронных дневников, 
микроблогинг, участие в виртуальных языковых клубах [14]. Особую 
роль играют упражнения на онлайн-тренажёрах и автоматизирован-
ных системах проверки (например, Grammarly, Quizlet), что повышает 
оперативность обратной связи и способствует развитию навыков само-
контроля и рефлексии [15].

В исследовательской практике популярны мини-исследования язы-
ковых явлений или методических приёмов с последующей публикаци-
ей результатов в образовательных блогах или на специализированных 
форумах. Интеграция в профессиональные онлайн-сообщества (на-
пример, Teachers of English as a Foreign Language Forum) предоставля-
ет возможности для профессионального взаимодействия с коллегами 
из разных стран.

Такие сообщества создаются для обсуждения актуальных вопросов 
преподавания, обмена образовательными ресурсами, внедрения со-
временных методик, а также для сетевого профессионального взаимо-
действия педагогов из разных стран. Участие в подобных платформах 



— 673 —

Russian Journal of Education and Psychology
2026, Volume 17, Number 1, Part 2 • http://rjep.ru

развивает у будущего учителя коммуникативные и исследовательские 
компетенции, навыки критического мышления, умение анализировать 
профессиональные ситуации и работать с аутентичными ресурсами, а 
также расширяет круг профессиональных контактов и повышает об-
щий уровень цифровой грамотности.

Эффективными считаются формы цифровой рефлексии: ежене-
дельные самоотчёты, ведение блогов о собственных успехах, участие 
в челленджах по чтению или аудированию, электронные коллективные 
дневники [18]. Это подталкивает будущих учителей к регулярному само-
анализу и постановке новых целей, закрепляет умение контролировать 
собственное продвижение в обучении, а также позволяет проектировать 
и индивидуализировать собственную деятельность, исходя из личных 
потребностей и приоритетов обучения. 

Результаты и обсуждения
В ходе исследования проанализированы основные действующие 

нормативно-правовые документы в области подготовки педагогиче-
ских кадров (Федеральный государственный образовательный стан-
дарт высшего образования, профессиональный стандарт «Педагог», а 
также международные рекомендации OECD), что подчёркивает при-
оритет развития цифровых компетенций, самостоятельности и умения 
строить индивидуальные образовательные траектории.

Понятие индивидуализации самообразования связано с предоставле-
нием обучающимся возможностей проектировать собственный маршрут 
обучения, выбирать содержание, последовательность и темп освоения 
материалов. Согласно работам Л. С. Выготского, индивидуализация 
предполагает опору на личные образовательные потребности, а также 
развитие навыков самостоятельного целеполагания и самооценки [3]. 

Авторский обзор цифровых ресурсов показал, что современные 
онлайн-платформы и приложения для изучения иностранных языков 
(Duolingo, Busuu, Stepik, Coursera, BBC Learning English и др.) обла-
дают рядом особенностей:

- Встроенные системы персонализации (индивидуальные програм-
мы, адаптация по уровню, тематике, стилю обучения).
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- Визуализация прогресса, наличие элементов геймификации, бы-
стрый отклик пользователей и преподавателей.

- Интеграция среды для совместной работы (форумы, чаты, команд-
ные проекты).

- Возможности гибкого выбора формата работы (аудио, видео, ин-
терактивные упражнения).

Таким образом, такие платформы действительно способствуют развитию 
мотивации, вовлечённости и цифровой грамотности будущих педагогов.

Опираясь на труды вышеуказанных авторов и собственный анализ, 
можно выделить ряд преимуществ использования ИКТ и онлайн-ре-
сурсов в процессе индивидуализации самообразования:

- Доступность информации и ресурсов: цифровая среда открывает 
обширные возможности для изучения иностранного языка, включая 
доступ к аутентичным материалам, актуальным методическим публи-
кациям и международным образовательным платформам.

- Индивидуализация и гибкость: студенты могут самостоятельно выби-
рать темы, темп обучения, последовательность освоения и форматы матери-
алов, что способствует максимальной персонализации учебного процесса.

- Интерактивность: современные цифровые ресурсы обеспечивают 
интерактивное взаимодействие с учебным материалом, быстрый обмен 
обратной связью, участие в виртуальных языковых клубах и образова-
тельных сообществах.

- Повышение мотивации и самостоятельности: элементы геймифика-
ции, рейтинг, внутренняя конкуренция и визуализация успехов способ-
ствуют росту вовлечённости и устойчивой мотивации к саморазвитию.

- Развитие цифровой грамотности: регулярное использование ИКТ 
и цифровых ресурсов формирует у будущих учителей ключевые циф-
ровые компетенции, необходимые в профессиональной деятельности.

Несмотря на явные преимущества, интеграция ИКТ в сферу само-
образования будущих учителей иностранного языка сопровождается 
рядом проблем и вызовов:

- Информационная перегрузка: большое количество сайтов, при-
ложений и курсов зачастую приводит к затруднениям с выбором дей-
ствительно качественных и релевантных ресурсов.
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- Недостаточный уровень цифровой грамотности: у некоторых 
студентов отмечается невысокий уровень уверенного владения опре-
делёнными ИКТ-инструментами, что снижает их эффективность в са-
мостоятельной работе.

- Низкая самодисциплина и прокрастинация: самостоятельность и 
свобода выбора стимулируют развитие ответственности, но одновре-
менно создают условия для отставания в обучении и отказа от регу-
лярных занятий без внешнего контроля.

- Отсутствие дидактически обоснованной системы отбора ресур-
сов: не всегда преподаватели и студенты обладают опытом критиче-
ской оценки и правильного внедрения цифровых приложений в свою 
учебную деятельность.

Для минимизации указанных ограничений исследователи рекомен-
дуют:

- Включать отдельные модули по цифровой грамотности и крити-
ческому мышлению в программы подготовки учителей.

- Разрабатывать методические рекомендации и чек-листы по отбо-
ру и использованию цифровых ресурсов.

- Использовать элементы тьюторского сопровождения и внутрен-
него контроля для формирования устойчивых навыков самостоятель-
ной работы.

Таким образом, преимущества ИКТ ясно выражены в индивидуа-
лизации, мотивации, интерактивности и развитии цифровых компетен-
ций, а ключевые ограничения связаны с необходимостью повышения 
цифровой культуры и умения выбирать качественные ресурсы для са-
мообразования.

В ходе проведённого исследования подтверждена высокая актуаль-
ность самообразования и внедрения цифровых технологий в систему 
подготовки будущих учителей иностранных языков. В условиях стре-
мительного развития информационного общества и цифровизации об-
разования становится очевидным, что умение эффективно использовать 
современные информационно-коммуникационные технологии (ИКТ) 
является неотъемлемой частью профессиональной компетентности пе-
дагогов нового поколения.
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Анализ теоретических подходов и рассмотрение эмпирических дан-
ных позволили сделать вывод о том, что интеграция ИКТ существен-
но расширяет возможности студентов в организации самостоятельной 
образовательной деятельности. Использование разнообразных цифро-
вых ресурсов способствует росту учебной мотивации, формированию 
индивидуальных учебных траекторий и предоставляет возможность 
выбора удобных форм и темпа освоения материала. Это позволяет бу-
дущим учителям иностранных языков принимать активное участие в 
конструировании собственного образовательного пространства и эф-
фективно сочетать теорию с практикой.

Особое значение имеют современные цифровые ресурсы – онлайн-
платформы, языковые и образовательные приложения, специализирован-
ные сервисы для совместной работы. Они позволяют повысить качество 
профессиональной подготовки за счёт обеспечения доступности, гиб-
кости и максимальной персонализации процесса обучения. Кроме того, 
отмечено развитие цифровой компетентности, формирование умений 
поиска, критической оценки и применения информации, а также расши-
рение практического опыта, поскольку будущие педагоги могут непо-
средственно применять полученные знания и навыки в цифровой среде.

В большинстве стран ключевыми направлениями развития подго-
товки учителей иностранных языков выступают внедрение смешанных 
(blended) и дистанционных форм обучения, поддержка непрерывного 
самообразования через онлайн-курсы, а также применение инструмен-
тов для самооценки и коллективной деятельности.

Эффективное использование ИКТ возможно только при условии ре-
гулярного развития цифровой грамотности, постоянного методического 
сопровождения и совершенствования преподавательских компетенций.

Индивидуализация самообразования становится сегодня неотъемлемой 
частью подготовки педагогов, а ИКТ и онлайн-ресурсы – эффективным 
инструментом для её реализации, обеспечивая персонализацию, гиб-
кость, доступность и практическую направленность учебного процесса.

Заключение
Использование ИКТ и цифровых ресурсов значительно расширяет 

возможности самообразования будущих учителей иностранных языков. 
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Цифровые технологии способствуют формированию профессиональ-
ных и языковых компетенций, а также развитию цифровой грамотности. 
Эффективность образовательного процесса повышается при сочетании 
самостоятельной работы студентов с цифровыми ресурсами и организо-
ванной педагогической поддержкой. Это позволяет будущим педагогам 
осознанно отбирать и критически анализировать образовательные плат-
формы, а также преодолевать возникающие затруднения. Для успешной 
интеграции ИКТ в самообразование необходима системная методическая 
поддержка со стороны преподавателей и регулярная организация обрат-
ной связи. Важно повышать уровень цифровой компетенции студентов 
и создавать условия для непрерывного саморазвития.

Полученные результаты свидетельствуют о высокой перспективно-
сти дальнейшего внедрения и совершенствования цифровых технологий 
в подготовку будущих учителей иностранных языков, а также о необ-
ходимости обобщения и распространения успешного педагогического 
опыта. Перспективным направлением дальнейшей работы может стать 
разработка комплексных моделей сопровождения цифрового самооб-
разования, а также изучение новых технологий и платформ, отвечаю-
щих быстро меняющимся запросам сферы образования.
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