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И ИМПУЛЬСИВНОГО ПОВЕДЕНИЯ У СТУДЕНТОВ                         
С НАЛИЧИЕМ СУИЦИДАЛЬНЫХ МЫСЛЕЙ

А. Чехре

Аннотация
Обоснование. Наличие суицидальных мыслей среди студентов пред-

ставляет собой серьёзный психологический кризис, который может ока-
зывать негативное влияние на их физическое и психическое здоровье. 
Когнитивно-поведенческая терапия, ориентированная на предотвраще-
ние суицида (CBT-SP), признана эффективным методом лечения суици-
дального поведения. Актуальность данного исследования заключается в 
использовании CBT-SP для укрепления психического здоровья студентов 
с суицидальными мыслями и в восполнении существующих исследова-
тельских пробелов в этой сфере. Настоящее исследование может способ-
ствовать расширению применения CBT-SP в данной области.

Цель. Целью исследования является изучение влияния когнитив-
но-поведенческой терапии, ориентированной на предотвращение су-
ицида (CBT-SP), на эмоциональную регуляцию, атрибутивный стиль, 
импульсивное поведение у студентов с наличием суицидальных мыслей.

Материалы и методы. Исследование проводилось по квазиэкспе-
риментальному дизайну с предтестом и посттестом и контрольной 
группой. Популяция включала всех студентов Государственного уни-
верситета Алтая, которые по шкале суицидальных мыслей Бека (SSI) 
набрали более 6 баллов. В исследовании добровольно приняли участие 
22 студента, которые случайным образом были распределены на экс-
периментальную и контрольную группы. Экспериментальная группа 
прошла 12 сессий CBT-SP, а контрольная группа вмешательства не по-
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лучала. Инструменты исследования включали шкалу суицидальных 
мыслей Бека (SSI), опросник атрибутивного стиля (ASQ), укороченную 
шкалу импульсивного поведения (UPPS-P) и опросник эмоциональной 
регуляции (ERQ). Данные были проанализированы с использованием 
программного обеспечения SPSS.

Результаты. Результаты исследования расширяют представления о 
возможности использования когнитивно-поведенческой терапии, ори-
ентированной на предотвращение суицида (CBT-SP), как эффективно-
го подхода к снижению импульсивности, улучшению эмоциональной 
регуляции и коррекции атрибутивных стилей у студентов с наличием 
суицидальных мыслей. Результаты исследования могут быть полезны 
специалистам психологической службы в образовательной сфере с целью 
профилактики суицида среди учащихся, суицидолгам, психотерапевтам.

Ключевые слова: когнитивно-поведенческая терапия; предотвра-
щение суицида; эмоциональная регуляция; атрибутивный стиль; им-
пульсивное поведение; суицидальные мысли; CBT-SP
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STUDYING THE EFFECTIVENESS OF CBT-SP                       
IN REGULATING EMOTIONS, ATTRIBUTIONAL 

STYLES, AND IMPULSIVE BEHAVIOR IN STUDENTS                                                
WITH SUICIDAL THOUGHTS

A. Chehreh

Abstract 
Background. The presence of suicidal thoughts among students rep-

resents a serious psychological crisis that can negatively affect their physi-
cal and mental health. Cognitive Behavioral Therapy for Suicide Prevention 
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(CBT-SP) is recognized as an effective method for treating suicidal behavior. 
The relevance of this study lies in using CBT-SP to strengthen the mental 
health of students with suicidal thoughts and to address existing research 
gaps in this area. This study may contribute to expanding the application 
of CBT-SP in this field.

Purpose. The objective of this study is to examine the impact of Cog-
nitive Behavioral Therapy for Suicide Prevention (CBT-SP) on emotion 
regulation, attributional style, and impulsive behavior in students with sui-
cidal thoughts.

Materials and methods. The study was conducted using a quasi-ex-
perimental design with a pre-test, post-test, and control group. The popu-
lation included all students of Altai State University who scored above 6 
points on the Beck Scale for Suicidal Ideation (SSI). A total of 22 students 
voluntarily participated in the study and were randomly assigned to exper-
imental and control groups. The experimental group received 12 sessions 
of CBT-SP, while the control group received no intervention. Research in-
struments included the Beck Scale for Suicidal Ideation (SSI), the Attribu-
tional Style Questionnaire (ASQ), the Short UPPS-P Impulsive Behavior 
Scale, and the Emotion Regulation Questionnaire (ERQ). Data were ana-
lyzed using SPSS software.

Results. The study results expand understanding of the potential use 
of Cognitive Behavioral Therapy for Suicide Prevention (CBT-SP) as 
an effective approach to reduce impulsivity, improve emotion regula-
tion, and correct attributional styles in students with suicidal thoughts. 
The findings may be useful for psychologists in educational settings for 
suicide prevention, as well as for psychotherapists and suicide preven-
tion specialists.

Keywords: cognitive-behavioral therapy; suicide prevention; emotion 
regulation; attributional style; impulsive behavior; suicidal ideation; CBT-SP
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Введение
Суицид представляет собой глобальный вызов и является одной 

из наиболее серьёзных проблем общественного здравоохранения во 
всём мире. Ежегодно около одного миллиона человек совершают 
суицид [1]. Термин суицид означает намеренное причинение себе 
вреда с целью лишения себя жизни. Это явление рассматривается 
как непрерывный процесс, который начинается с возникновения 
суицидальных мыслей, продолжается через попытки самоубийства 
и в некоторых случаях завершается завершённым суицидом [2].

Суицидальные мысли – это навязчивые и непроизвольные идеи, 
сопровождающиеся стремлением прекратить собственную жизнь. 
Они включают размышления о небытии, желание умереть, но ещё 
не реализуются в конкретных действиях [2]. Наличие суицидальных 
мыслей приводит к утрате продуктивных лет жизни, представляет 
угрозу для психического здоровья человека и вызывает значитель-
ные психологические и социальные последствия, как для индиви-
да, так и для общества в целом [3].

Особое внимание уделяется студенческой молодёжи как груп-
пе риска. Ввиду таких факторов, как академические трудности, со-
циальные и личные проблемы, а также возможное употребление 
психоактивных веществ, студенты чаще подвержены развитию 
суицидальных мыслей и поведению, связанному с риском само-
убийства [4].

Термин атрибутивные стили был впервые введён М. Селигманом 
[5]. Атрибутивные стили представляют собой устойчивые модели 
приписывания причин событий внутренним или внешним, стабиль-
ным или нестабильным, глобальным или специфическим факторам. 
По мнению Селигмана, люди с пессимистическим атрибутивным 
стилем склонны объяснять свои неудачи внутренними, устойчивы-
ми и всеобъемлющими причинами, что может приводить к чувству 
беспомощности и развитию депрессии. Напротив, оптимистический 
атрибутивный стиль связан с большей устойчивостью к неудачам 
и более высоким уровнем психологического благополучия. Селиг-
ман утверждал, что существует тесная связь между феноменом вы-
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ученной беспомощности и депрессией. По сути, он рассматривал 
депрессию как крайнее проявление пессимизма.

Ряд исследований подтверждает наличие связи между негатив-
ными атрибутивными стилями и суицидальными мыслями [6; 7]. 
Например, E. M. Kleiman, A. B. Miller и J. H. Riskind [6] рассматри-
вают оптимистический атрибутивный стиль как защитный фактор 
по отношению к суициду.

С точки зрения Дж. Гросса, эмоциональная саморегуляция от-
носится к процессам, посредством которых человек идентифи-
цирует, оценивает и контролирует собственные эмоции, с целью 
адаптации эмоциональных реакций к различным ситуациям [8]. 
Согласно модели Гросса, выделяются два основных стратегиче-
ских механизма саморегуляции эмоций: Когнитивная переоценка 
(Cognitive Reappraisal) – это изменение интерпретации или воспри-
ятия ситуации, направленное на снижение интенсивности негатив-
ного эмоционального отклика. Подавление экспрессии (Expressive 
Suppression) – это контроль и сдерживание внешних проявлений 
эмоций после их возникновения.

Исследования показывают, что нарушения в данных процессах 
могут способствовать усилению и длительности негативных эмо-
ций, таких как безнадёжность и стресс, что, в свою очередь, повы-
шает риск возникновения суицидальных мыслей и поведения [9-11].

Импульсивное поведение определяется как склонность к дей-
ствиям без предварительного обдумывания и оценки возможных 
последствий, и играет значительную роль в проявлении рискован-
ного поведения, включая суицид [12].

Согласно пятифакторной модели импульсивности, предложен-
ной M. A. Cyders, G. T. Smith, N. S. Spillane, S. Fischer, A. M. Annus 
и C. Peterson [12], импульсивность включает следующие компонен-
ты: негативная срочность – склонность действовать импульсивно 
под воздействием негативных эмоций; позитивная срочность – им-
пульсивные действия на фоне положительных эмоций; отсутствие 
преднамеренности – неспособность к планированию и предвидению 
последствий; отсутствие настойчивости – трудности в поддержании 
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целенаправленной активности; поиск острых ощущений – стрем-
ление к новым и интенсивным переживаниям.

Исследования показывают, что эмоциональные аспекты импуль-
сивности, особенно негативная срочность, имеют наиболее силь-
ную связь с суицидальным поведением [13; 14]. Это означает, что 
люди с высоким уровнем негативной срочности могут прибегать к 
самоповреждающему или суицидальному поведению как реакции 
на интенсивные отрицательные эмоции.

Подход когнитивно-поведенческой терапии профилактики суи-
цида (CBT-SP: Cognitive Behavioral Therapy for Suicide Prevention), 
разработанный E. Royter, D. Sudak и E. M. Plakun [15], представляет 
собой структурированную модификацию CBT, специально предна-
значенную для людей с высоким риском суицидального поведения.

Основная цель данного подхода заключается в снижении интен-
сивности суицидальных мыслей и поведения, развитии навыков эмо-
циональной саморегуляции и улучшении способности к решению 
проблем. CBT-SP направлена на помощь пациенту в распознавании 
индивидуальных триггеров, изменении дисфункциональных убеж-
дений и замене деструктивных моделей поведения на адаптивные.

Терапия включает в себя комплекс методов, таких как обучение 
навыкам совладания со стрессом, когнитивная реструктуризация и 
профилактика рецидивов рискованного поведения. Эффективность 
CBT-SP подтверждена рядом эмпирических исследований, демон-
стрирующих её значимое влияние на снижение уровня суицидального 
риска и улучшение психического благополучия пациентов [16-19].

Таким образом, целью настоящего исследования является изуче-
ние эффективности терапии CBT-SP в отношении эмоциональной 
саморегуляции, атрибутивного стиля, импульсивного поведения и 
у студентов переживающих суицидальные мысли.

Материалы и методы
Настоящее исследование носило квазиэкспериментальный ха-

рактер и было проведено по схеме «предтест – посттест с экспери-
ментальной и контрольной группами». Генеральную совокупность 
составили все студенты Алтайского государственного университе-
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та, у которых были выявлены суицидальные мысли согласно шкале 
суицидальности Бека. В течение шести дней всем студентам, до-
ступным для участия, было предложено заполнить данную шкалу, 
указав фамилию, имя, направление обучения и контактный номер 
телефона. Критерием включения в выборку являлся балл выше 6 
по шкале Бека. После анализа полученных данных с 25 студентами 
было установлено телефонное взаимодействие и им было предло-
жено принять участие в исследовании. Трое из них отказались от 
участия, таким образом, итоговая выборка составила 22 человека. 
Студенты были случайным образом распределены на две группы – 
экспериментальную и контрольную. Обе группы прошли тестирова-
ние до и после проведения эксперимента с использованием четырёх 
опросников, соответствующих исследуемым переменным.

Контрольная группа не получала никаких интервенций; однако 
участникам было рекомендовано в случае возникновения суици-
дальных мыслей незамедлительно обратиться в психологический 
центр университета. Участники экспериментальной группы про-
ходили сессии CBT-SP, включавшие 12 сеансов в соответствии с 
планом, представленным в таблице 1. С целью соблюдения этиче-
ских норм исследования по завершении эксперимента студентам 
контрольной группы также был предоставлен аналогичный курс 
терапии CBT-SP, состоящий из 12 сеансов. Данные были проана-
лизированы с помощью SPSS.

В качестве диагностических инструментов в исследовании ис-
пользовались следующие методики: Шкала суицидальных мыслей 
Бека (SSI – Scale for Suicide Ideation) [20]; Опросник атрибутивных 
стилей (ASQ – Attributional Style Questionnaire) [21]; Сокращённая 
версия шкалы импульсивности UPPS-P (Short UPPS-P Impulsive 
Behavior Scale) [22]; Опросник регуляции эмоций (ERQ – Emotion 
Regulation Questionnaire) [23].

Протокол CBT-SP: В настоящем исследовании применялся про-
токол CBT-SP, основанный на модели, разработанной B. Stanley, 
G. Brown, D. A. Brent, K. Wells, K. Poling, J. Curry, B. D. Kennard, 
A. Wagner, M. F. Cwik и A. B. Klomek [16] в 2009 году.
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Таблица 1.
Структура и содержание сеансов когнитивно-поведенческой терапии                 

профилактики суицида (CBT-SP)
№ се-
анса Основное содержание Цель сеанса Домашнее задание 

/ упражнение
1 Введение, знакомство, 

первичная оценка, 
обзор истории суици-
дальных мыслей и по-
ведения, обучение мо-
дели КПТ и структуре 

терапии

Установление терапев-
тического контакта, по-
вышение мотивации к 

участию, ознакомление с 
базовыми концепциями

Запись недавних 
ситуаций, связанных 

с суицидальными 
мыслями и сопут-

ствующими эмоци-
ями

2 Обучение взаимосвязи 
между мыслями, эмо-
циями и поведением; 
понятие когнитивно-
поведенческого цикла

Повышение осознанно-
сти взаимосвязи между 
когнициями и эмоциями

Ведение дневни-
ка автоматических 

мыслей в повседнев-
ных ситуациях

3 Идентификация дис-
функциональных 

мыслей, связанных с 
суицидом (например: 
«я никчёмен»), и их 
замена более рацио-

нальными

Когнитивная реструкту-
ризация, снижение чув-

ства безнадёжности

Практика когнитив-
ной переоценки в 
стрессовых ситуа-

циях

4 Обучение навыкам 
эмоциональной ре-
гуляции (осознание 

эмоций, маркирование 
чувств, принятие эмо-

ций)

Улучшение способности 
управлять и выражать 

эмоции

Ежедневное отсле-
живание и фиксация 
эмоциональных со-

стояний

5 Освоение навыков ре-
шения проблем и при-

нятия решений

Повышение чувства эф-
фективности и контро-
ля при столкновении с 

трудностями

Решение одной ре-
альной проблемы по 
шестиступенчатой 

модели
6 Анализ неадаптивных 

атрибутивных стилей 
(внутренние, устойчи-
вые, глобальные) и об-
учение их пересмотру

Коррекция негативных 
атрибутивных схем, 

снижение чувства беспо-
мощности

Регистрация и ана-
лиз трёх ситуаций, 
в которых участник 

пережил неудачу

7 Обучение контролю 
импульсивных реак-
ций (остановка, ды-

хание, размышление, 
выбор альтернативно-

го поведения)

Снижение импульсив-
ных действий, развитие 

самоконтроля

Тренировка техники 
«остановись и поду-
май» в эмоциональ-

но напряжённых 
ситуациях
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8 Обучение коммуни-
кативным навыкам и 

ассертивности

Повышение уровня со-
циальной поддержки, 

уменьшение чувства изо-
ляции

Практика выраже-
ния собственных по-
требностей в ассер-

тивной форме
9 Анализ прошлых 

кризисов, определе-
ние факторов риска и 
защиты, разработка 
плана безопасности 

(Safety Plan)

Повышение способности 
к совладанию в кризис-

ных ситуациях

Составление и отра-
ботка личного плана 

безопасности

10 Обзор достигнутых ре-
зультатов, закрепление 

навыков, выявление 
сохраняющихся нега-

тивных паттернов

Консолидация приоб-
ретённых навыков, под-
готовка к завершению 

терапии

Обзор и система-
тизация освоенных 

техник

11 Обучение профилак-
тике рецидива (рас-

познавание предупре-
дительных признаков, 
разработка кризисного 

плана действий)

Повышение устойчиво-
сти и предотвращение 

возвращения суицидаль-
ных мыслей

Составление списка 
экстренных и под-
держивающих ре-

сурсов

12 Итоговое занятие: 
обобщение когнитив-
ных и эмоциональных 
изменений, терапевти-

ческое прощание

Закрепление результатов 
терапии, формирование 

ответственности за даль-
нейшее саморазвитие

Повторение и акту-
ализация личного 

плана безопасности 
и программы после-
дующего сопрово-

ждения

Результаты и обсуждение
Средний возраст участников экспериментальной группы соста-

вил 21,8 ± 3,3 года, а контрольной группы – 20,5 ± 3,5 года. Соглас-
но результатам критерия χ², значимых различий между группами по 
возрасту, полу и уровню образования не выявлено (p > 0,05). Это 
позволяет считать выборки статистически однородными и сопоста-
вимыми по основным демографическим характеристикам.

Таблица 2.
Демографические характеристики студентов с риском суицида

Демографические 
переменные

Эксперименталь-
ная группа

Контрольная 
группа P-value

Возраст 0,701
Менее 20 лет 4 (36,3%) 6 (54,5%)
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20–25 лет 5 (45,4%) 4 (36,3%)
25–30 лет 2 (18,1%) 1 (9,09%)

Пол 0,665
Мужчины 6 (54,5%) 5 (45,4%)
Женщины 5 (45,4%) 7 (63,6%)

Уровень образования 0,754
Бакалавриат 7 (63,6%) 6 (54,5%)
Специалитет 2 (18,2%) 3 (27,2%)
Магистратура 2 (18,2%) 2 (18,2%)

Таблица 3.
Средние значения и стандартные отклонения исследуемых                                          

переменных в контрольной и экспериментальной группах на этапах                         
до и после эксперимента

Изучение эффективности CBT-SP в регуляции эмоций, атрибутивных стилей              
и импульсивного поведения у студентов с наличием суицидальных мыслей

Переменные Группы
До 

эксперимента 
(M ± SD)

После 
эксперимента 

(M ± SD)

атрибутивные стили Группа CBT-SP 11,8 ± 1,8 21,6 ± 2,1
Контрольная группа 12,8 ± 1,9 12,3 ± 1,7

импульсивное 
поведение

Группа CBT-SP 56,2 ± 2,8 29,4 ± 2,2
Контрольная группа 54,9 ± 2,4 57,7 ± 2,5

Когнитивная 
переоценка (ERQ)

Группа CBT-SP 8,3 ± 1,4 30,1 ± 2,1
Контрольная группа 8,4 ± 1,3 7,9 ± 1,2

Подавление 
экспрессии (ERQ)

Группа CBT-SP 24,4 ± 1,5 11,2 ± 0,8
Контрольная группа 23,9 ± 1,4 25,1 ± 1,5

суицидальные мысли Группа CBT-SP 8,1 ± 1,1 1,6 ± 0,7
Контрольная группа 7,4 ± 0,9 7,8 ± 1,0

Результаты таблицы 3 показывают, что средние показатели 
экспериментальной группы по исследуемым переменным после 
проведения терапевтического вмешательства CBT-SP значитель-
но изменились по сравнению с этапом предтеста. В частности, 
средний балл по оптимистическому атрибутивному стилю и ком-
поненту когнитивной переоценки в экспериментальной группе 
увеличился, тогда как уровень импульсивности, подавления вы-
ражения эмоций и суицидальных мыслей заметно снизился. В то 
же время в контрольной группе изменения по указанным пере-
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менным не достигли значимого уровня, и их средние показатели 
остались практически без изменений.

Для проверки нормальности распределения данных был ис-
пользован тест Колмогорова–Смирнова (Kolmogorov–Smirnov test). 
Уровень значимости для всех переменных оказался выше 0,05, что 
свидетельствует о нормальном распределении данных.

Для проверки предположения о гомогенности дисперсий приме-
нялся тест Левена (Levene’s Test). Результаты показали: Атрибутив-
ный стиль: F = 1,24, Sig = 0,28; Импульсивность: F = 0,96, Sig = 0,34; 
Регуляция эмоций (когнитивная переоценка): F = 1,12, Sig = 0,30; Ре-
гуляция эмоций (подавление экспрессии): F = 0,88, Sig = 0,36; Суи-
цидальные мысли: F = 1,31, Sig = 0,26. Так как уровень значимости 
для всех переменных превышает 0,05, можно считать, что предпо-
сылка равенства дисперсий между экспериментальной и контроль-
ной группами выполнена. 

Для проверки значимости различий между группами использо-
вался тест Бокса (Box’s M Test). Результаты показали, что тест не 
оказался значимым для ни одной из исследуемых переменных (F = 
1,29, P = 0,404). 

Для проверки предположения о гомогенности наклонов регрессии 
значения F и уровень значимости были следующими: Когнитивная 
переоценка: F = 1,12; Подавление экспрессии: F = 0,94; Атрибутив-
ный стиль: F = 1,08; Импульсивность: F = 0,87; Суицидальные мысли: 
F = 1,26. Уровень значимости всех показателей больше 0,05, что под-
тверждает гомогенность наклонов регрессии между контрольной и 
экспериментальной группами.Таким образом, можно заключить, что 
все предпосылки для применения анализа ковариации (ANCOVA) вы-
полнены, и использование данного метода для оценки эффекта вмеша-
тельства является корректным.

Результаты, представленные в таблице 4, показывают, что все 
четыре индекса многомерного анализа ковариации оказались ста-
тистически значимыми (P < 0,05). Это свидетельствует о существен-
ных различиях между экспериментальной и контрольной группами 
по линейной комбинации зависимых переменных: атрибутивный 
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стиль, импульсивность, эмоциональная саморегуляция и суици-
дальные мысли.

Таблица 4.
Результаты многомерного анализа ковариации (MANCOVA)                                    

для оценки эффективности CBT-SP на показатели атрибутивного стиля,  
импульсивности, эмоциональной саморегуляции и суицидальных мыслей

Тест Значение F P η² Мощность
Эффект Пиллая 0,67 54,90 0,001 0,935 1,000
Лямбда Уилкса 0,32 54,90 0,001 0,935 1,000

Эффект Хотеллинга 20,10 54,90 0,001 0,935 1,000
Наибольший корень 

второго порядка 2,10 54,90 0,001 0,935 1,000

Значение η² = 0,935 указывает на то, что примерно 93% дисперсии 
посттестовых оценок зависимых переменных объясняется когнитивно-
поведенческим вмешательством CBT-SP. Кроме того, мощность теста 
равна 1,000, что демонстрирует достаточность объема выборки и вы-
сокую вероятность обнаружения реального эффекта вмешательства.

Таблица 5.
Результаты многомерного анализа ковариации                                                               

(межгрупповые тесты) для переменных: атрибутивный стиль, импульсивность, 
эмоциональная  регуляция и суицидальные мысли

Переменные Источ-
ник ва-
риации

Сумма 
квадра-

тов

df Сред-
ний 

квадрат

F P Размер 
эффекта 

(η²)

Мощ-
ность

Атрибутивный 
стиль

Группа 462,38 1 462,38 58,71 0,001 0,757 0,999
Ошибка 148,75 20 7,44

Импульсив-
ность

Группа 891,27 1 891,27 72,55 0,001 0,784 1,000
Ошибка 245,80 20 12,29

когнитивная 
переоценка

Группа 1025,41 1 1025,41 85,96 0,001 0,811 1,000
Ошибка 238,48 20 11,92

подавление 
экспрессии

Группа 415,22 1 415,22 41,63 0,001 0,675 0,997
Ошибка 199,42 20 9,97

Суицидальные 
мысли

Группа 528,33 1 528,33 93,18 0,001 0,823 1,000
Ошибка 113,31 20 5,66

Результаты таблицы 5 показывают, что между эксперименталь-
ной и контрольной группами существенные различия наблюдаются 
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по всем зависимым переменным: атрибутивный стиль, импульсив-
ность, компоненты эмоциональной регуляции (когнитивная пере-
оценка и подавление экспрессии) и суицидальные мысли (P < 0,05). 
Высокие значения статистики F и размер эффекта (η²) в диапазоне 
от 0,675 до 0,823 свидетельствуют о значительном влиянии когни-
тивно-поведенческого вмешательства CBT-SP на улучшение иссле-
дуемых показателей. Кроме того, высокая мощность тестов (около 
1,000) подтверждает достаточность объема выборки и точность по-
лученных результатов.

Обсуждение
Целью данной работы было изучение влияния когнитивно-по-

веденческой терапии, ориентированной на предотвращение суици-
да (CBT-SP), на эмоциональную регуляцию, атрибутивный стиль и 
импульсивное поведение у студентов с суицидальными мыслями.

Результаты показали, что CBT-SP оказывает значимое положи-
тельное влияние на улучшение эмоциональной регуляции, коррек-
тировку атрибутивного стиля, снижение импульсивного поведения 
и уменьшение выраженности суицидальных мыслей. Сравнение 
результатов экспериментальной и контрольной групп продемон-
стрировало, что только у участников экспериментальной группы 
после проведения терапевтических сессий наблюдались заметные 
положительные изменения по изучаемым переменным, тогда как 
в контрольной группе такие изменения отсутствовали. Это свиде-
тельствует о специфической и целенаправленной эффективности 
вмешательства CBT-SP.

С точки зрения эмоциональной регуляции, участники экспе-
риментальной группы показали значительное улучшение в ис-
пользовании стратегии когнитивной переоценки и снижение 
подавления экспрессии. Эти результаты подтверждают, что CBT-SP, 
усиливая эмоциональную осознанность и когнитивную перестрой-
ку, обучает клиентов эффективно и здоровым образом регулировать 
эмоции, вместо их подавления. Данные результаты согласуются с 
выводами исследований M. Rejaei, M. Nasri, F. Shahabizadeh [24], 
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H. Nobakht, M. M. D. Arjandi, F. S. K. Herafteh [25], M. K. Shahijan 
[26], P. Parvaneh, J. Khalatbari, F. Saeedpoor [27].

Терапия CBT-SP привела к изменению различных измерений 
стиля атрибуции – от пессимистических к оптимистическим мо-
делям объяснения, что соответствует результатам исследований F. 
Radmehr, J. Karami [28], M. Sachsenweger [29], T. Petersen, R. Harley, 
G. Papakostas, H. Montoya, M. Fava, J. Alpert [30].

Иными словами, согласно полученным данным, участники экс-
периментальной группы после терапии реже склонялись интерпре-
тировать неудачи как постоянные, всеобъемлющие и обусловленные 
внутренними причинами, тогда как успехи они чаще связывали со 
своими устойчивыми и личностными качествами.

Такой новый атрибутивный стиль способствовал повышению чув-
ства контроля, надежды и самоуважения. Подобное изменение согла-
суется с теоретическими концепциями «Постоянства», «Широты» и 
«Персонализации» в теории атрибутивного стиля [21], в рамках которой 
оптимистический взгляд ассоциируется с чувством компетентности, 
психологическим благополучием и большей устойчивостью к стрессу.

В области импульсивного поведения экспериментальная груп-
па после завершения терапии показала значительное снижение 
показателей импульсивности. Эти результаты согласуются с дан-
ными исследований P. Parvaneh, J. Khalatbari, F. Saeedpoor [27], B. 
Aguilar-Yamuza, Y. Trenados, C. Herruzo, M. J. Pino, J. Herruzo [31], 
G. Sedighrad, P. Asgari, A. Heidari, N. S. Khorami [32]. Значительное 
снижение импульсивного поведения указывает на то, что участники 
после терапевтического вмешательства стали лучше контролировать 
эмоции и внезапные порывы, а также принимать более взвешенные 
решения. Это отражает улучшение способности к самоконтролю, 
предвидению последствий и регуляции эмоций, что является одной 
из основных целей CBT-SP. Следовательно, CBT-SP не только спо-
собствует коррекции неэффективных мыслительных паттернов, но и 
эффективно повышает самоконтроль и снижает спонтанные реакции.

Кроме того, в отношении суицидальных мыслей (Шкала су-
ицидальных мыслей) было зафиксировано значительное сни-
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жение интенсивности и частоты самоповреждающих мыслей, 
что соответствует результатам исследований G. J. Diefenbach, 
K. A. Lord, J. Stubbing, M. D. Rudd, H. C. Levy, B. Worden, K. S. Sain, 
J. G. Bimstein, T. B. Rice, K. Everhardt [33], J. C. Baker, A. Starkey, 
E. Ammendola, C. R. Bauder, S. E. Daruwala, J. Hiser, L. R. Khazem, 
K. Rademacher, J. Hay, A. O. Bryan [34]. Это снижение указывает на 
то, что вмешательство CBT-SP способствовало значимому умень-
шению негативных мыслей, чувства безнадежности и склонности 
к самоповреждению. Фактически, благодаря улучшению навыков 
преодоления трудностей и когнитивной перестройке, участники 
стали демонстрировать большую устойчивость к негативным мыс-
лям и развили более реалистичное и обнадеживающее восприя-
тие себя и будущего.

Описание применения генеративной модели. Во время под-
готовки статьи автор использовал систему ChatGPT (OpenAI, вер-
сия GPT-4o) исключительно для языкового редактирования текста, 
чтобы сделать его более понятным и читаемым. Все выводы и на-
учное содержание статьи подготовлены лично автором без участия 
искусственного интеллект.
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