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ПСИХОЛОГО-ПЕДАГОГИЧЕСКОЕ                     
СОПРОВОЖДЕНИЕ ПОДРОСТКОВ СО СКЛОННОСТЬЮ 

К АГРЕССИВНОМУ ПОВЕДЕНИЮ В УСЛОВИЯХ 
ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ СРЕДЫ

К.Ю. Галущак

Аннотация
Обоснование. Статья посвящена проблеме агрессивного поведе-

ния в подростковом возрасте. Современное общество сталкивается с 
целым рядом вызовов, одним из которых является рост агрессивного 
поведения среди подростков. Эта проблема стремительно распростра-
няется, подрывая основы гармоничного развития общества. Формиро-
вание агрессивного поведения связано как с внешними факторами, так 
и личностными особенностями подростка, к которым относится само-
регуляция, включающая в себя поведенческий и эмоциональный са-
моконтроль, сдержанность, адекватность реагирования на трудности.

Цель – анализ направлений психолого-педагогического сопрово-
ждения подростков, склонных к агрессивному поведению, в условиях 
образовательной среды.

Материалы и методы. Теоретический анализ психолого-педагоги-
ческой литературы по проблеме исследования; эмпирические методы 
исследования особенностей саморегуляции и агрессивного поведения 
(«Агрессивное поведение» (Е.П. Ильин, П.А. Ковалев), тест «Руки» в 
адаптации Т.Н. Курбатова, опросник «Стиль саморегуляции поведе-
ния» (В.И. Моросанова).

Результаты. Эмпирическое исследование показало, что подрост-
ки со склонностью к агрессивному поведению имеют низкий уровень 
саморегуляции, в то время как подростки с высокими показателя-
ми склонности к агрессии характеризуются недостаточным уровнем 
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сформированности саморегуляции, что указывает на необходимость 
психолого-педагогической сопровождения обучающихся. Полученные 
результаты расширяют представления о направлениях психолого-пе-
дагогического сопровождения обучающихся подросткового возраста, 
склонных к агрессивному поведению и могут быть использованы пе-
дагогами и педагогами-психологами образовательных организаций при 
реализации работы, направленной на предупреждение и преодоление 
агрессивного поведения подростков.

Результаты исследования могут быть полезны студентам, магистран-
там в области психологии и педагогики.

Ключевые слова: саморегуляция; агрессивное поведение; психо-
лого-педагогическое сопровождение
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PSYCHOLOGICAL AND PEDAGOGICAL SUPPORT               
FOR TEENAGERS WITH A TENDENCY TO AGGRESSIVE 

BEHAVIOR IN THE EDUCATIONAL ENVIRONMENT

K.Yu. Galuschak

Abstract 
Background. This article focuses on the issue of aggressive behavior 

in teenagers. Modern society faces a number of challenges, one of which 
is the growing prevalence of aggressive behavior of teenagers. This prob-
lem is spreading rapidly, disrupting the foundations of a harmonious soci-
ety. The formation of aggressive behavior is associated with both external 
factors and the personal characteristics of a teenager, including self-regu-
lation, which includes behavioral and emotional self-control, restraint, and 
an appropriate response to difficulties.
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Purpose – analysis of the areas of psychological and pedagogical support 
for teenagers prone to aggressive behavior in the educational environment.

Materials and methods. Theoretical analysis of psychological and peda-
gogical literature on the problem of research; empirical methods of studying 
the features of self-regulation and aggressive behavior («Aggressive Be-
havior» (E.P. Ilyin, P.A. Kovalev), «Hand test» adapted by T.N. Kurbatov, 
questionnaire «Style of Self-Regulation of Behavior» (V.I. Morosanova).

Results. An empirical study has shown that teenagers with a tendency 
towards aggressive behavior have a low level of self-regulation, while ado-
lescents with a high tendency towards aggression have an insufficient level 
of self-regulation, which indicates the need for psychological and pedagog-
ical support for students. The results obtained expand the understanding of 
the directions of psychological and pedagogical support for adolescent stu-
dents prone to aggressive behavior and can be used by teachers and educa-
tional psychologists in educational organizations to implement work aimed 
at preventing and overcoming aggressive behavior among teenagers.

Keywords: self-regulation; aggressive behavior; psychological and ped-
agogical support
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Введение
Период подросткового возраста является уникальным этапом 

в жизни человека, характеризующимся как интенсивными физио-
логическими изменениями, так и значимыми психологическими и 
социальными преобразованиями. Число случаев агрессивного пове-
дения среди подростков неуклонно растет, вызывая обоснованную 
тревогу у педагогов, психологов, родителей и всех, кто неравноду-
шен к будущему подрастающего поколения.

Агрессия может раскрываться прямо – через физические напад-
ки, ругательства и угрозы, а также косвенно – через игнорирование, 
манипуляции и распространение слухов. Вне зависимости от фор-
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мы проявления агрессивное поведение оказывает разрушительное 
воздействие на все сферы жизни подростка, нарушая взаимоотно-
шения с окружающими и препятствуя успешной учебе и социали-
зации [2; 12]. 

Проблема агрессии и агрессивного поведения находит свое отра-
жение как в зарубежных (А. Басс, Р. Бэрон, К. Лоренц, К. Роджерс, 
З. Фрейд и др.), так и в отечественных (Л.С. Выготский, Л.М. Се-
менюк, Д.Б. Эльконин и др.) исследованиях. 

К. Роджерс связывает агрессивность с уровнем развития само-
актуализации, которая в свою очередь связана с адекватностью 
самооценки. Агрессия и насилие, по К. Роджерсу, являются вы-
нужденными ответными действиями индивида на ограничение его 
свободы, возможности выбора [17].

Согласно А. Бассу, агрессивное поведение содержит в себе угрозу 
или наносит ущерб другим. В качестве основных форм агрессивно-
го поведения автор выделяет физическую, косвенную, вербальную 
агрессию, склонность к раздражению, негативизм, обиду, подозри-
тельность, чувство вины [4].

В отечественной науке изучение данной проблемы связано с вы-
явлением возрастных особенностей, причин агрессивного поведе-
ния, а также возможностей его профилактики и коррекции.

Л.М. Семенюк рассматривает агрессивное поведение как откло-
няющееся поведение человека, причиняющее моральный, физиче-
ский и материальный ущерб другим людям или вызывающее у них 
психический дискомфорт [16].

Д.Б. Эльконин, Л.С. Выготский выделяют наиболее характерные 
для подросткового возраста формы агрессии:

1. Физическая агрессия является одной из наиболее заметных 
форм агрессивного поведения, которая включает в себя использова-
ние физической силы для причинения вреда другому человеку и мо-
жет включать в себя такое поведение, как удары кулаками, ногами 
или бросание предметов. Физическая агрессия часто является резуль-
татом социальных и культурных факторов, таких как воздействие на-
силия в средствах массовой информации или в домашней обстановке. 
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2. Вербальная агрессия может проявляться в обзывании, под-
дразнивании, оскорблении или угрозах. Такая форма агрессии часто 
используется как средство установления доминирования или кон-
троля над другими, и может быть особенно вредной в ситуациях, 
когда она используется для подрыва самооценки или социального 
статуса человека.

3. Реляционная агрессия характеризуется использованием со-
циальных манипуляций часто путем использования исключения, 
распространения слухов или социальной изоляции. Реляционная 
агрессия часто применяется подростками как способ установления 
доминирования или обеспечения соблюдения социальных норм [8].

Психологи отмечают, что на формирование агрессивного пове-
дения в подростковом возрасте влияют различные факторы, к кото-
рым относятся особенности окружения, семейные обстоятельства, 
статус подростка в группе сверстников, а также личностные осо-
бенности самого подростка, связанные с умением контролировать 
свое поведение и эмоции, проявлять сдержанность, адекватно реа-
гировать на трудности [5; 9; 11].

Изучением особенностей саморегуляции подростков занимались 
Б.Г. Ананьев, М.Я. Басов, Ч.С. Карвер, О.А. Конопкин, Л.Ф. Лазур-
ский, В.И. Моросанова, М. Ф. Шайер, Е.В. Эйдман и др.

В зарубежной психологии исследование данной проблемы тес-
но связано с развитием социально-когнитивной теории поведения, 
согласно которой саморегуляция рассматривается как циклическая 
модель взаимосвязанных аффективных, поведенческих и метакогни-
тивных процессов, реализующихся через последовательность трех 
фаз: планирование, исполнение, контроль, саморефлексия [1; 7].

С позиции зарубежных подходов саморегуляция рассматривает-
ся в тесной связи с познавательной, личностной и социально-пси-
хологической сферами.

В отечественной психологии саморегуляция понимается как про-
цесс осознанного управления человеком собственным поведением, 
деятельностью и эмоциональными состояниями [14]. В отличие от 
более простых форм регуляции, саморегуляция предполагает сфор-
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мированность волевых качеств и сознания, способствующих успеш-
ному включению в социальную среду и развитию личности в целом. 

Саморегуляция включает в себя способность контролировать свои 
эмоции, мысли и поведение, что особенно важно в подростковом 
возрасте, когда влияние сверстников и внешней среды становится 
особенно ощутимым. Эти навыки дают возможность эффектив-
но управлять стрессом, не поддаваться импульсивным реакциям, 
а также добиваться высоких результатов в разных сферах [3; 13]. 
Развитие саморегуляции происходит поэтапно и требует внешней 
поддержки, которая может способствовать осознанию значимости 
самоконтроля, принятию и осознанию себя и своих состояний, ана-
лизу вариантов выхода из различных ситуаций и пр. [19]. 

Исследователи в области данной проблемы отмечают, что под-
ростки, характеризующиеся недостаточно сформированными навы-
ками саморегуляции, сложнее справляются с негативными эмоциями, 
такими как гнев, разочарование, тревожность [20]. Эти состояния 
могут вызывать эмоциональные реакции, проявляющиеся в форме 
агрессии. Например, когда подросток попадает в конфликтную ситу-
ацию либо получает низкую оценку в школе, он может реагировать 
агрессивно, не задумываясь о последствиях такого поведения, что, 
в свою очередь, может привести не только к ухудшению отношений 
с окружающими, но и к снижению уровня психического здоровья.

Материалы и методы
Эмпирическое изучение особенностей саморегуляции и агрес-

сивного поведения подростков осуществлялось на базе МБОУ СШ 
№31 г. Сургута. В исследовании приняли участие обучающиеся 
подросткового возраста в количестве 53 человек.

Для изучения саморегуляции был применен опросник «Стиль 
саморегуляции поведения – ССП-98» В.И. Моросановой. Данная 
методика направлена на выявление уровня саморегуляции и сфор-
мированности ее отдельных компонентов, таких как планирование, 
моделирование, программирование, оценка результатов, гибкость и 
самостоятельность. 
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Исследование агрессивного поведения осуществлялось с помо-
щью методики «Агрессивное поведение» (Е.П. Ильин, П.А. Кова-
лев) и теста «Руки» в адаптации Т. Н. Курбатова. 

Опросник «Агрессивное поведение» позволил изучить уровни 
сдержанности как показатели агрессивного поведения. Тест «Руки» 
способствовал определению склонности к определенному типу 
агрессии в исследуемой выборке. 

Для изучения связи саморегуляции и агрессивного поведения 
подростков был применен коэффициент корреляции Спирмена.

Результаты и обсуждение
Исследование саморегуляции подростков позволило выявить 

уровни ее сформированности, представленные в таблице 1.

Таблица 1.
Особенности саморегуляции в подростковом возрасте (n=53) 
Уровни саморегуляции Абс.пок. Отн.пок. (%)

Высокий 3 5,7
Средний 29 54,7
Низкий 21 39,6

Полученные результаты указывают на то, что большинство ре-
спондентов (54,7%) характеризуются средним уровнем сформиро-
ванности навыков саморегуляции, что указывает на способность 
контролировать себя и свое поведение в повседневных и привыч-
ных ситуациях. При этом иногда такие подростки могут проявлять 
снижение самоконтроля и поддаваться эмоциям.

Значительная доля участников (39,6%) демонстрирует низкий 
уровень саморегуляции, что свидетельствует о заметных трудно-
стях с контролем эмоций и поведения и может сопровождаться по-
вышенным уровнем стресса и конфликтогенностью.

Небольшой процент респондентов (5,7%) характеризуется вы-
соким уровнем саморегуляции, что отражает способность созна-
тельно управлять поведением в разнообразных условиях, а также 
эффективно распознавать и регулировать свои внутренние состоя-
ния и побуждения.
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Представленные результаты говорят о том, что подавляющее 
число испытуемых способны контролировать свое поведение и 
эмоциональные реакции. Однако данные показатели не являются 
устойчивыми и в сложных ситуациях, такие подростки могут терять 
контроль над своим поведением и состояниями, проявлять импуль-
сивность и несдержанность. 

При помощи опросника В.И. Моросановой нам также удалось 
выявить уровни сформированности компонентов саморегуляции 
подростков, представленные на рисунке 1.

Рис. 1. Показатели сформированности компонентов саморегуляции                              
у подростков (n=53, %)

Результаты, представленные на рисунке 1, указывают на высо-
кий уровень сформированности таких компонентов, как планиро-
вание (45%), оценка результатов (36%), самостоятельность (34%), 
что говорит о развитости самооценки, способности осознанно пла-
нировать свою деятельности, а также автономности в проявлении 
активности, способности организовывать работу по достижению 
цели и контролировать ход ее достижения.

Наименее сформированными оказались показатели, полученные 
по шкалам «Моделирование», «Программирование», что свиде-
тельствует о наличии трудностей в определении цели и последова-
тельности действий, адекватных текущей ситуации в меняющихся 
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условиях, а также неумении или нежелании подростка продумывать 
последовательность своих действий.

При этом значительное число испытуемых продемонстрировали 
средние показатели по измеряемым шкалам, что указывает на не-
достаточную степень сформированности компонентов саморегуля-
ции, ограниченность их проявлений и недостаточную устойчивость.

Показатели агрессивного поведения подростков, полученные при 
помощи методики «Агрессивное поведение» (Е.П. Ильин, П.А. Ко-
валев), представлены таблице 2.

Таблица 2.
Особенности агрессивного поведения подростков (n=53) 

Уровни Абс.пок. Отн.пок. (%)
Сдержанность (выдержка) 23 43,4
Средний уровень сдержанности 21 39,6
Несдержанность 9 17

Исследование показало, что подавляющее большинство участ-
ников (43,4%) демонстрирует выраженную сдержанность, которая 
проявляется только в эмоционально напряжённых ситуациях и со-
провождается редкими проявлениями агрессии.

У 39,6% испытуемых обнаружен средний уровень сдержанно-
сти, они могут проявлять спонтанность в высказываниях, иногда 
допускать вербальную агрессию и слабее подавлять импульсы к 
физическим действиям.

Наименьший процент респондентов (17%) отличается высо-
ким уровнем несдержанности, что свидетельствует об отсутствии 
должного торможения вербальных реакций и большой склонности 
к физической агрессии.

Таким образом, менее половины испытуемых не склонны демон-
стрировать агрессию, в то время как другая группа в той или иной 
степени способна проявлять несдержанность, остро реагируя на 
объективные либо субъективно воспринимаемые трудности.

Показатели уровней агрессивного поведения в подростковом 
возрасте, полученные с использованием теста «Руки» в адаптации 
Т. Н. Курбатовой, представлены на рисунке 2.
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Рис. 2. Уровни агрессивного поведения подростков (n=53, %)

На рисунке 2 видно, что для большинства испытуемых (69,8%) 
характерен низкий уровень агрессивного поведения, что проявля-
ется в отсутствии стремления причинить кому-либо вред. При этом 
для 22,6% респондентов характерно агрессивное поведение, нахо-
дящееся в зоне нормы, указывающее на возможность агрессивного 
реагирования в сложных и конфликтных ситуациях. 

Высокий уровень склонности к агрессивному поведению пока-
зали 7,5% респондентов. Такие подростки могут проявлять откры-
тую вербальную и физическую агрессию и несдержанность, что 
препятствует эффективной коммуникации и нарушает социальное 
взаимодействие. 

Агрессивное поведение может проявляться в резких высказы-
ваниях, конфликтном поведении, а также применении силы. Такие 
реакции не только нарушают отношения со сверстниками и взрос-
лыми, но и отрицательно сказываются на самочувствии подростка 
и его эмоциональном состоянии. Низкий уровень саморегуляции 
может значительно увеличить вероятность возникновения агрес-
сивных реакций, создавая замкнутый круг, в котором агрессия по-
рождает еще больше конфликтов и переживаний.
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Для изучения связи саморегуляции и агрессивного поведения 
в подростковом возрасте был применен коэффициент корреляции 
Спирмена (таблица 3).

Таблица 3.
Показатели связи саморегуляции и агрессивного поведения подростков (n=53)

Уровень 
саморегуляции

Уровни агрессивного поведения
Высокий Средний Низкий

Высокий 0.158 0.656** 0.569**
Средний 0.622** 0.724** 1**
Низкий 0.758** 0.629** 0.357

Примечание: * - р≤0,05, ** - р≤0,01, *** - зона неопределенности

Полученные результаты указывают на наличие связи между са-
морегуляцией и агрессивным поведением в подростковом возрас-
те: подростки с высоким уровнем саморегуляции характеризуются 
низким уровнем агрессивного поведения (0,569, р≤0,01), в то время, 
как испытуемые с низким уровнем саморегуляции имеют высокие 
показатели агрессивного поведения (0,758, р≤0,01). 

Полученные результаты указывают на то, что подростки в силу 
возрастных особенностей, недостатка опыта, склонностью к эмо-
циональным реакциям зачастую могут агрессивно реагировать на 
различные ситуации. Это приводит к нарушениям отношений с 
окружающими и требует поддержки и сопровождения со стороны 
педагогов, психологов и родителей.

Сопровождение обучающихся в образовании представляет со-
бой целостную систему действий педагога и педагога-психолога, 
ориентированную на создание благоприятной социально-психоло-
гической и педагогической среды, необходимой для эффективного 
обучения и полноценного развития каждого ребенка. Учитывая воз-
растные особенности подросткового возраста, а также значимость 
данного периода для дальнейшего личностного развития, психоло-
го-педагогическое сопровождение приобретает особое значение.

Анализ результатов эмпирического исследования позволил нам 
выделить направления психолого-педагогического сопровождения 
подростков, демонстрирующих тенденцию к агрессивному поведе-
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нию, в условиях образовательной среды (таблица 4). При этом од-
ним из условий эффективности данного процесса является работа 
со всеми субъектами образовательного процесса, включая педаго-
гов и родителей.

Таблица 4.
Направления психолого-педагогического сопровождения подростков            

со склонностью к агрессивному поведению
Направле-

ния
Работа с обучающи-

мися
Работа с педаго-

гами
Работа с роди-

телями
Психодиагно-
стика обуча-
ющихся под-
росткового 
возраста

Проведение методов на-
блюдения, беседы, пси-
ходиагностических ме-
тодик, направленных на 
выявление склонности к 
агрессивному поведению

Систематическое 
наблюдение за под-
ростками в учеб-
ной среде с целью 
выявления индиви-
дуальных особен-
ностей и факторов, 
обусловливающих 
проявление агрес-
сивного поведения

Проведение бе-
седы, анкетиро-
вания по изуче-
нию особенно-
стей поведения 
подростков вне 
школы

Просвещение Применение коммуника-
тивных методов, направ-
ленных на формирование 
представлений об осо-
бенностях агрессивного 
поведения и способах 
конструктивного реаги-
рования 

Информирование 
об особенностях 
проявлений, при-
чинах и формах 
агрессивного пове-
дения в подростко-
вом возрасте

Обсуждение 
возрастных 
аспектов разви-
тия подростков, 
интерпретация 
результатов 
психодиагно-
стических ис-
следований, 
способов пред-
упреждения 
агрессивного 
поведения

Развитие са-
морегуляции 

Проведение групповых 
и индивидуальных меро-
приятий, моделирование 
и обсуждение жизненных 
ситуаций, обучение тех-
никам быстрой остановки 
импульсивного поведе-
ния (упражнение «Стоп», 
«Сосредоточение на пред-
мете», «Создание якорей 
уверенности» и т.д.)

Обучение методам 
и техникам разви-
тия саморегуляции 
у подростков в 
условиях образова-
тельной среды 

Обучение тех-
никам само-
регуляции и 
самоконтроля
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Обучение ме-
тодам снятия 
эмоциональ-
ного напря-
жения

Обучение дыхательным 
техникам, применение 
методов арттерапии, под-
держка подростков, про-
ведение беседы об эмо-
циональных состояниях 
и чувствах

Обучение спо-
собам создания 
поддерживающей 
среды, снижению 
уровня эмоцио-
нального напряже-
ния подростков 

Индивидуаль-
ное консульти-
рование, обсуж-
дение эмоцио-
нальных состо-
яний подростка, 
предоставление 
рекомендаций 
по созданию 
поддерживаю-
щей атмосферы 
дома

Таким образом, психолого-педагогическое сопровождение подрост-
ков со склонностью к агрессивному поведению должно быть направ-
лено на взаимодействие всех участников образовательного процесса 
и включать в себя информирование об особенностях агрессивного 
поведения, развитие саморегуляции, умений снятия эмоционального 
напряжения, осознания себя и своих чувств, формирование благопри-
ятных отношений в коллективе. Для максимальной эффективности 
работы необходимо учитывать индивидуальные особенности обуча-
ющихся, сочетая разнообразные методы коррекционно-развивающей, 
консультативной, профилактической и просветительской работы. 

Заключение
Исходя из анализа психолого-педагогической литературы и про-

веденного эмпирического исследования, направленного на изучение 
особенностей саморегуляции и характера агрессивного поведения 
в подростковом возрасте, можно отметить, что, несмотря на значи-
тельную степень изучения данной проблемы, количество учащихся с 
проявлениями агрессивного поведения продолжает неизменно расти. 

Своевременное выявление признаков агрессивного поведения у 
подростков, анализ характера и причин его возникновения позволят 
организовать работу, направленную на его преодоление, с учетом 
всех необходимых факторов. Важным условием профилактики и 
коррекции агрессивного поведения является создание условий без-
опасности образовательной среды, где каждый обучающийся будет 
чувствовать себя защищенным, сможет удовлетворять потребности 
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в межличностном общении и конструктивном взаимодействии всех 
участников образовательного процесса.

Таким образом, образовательная среда должна включать в себя 
условия, способствующие формированию благоприятных отноше-
ний в коллективе, становлению адекватной самооценки, умений 
конструктивно выражать свои чувства, осознавая собственные со-
стояния и эмоции других людей.

Информация о спонсорстве. Работа выполнена в рамках госу-
дарственного задания по науке БУ “Сургутский государственный 
педагогический университет” на 2024-2026 гг. по теме “Создание 
психологически безопасной среды в образовательных организаци-
ях ХМАО-Югры”.
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