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Аннотация
Обоснование. Изучение аспектов ментального здоровья подростков, 

проживающих на территории Республики Ингушетия, является важным 
аспектом исследования состояния ментального здоровья нации в целом. 
Подростковый возраст - период завершения детства, перехода от детства к 
взрослости. Обычно в большинстве имеющихся возрастных периодизаций 
он, в среднем, соотносится с хронологическим возрастом с 10-11 до 14-15 
лет. Это весьма сложный период в жизни человека, представляющий собой 
переходный этап между детством и взрослостью. Именно поэтому изучение 
ментального здоровья подростков Республики Ингушетия и поиск страте-
гий его оптимизации является одной из важных составляющих реализа-
ции проекта по изучению ментального здоровья ингушской нации в целом.

Цель – изучение влияния эмоционального интеллекта и критиче-
ского мышления на уровень школьной тревожности и её составляющих 
как аспектов ментального здоровья подростков ингушской националь-
ности обоего пола с учётом гендерных различий.

Материалы и методы. Для реализации исследования нами были при-
менены такие методы, как анализ специализированной научной литера-
туры в рамках заявленной тематики; психологическое тестирование с 
применением таких трёх психодиагностических методик, как «Тест уров-
ня школьной тревожности Филлипса», «Тест эмоционального интеллекта 
Холла» и «Тест критического мышления для подростков» Н. Непряхина; 
математико-статистическая обработка полученных эмпирических дан-
ных с применением усреднения данных, их дескриптивного анализа, од-
новыборочного критерия Колмогорова-Смирнова, непараметрического 
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критерия U-Манна-Уитни для двух независимых выборок и линейного 
регрессионного анализа для установления степени и специфики влияния 
одних переменных на другие. Для обработки данных были использованы 
стандартные компьютерные программы «Windows» и «Microsoft Office» 
(«Microsoft Excel 10.0»), а также SPSS 20.0 for Windows - Statistical Package 
for the Social Science (статистический пакет для социальных наук).

Результаты. Проведён теоретический анализ специализированной 
научной литературы по теме исследования, обоснованы актуальность, 
теоретическая и практическая значимость проведённого исследования и 
полученных результатов. Выявлены особенности влияния эмоционального 
интеллекта и критического мышления на уровень и специфику школьной 
тревожности подростков ингушской национальности обоего пола с учётом 
гендерных различий. Результаты исследования могут быть использованы 
в практической деятельности профильных специалистов, осуществляю-
щих психологическое сопровождения указанной возрастной категории.

Ключевые слова: ингушская нация; национальный проект; мен-
тальное здоровье; подростковый возраст; школьная тревожность; эмо-
циональный интеллект; критическое мышление
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Abstract 
Background. Studying the mental health aspects of adolescents living 

in the Republic of Ingushetia is an important aspect of studying the state of 
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mental health of the nation as a whole. Adolescence is the period of com-
pletion of childhood, the transition from childhood to adulthood. Usually, 
in most existing age classifications, it is, on average, correlated with the 
chronological age from 10-11 to 14-15 years. This is a very difficult period 
in a person’s life, representing a transitional stage between childhood and 
adulthood. That is why studying the mental health of adolescents in the Re-
public of Ingushetia and searching for strategies for its optimization is one 
of the important components of the implementation of the project to study 
the mental health of the Ingush nation as a whole.

Purpose – study of the influence of emotional intelligence and critical 
thinking on the level of school anxiety and its components as aspects of the 
mental health of adolescents of Ingush nationality of both sexes, taking into 
account gender differences.

Materials and methods. To implement the study, we used the follow-
ing methods: analysis of specialized scientific literature within the frame-
work of the stated topic; psychological testing using three psychodiagnostic 
methods such as the Phillips School Anxiety Test, the Hall Emotional In-
telligence Test, and N. Nepryakhin’s Critical Thinking Test for Teenagers; 
mathematical and statistical processing of the obtained empirical data us-
ing data averaging, their descriptive analysis, the single-sample Kolmog-
orov-Smirnov criterion, the nonparametric Mann-Whitney U-test for two 
independent samples, and linear regression analysis to establish the degree 
and specificity of the influence of some variables on others. To process the 
data, we used standard Windows and Microsoft Office software (Microsoft 
Excel 10.0), as well as SPSS 20.0 for Windows - Statistical Package for the 
Social Science.

Results. A theoretical analysis of specialized scientific literature on the 
topic of the study was conducted, the relevance, theoretical and practical 
significance of the study and the results obtained were substantiated. The 
features of the influence of emotional intelligence and critical thinking on 
the level and specificity of school anxiety in adolescents of the Ingush na-
tionality of both sexes were revealed, taking into account gender differences. 
The results of the study can be used in the practical activities of specialized 
specialists providing psychological support to this age category.
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Введение
Ментальное здоровье Всемирной организацией здравоохране-

ния приравнивается к психическому здоровью и определяется как 
«состояние благополучия, при котором человек может реализовать 
свой собственный потенциал, справляться с обычными жизненными 
стрессами, продуктивно и плодотворно работать, а также вносить 
вклад в жизнь своего сообщества» [18]. В психологии менталь-
ность понимается как отражение содержимого человеческой пси-
хики, куда входят категории мышления, стратегии взаимодействия 
с окружающими, ценности и смыслы, направляющие организацию 
образа жизни, проявляющуюся в привычках, действиях, поступках 
и поведении в целом. Под «нормальным ментальным здоровьем» 
понимается гармоничное развитие психики, которое соответству-
ет возрастной норме развития личности. Нарушиться оно может 
по различным причинам, в результате различных неблагоприятных 
воздействий, к которым относятся накапливающееся стрессовое со-
стояние, наличие семейных проблем [10], а также, когда речь идёт 
о ментальном здоровье подростков, наличие проблем в школе, свя-
занных с разными аспектами школьной жизни, сопровождающих-
ся повышением уровня школьной тревожности и её компонентов, 
изучению возможности минимизации которых посредством раз-
вития эмоциональных (эмоциональный интеллект) и когнитивных 
(критическое мышление) компонентов ментального здоровья мы и 
посвятили своё исследование.

Наше исследование посвящено изучению ментального здоровья 
подростков именно ингушской национальности, поскольку под-
ростки являются неотъемлемой частью будущего нации, потенци-
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альными хранителями её ценностей и уникальных особенностей, 
продолжателями её традиций, а проект, в рамках которого проведе-
но данное исследование, посвящён изучению и поиску путей повы-
шения уровня ментального здоровья ингушской нации.

Согласно нашему мнению, чем более стабильно эмоциональное со-
стояние подростков (насколько это возможно в подростковом периоде), 
чем они менее тревожны, чем лучше развит эмоциональный интеллект 
юных представителей ингушской нации, чем более критично они спо-
собны относиться к поступающей извне информации и чем более объ-
ёмно готовы они оценивать её качество, тем выше уровень ментального 
здоровья этой возрастной категории ингушей. В связи с этим предпо-
ложением нами была выдвинута гипотеза о том, что уровень развития 
критического мышления и эмоционального интеллекта оказывают об-
ратное влияние на уровень выраженности школьной тревожности и её 
компонентов, тем самым снижая уровень напряжённости, что в свою 
очередь способствует оптимизации ментального здоровья. Также мы 
предположили, что это влияние может иметь свои особенности у маль-
чиков и у девочек ингушской национальности, поскольку, вероятно, су-
ществуют и статистически значимые гендерные различия в проявлении 
всех вышеназванных изучаемых нами аспектов их ментального здоровья.

Анализ специализированной научной литературы показал, что 
целенаправленно ментальное здоровье подростков ингушской на-
циональности не исследовалось. Нами были найдены литературные 
источники, в которых приводится описание истории и этнографии 
ингушской нации в целом с попутным описанием жизни и быта де-
тей и подростков, принадлежащих к этой национальности [1; 17; 
22; 23; 26; 45]. Также следует отметить наличие немногочисленных 
литературных источников, посвящённых описанию изучения таких 
аспектов, как самоидентификация [5-7], социализация [3], духовно-
нравственное воспитание [9] подростков Республики Ингушетия.

Вместе с тем, подростки относятся к возрастной категории, об-
ладающей своими специфическими особенностями, среди которых 
специалисты выделяют асинхронность, скачкообразность и дис-
гармоничность развития, в связи с чем этот непростой, для самого 
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подростка, период, в среднем, соотносящийся с хронологическим 
возрастом с 10-11 до 14-15 лет, по праву считается кризисным. Во-
первых, именно в этот период происходят резкие изменения в фи-
зиологии и психике, непосредственно влияющие и на образ жизни 
подростка, в связи с чем социальная ситуация изменяется, а вместе 
с ней сменяется и ведущая деятельность: учебно-познавательная, 
сохраняясь, отходит на второй план, постепенно сменяется «ин-
тимно-личностным общением» [12], «общественно-полезной» [40] 
(«общественно-значимой» [16]) деятельностью, в старшем подрост-
ковом возрасте трансформируясь в «учебно-профессиональную» [28].

Эмоциональная сфера подростка характеризуется большой ярко-
стью, силой, устойчивостью [47]. Согласно данным, полученным Л.А. 
Регуш, пик эмоциональной нестабильности у мальчиков приходится на 
возраст 11–13 лет, а у девочек – на возраст 13–15 лет [34]. В этот пери-
од наблюдаются достаточно частые и продолжительные аффективные 
реакции, характеризующиеся полной поглощенностью аффектом [27].

В этот период особенно остро проявляется склонность к трево-
ге, связанной, в числе прочего, с изменением социальной ситуации 
развития и сменой ведущей деятельности [37]. Изучению подрост-
ковой тревожности посвящено достаточно большое количество ис-
следований, как отечественных, так и зарубежных. Так, подростковая 
тревожность изучалась и в аспекте гендерных различий [29; 31], и в 
связи с социально-психологической адаптацией подростков к их но-
вой физиологической и психологической реальности [13; 29; 30; 31; 
38 и др.], и связи с формированием их самооценки [15], и как одна из 
детерминант становления их личности [21], и в контексте отношений 
подростков со своими родителями [8; 19; 32], и как аспект девиант-
ного [11; 43] (в том числе и аддиктивного [4; 20; 36] и суицидального 
[32;39]) поведения подростков и т.д. Тревожность оказывает непосред-
ственное влияние на активность человека и качество его жизни [24]. 

В связи с вышесказанным, предметом нашего исследования стал 
уровень школьной тревожности и её составляющих у подростков 
ингушской национальности обоего пола как индикатор их менталь-
ного здоровья. Кроме того, нас интересовал аспект влияния уровня 
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эмоционального интеллекта и критического мышления ингушских 
подростков на уровень их школьной тревожности. Эти два фактора 
были выбраны нами по той причине, что эмоциональный интеллект, 
представляющий собой интеллектуальную функцию, определяющую 
способность понимать эмоции (как свои, так и чужие) и управлять 
ими [14], напрямую связаны с эмоциональным состоянием [44], одним 
из аспектов которого является тревожность, а критическое мышле-
ние, представляющее собой сложный когнитивный процесс, предпо-
лагающий способность к рефлексии, состоящий из способностей к 
анализу, синтезу, ассоциативному восприятию и самовосприятию, а 
также к оценке ситуации и саморегуляции [46] органично дополня-
ет эмоциональный интеллект в его влиянии на уровень тревожности 
подростка, и. следовательно, на качество его ментального здоровья.

Целью исследования стало изучение влияния эмоционального 
интеллекта и критического мышления на уровень школьной тре-
вожности и её составляющих как аспектов ментального здоровья 
подростков ингушской национальности обоего пола с учётом ген-
дерных различий.

Материалы и методы
Для реализации исследования нами были применены такие ме-

тоды, как анализ специализированной научной литературы в рамках 
заявленной тематики; психологическое тестирование с применением 
таких психодиагностических методик, как «Тест уровня школьной 
тревожности Филлипса» [2; 42], «Тест эмоционального интеллекта 
Холла» [25; 41] и «Тест критического мышления для подростков» 
Н. Непряхина [35]. Математико-статистическая обработка получен-
ных эмпирических данных с применением усреднения данных, их 
дескриптивного анализа, одновыборочного критерия Колмогорова-
Смирнова для проверки нормальности распределения данных в эм-
пирической выборке, непараметрического критерия U-Манна-Уитни 
для сравнения данных в двух независимых выборках и линейного 
регрессионного анализа для установления наличия и специфики 
влияния одних переменных на другие. Для обработки данных были 
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использованы стандартные компьютерные программы «Windows» и 
«Microsoft Office» («Microsoft Excel 10.0») и SPSS 20.0 for Windows - 
Statistical Package for the Social Science (статистический пакет для со-
циальных наук) [33].

Результаты и обсуждение
Эмпирическая выборка в исследовании представлена 53 под-

ростками обоего пола (26 девочек и 27 мальчиков) ингушской наци-
ональности, проживающими на территории Республики Ингушетия, 
в возрасте от 13 до 17 лет, принявших участие в исследовании на 
добровольной основе.

Для подбора адекватных качеству полученных данных методов 
их статистического анализа был проведён анализ нормальности 
распределения данных в выборке с применением одновыборочного 
критерия Колмогорова-Смирнова, результаты которого, представ-
ленные в Таблице 1.

Таблица 1.
Нормальность распределения данных в выборке                                                                 

(одновыборочный критерий Колмогорова-Смирнова)

Шкалы методик (далее) Значи-
мость (p)

ШТ - Переживание социального стресса (ПСС) 0,000***
ШТ – Фрустрация потребности в достижении успеха (ФпвДУ) 0,000***
ШТ – Страх самовыражения (СС/В) 0,000***
ШТ – Страх ситуации проверки знаний (ССПЗ) 0,000***
ШТ – Страх не соответствовать ожиданиям окружающих (СнСОО) 0,000***
ШТ – Низкая физиологическая сопротивляемость стрессу (НФСС) 0,000***
ШТ – Проблемы и страхи в отношениях с учителями (ПиСвОсУ) 0,000***
ШТ – Общая школьная тревожность (ОШТ) 0,001**
ЭИ – Эмоциональная осведомлённость (ЭО) 0,200
ЭИ – Управление своими эмоциями (УСЭ) 0,200
ЭИ – Самомотивация (С/М) 0,029*
ЭИ – Эмпатия (Эмп.) 0,023*
ЭИ – Управление эмоциями других (УЭД) 0,002**
КМ – Критическое мышление (КМ) 0,003**

** - различия достоверны на уровне 0,01; 
* - различия достоверны на уровне 0,05
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Исходя из того, что распределение данных в обследованной вы-
борке значительно отличается от нормального, было принято ре-
шение о применении в исследовании методов непараметрической 
статистики, в частности, непараметрического критерия U-Манна-
Уитни для сравнения данных в двух независимых выборках.

Сравнительный анализ усреднённых данных, представленных в 
Таблице 2, позволил выявить следующие особенности таких аспектов 
ментального здоровья подростков ингушской национальности, как школь-
ная тревожность, эмоциональный интеллект и критическое мышление.

Таблица 2.
Усреднённые результаты первичной диагностики

Шкалы Оба пола Девочки Мальчики
ШТ – ПСС (max=11 б.) 2,17 (19,73%) 1,93 (17,55%) 2,48 (22,55%)
ШТ – ФПвДУ (max=13 б.) 3,64 (28,00%) 3,43 (26,39%) 3,91 (30,08%)
ШТ - СС/В (max=6 б.) 1,60 (26,67%) 1,57 (21,17%) 1,65 (27,50%)
ШТ - ССПЗ (max=6 б.) 1,70 (28,33%) 1,60 (26,67%) 1,83 (30,50%)
ШТ - СнСОО (max=5 б.) 1,36 (27,20%) 1,13 (22,60%) 1,65 (33,00%)
ШТ - НФСС (max=5 б.) 0,72 (14,40%) 0,57 (11,40%) 0,91 (18,20%)
ШТ - ПиСвОсУ (max=8 б.) 2,87 (35,88%) 2,73 (34,13%) 3,04 (38,00%)
ШТ - ОШТ (max=22 б.) 5,49 (24,96%) 5,07 (23,05%) 6,04 (27,46%)
ЭИ - ЭО (max=36 б.) 25,36 (70,44%) 25,47 (70,75%) 25,22 (70,06%)
ЭИ - УСЭ (max=36 б.) 23,40 (65,00%) 23,23 (64,53%) 23,61 (65,58%)
ЭИ - С/М (max=36 б.) 28,11 (78,08%) 28,40 (78,89%) 27,74 (77,06%)
ЭИ - Эмп. (max=36 б.) 26,13 (72,58%) 25,53 (70,92%) 26,91 (74,75%)
ЭИ - УЭД (max=36 б.) 25,34 (70,39%) 25,90 (71,94%) 24,61 (68,36%)
КМ - КМ (max=16 б.) 9,43 (58,94%) 9,57 (59,81%) 9,26 (57,88%)

Усреднённые результаты проведённой психодиагностики, представ-
ленные сырыми баллами и процентными соотношениями в Таблице 2, 
позволяют говорить о том, что уровень школьной тревожности в це-
лом, как у мальчиков, так и у девочек не превышает отметку 50%, что 
свидетельствует о его невысоком уровне. При этом уровень школьной 
тревожности мальчиков превышает уровень школьной тревожности 
девочек по всем шкалам «Теста школьной тревожности Филлипса», 
включая её интегральный показатель. Максимальные различия визу-
ально прослеживаются в отношении показателей по шкалам «Страх 
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не соответствовать ожиданиям окружающих» и «Низкая физиологи-
ческая сопротивляемость стрессу». Полученные результаты свиде-
тельствуют о том, что мальчики, в целом, более склонны испытывать 
чувство тревоги, чем девочки, особенно в отношении ожиданий от 
них со стороны значимого окружения, и хуже девочек на физиологи-
ческом уровне способны справляться со стрессогенными факторами, 
которыми изобилует подростковая среда. Что касается эмоциональ-
ного интеллекта и критического мышления, то они развиты у респон-
дентов достаточно хорошо, о чём свидетельствуют результаты выше 
среднего уровня по всем шкалам соответствующих методик. При 
этом девочки визуально немного опережают мальчиков по эмоцио-
нальной осведомлённости, в развитии способностей к самомотива-
ции и управлению чужими эмоциями, а также у девочек лучше, чем 
у мальчиков, развита способность к критическому мышлению. Маль-
чики же, в свою очередь, визуально более эмпатичны, чем девочки. 

Статистическая достоверность выявленных различий определя-
лась с применением непараметрического критерия U-Манна-Уитни, 
результаты которого приведены в Таблице 3.

Таблица 3.
Статистически значимые различия в психологических особенностях                  

респондентов разного пола – первичный срез (критерий U-Манна-Уитни)
Шкалы Пол Средние значения Значимость (p)

ШТ - ССПЗ
Девочки 1,60

0,003**
Мальчики 1,83

ШТ - СнСОО
Девочки 1,13

0,001**
Мальчики 1,65

ШТ - ОШТ
Девочки 5,07

0,006**
Мальчики 6,04

ЭИ - ЭО
Девочки 25,47

0,004**
Мальчики 25,22

** - различия достоверны на уровне 0,01;
* - различия достоверны на уровне 0,05

В результате математического анализа данных были выявлены 
статистически достоверные различия на высоком уровне значимости 
относительно показателей по трём шкалам методики «Тест школьной 
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тревожности Филлипса» и по одной шкале методики «Тест эмоцио-
нального интеллекта Холла», из чего следует, что девочки-подрост-
ки ингушской национальности, в целом, статистически достоверно 
на высоком уровне значимости меньше, чем их сверстники мужского 
пола, склонны испытывать тревогу, особенно, относительно ситуаций 
проверки знаний и собственного несоответствия ожиданиям окружа-
ющих, а также они лучше мальчиков ориентируются в собственном 
внутреннем мире и своих эмоциональных состояниях. 

В Таблице 4 представлены результаты, дающие представление 
о наличии и степени влияния эмоционального интеллекта и кри-
тического мышления ингушских подростков на их школьную тре-
вожность и её компоненты, полученные с применением линейного 
регрессионного анализа.

Таблица 4.
Влияние эмоционального интеллекта и критического мышления 

ингушских подростков на уровень и специфику их школьной тревожности 
и её составляющих (линейный регрессионный анализ)

Зависимые 
переменные

Влияющие переменные 
(предикторы)

Влия-
ние  
(β)

Значи-
мость  

(p)
Оба пола

Переживание социального 
стресса

Управление своими эмоциями -0,282 0,041*
Самомотивация -0,278 0,043*

Фрустрация потребности  
в достижении успеха Управление эмоциями других -0,357 0,009**

Страх не соответствовать 
ожиданиям окружающих Управление своими эмоциями -0,276 0,038*

Проблемы и страхи в отно-
шениях с учителями

Самомотивация -0,304 0,027*
Эмпатия -0,367 0,007**
Управление эмоциями других -0,322 0,019*
Критическое мышление -0,346 0,011*

Общая школьная тревож-
ность Управление своими эмоциями -0,273 0,048*

Девочки
Переживание социального 
стресса Критическое мышление -0,393 0,047*

Фрустрация потребности  
в достижении успеха Управление эмоциями других -0,433 0,027*
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Страх ситуации проверки 
знаний

Управление своими эмоциями -0,428 0,029*
Управление эмоциями других -0,417 0,034*

Страх не соответствовать 
ожиданиям окружающих Эмпатия -0,399 0,044*

Проблемы и страхи в отно-
шениях с учителями

Эмпатия -0,505 0,009**
Управление эмоциями других -0,433 0,027*

Общая школьная тревож-
ность

Эмпатия -0,453 0,020*
Критическое мышление -0,428 0,029*

Мальчики
Переживание социального 
стресса

Управление своими эмоциями -0,448 0,019*
Самомотивация -0,434 0,024*

Страх не соответствовать 
ожиданиям окружающих

Управление своими эмоциями -0,637 0,000***
Самомотивация -0,541 0,004**
Управление эмоциями других -0,381 0,050*

Проблемы и страхи в отно-
шениях с учителями Критическое мышление -0,389 0,045*

Общая школьная тревож-
ность Управление своими эмоциями -0,447 0,019*

*** - влияние достоверно на уровне 0,00;
** - влияние достоверно на уровне 0,01; 
* - влияние достоверно на уровне 0,05

Данные, представленные в Таблице 4, позволяют увидеть, что 
на уровне всей обследованной выборки прослеживаются следую-
щие тенденции.

Развитие способности к управлению собственными эмоциями 
как компонента эмоционального интеллекта статистически досто-
верно на среднем уровне значимости способствует снижению та-
ких аспектов школьной тревожности, как переживание социального 
стресса, страх несоответствия ожиданиям окружающих и общий 
уровень школьной тревожности. Развитие самомотивации, явля-
ющейся компонентом эмоционального интеллекта и понимаемой 
как способность к управлению своим поведением посредством 
управления своими эмоциями, на среднем уровне статистической 
значимости способствует снижению у подростков таких компонен-
тов школьной тревожности, как переживание социального стресса 
и проблемы и страхи в отношениях с учителями. Развитие таких 
компонентов эмоционального интеллекта, как способность к эм-
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патии и возможность управления собственными эмоциями, на вы-
соком уровне статистической значимости способствует снижению 
уровня выраженности таких компонентов школьной тревожности, 
как фрустрация потребности в достижении успеха, а также – про-
блемы и страхи в отношениях с учителями. Развитие способности 
к критическому мышлению на среднем уровне статистической зна-
чимости снижает вероятность возникновения проблем и страхов в 
отношениях с учителями, а также способствует снижению общего 
уровня школьной тревожности.

Выявлены следующие гендерные особенности влияния компонентов 
эмоционального интеллекта и критического мышления на школьную 
тревожность и её составляющие. Так, у девочек на среднем уровне 
статистической значимости уровень развития критического мышления 
способствует снижению переживания социального стресса, а способ-
ность к эмпатии на среднем уровне статистической значимости спо-
собствует снижению страха несоответствия ожиданиям окружающих 
и уровня общей школьной тревожности, и на высоком уровне стати-
стической значимости – снижению страхов и проблем в отношениях 
с педагогами. У мальчиков способность к управлению собственными 
эмоциями на среднем уровне статистической значимости способствует 
снижению остроты переживания социального стресса и на высоком 
уровне статистической значимости – снижению страха не соответ-
ствовать ожиданиям окружающих, снижению которого на высоком 
уровне статистической значимости также способствует и развитие 
такого компонента эмоционального интеллекта, как самомотивация.

Заключение
1. Уровень школьной тревожности у подростков обоего пола, в 

целом, невысок, при этом девочки менее тревожны, чем мальчики, 
особенно в ситуациях проверки знаний и несоответствия ожидани-
ям окружающих, и лучше мальчиков ориентируются в собственном 
внутреннем мире и своих эмоциональных состояниях.

2. Развитие эмоционального интеллекта статистически значимо 
снижает уровень выраженности школьной тревожности у подростков, 
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что способствует оптимизации их ментального здоровья; способность 
к управлению эмоциями способствует уменьшению социального 
стресса, страха несоответствия ожиданиям окружающих и общего 
уровня школьной тревожности; самомотивация способствует сниже-
нию социального стресса, а также уменьшает количество проблем и 
страхов в отношениях с учителями; способность к эмпатии и управ-
лению своими эмоциями способствуют значительному уменьшению 
фрустрации потребности в достижении успеха, а также минимизации 
проблем и страхов в отношениях с учителями; развитое критическое 
мышление способствует ослаблению страхов в отношениях с учите-
лями и снижению общего уровня школьной тревожности.

3. Эмпатия и критическое мышление играют важную роль в оп-
тимизации эмоционального состояния девочек, тревожность же 
мальчиков снижается при увеличении уровня самоконтроля и са-
момотивации.

Таким образом, мы можем констатировать достижение цели ис-
следования, обладающего несомненной практической значимостью, 
состоящей в том, что полученные результаты могут быть учтены в 
работе специалистов помогающих профессий (психологов, педаго-
гов, социальных работников и др.), осуществляющих сопровождение 
данной возрастной категории населения, в частности, в направле-
нии повышения уровня её ментального здоровья.

Информированное согласие. Информированное согласие было 
получено от всех субъектов, участвовавших в исследовании.
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