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Обоснование. Исследование биографии и психобиографии позво-
ляет раскрыть особенности и закономерности жизненного пути, 
на практике оказать психологическую помощь человеку в поисках 
себя, своего жизненного пути, в оптимальной самореализации. 
Особенно это актуально, когда в современном быстро меняющем-
ся мире человеку приходится в течение жизни менять место жи-
тельства, профессию, привычки, адаптироваться к изменяющимся 
жизненным обстоятельствам.

Цель – выявить различия и особенности связи между показа-
телями психобиографических характеристик и смысложизненных 
ориентаций у студентов русской и татарской национальностей.

Материалы и методы. Каузометрия, оценивание пятилетних 
интервалов, тест жизнестойкости, тест смысложизненных ори-
ентаций. Выборку исследования составили студенты русской и та-
тарской национальностей, обучающиеся в Набережночелнинском 
государственном педагогическом университете. Выборки сбаланси-
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рованы по половому диморфизму и представленности из городской 
и сельской местности.

Результаты. Выявлены различия в психобиографических харак-
теристиках между студентами русской и татарской националь-
ностей. Студенты русской национальности собираются прожить 
меньше, чувствуют себя старше своего хронологического возраста. 
Студенты татарской национальности видят трудности в жизне-
построении, у них больше мотивирующих факторов для жизни, чем 
у студентов русской национальности. В смысложизненных ориен-
тациях и в жизнестойкости различий не обнаружено. У студентов 
русской национальности существует большая интегрированность 
психобиографических характеристик со смысложизненными ори-
ентациями, чем у студентов татарской национальности. Резуль-
таты корреляционного анализ подтверждают обоснованность из-
мерения субъективной продуктивности жизни критерием «степень 
насыщенности значимыми событиями» и ценностную концепцию 
жизненных событий и жизненных сценариев.

Ключевые слова: каузометрический подход; психобиографиче-
ские характеристики; смысложизненные ориентации; националь-
ные различия; студенты
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AND TATAR NATIONALITIES
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Background. This is due to the fact that studies of biography and psy-
chobiography allow us to reveal the features and patterns of the life path, in 
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practice to provide psychological assistance to a person in search of himself, 
his life path, in optimal self-realization. This is especially true in today’s rap-
idly changing world, when a person has to change his place of residence, 
profession, habits during his life, and adapt to changing life circumstances.

Purpose. The aim is to identify differences and peculiarities of the 
relationship between indicators of psychobiographic characteristics 
and life orientations among students of Russian and Tatar nationalities.

Materials and methods. Causometry, evaluation of five-year intervals, 
test of resilience, test of life orientations. The sample of the study was made 
up of students of Russian and Tatar nationalities studying at Naberezhnye 
Chelny State Pedagogical University. The samples are balanced by sexual 
dimorphism and representation from urban and rural areas.

Results. Differences in psychobiographic characteristics between stu-
dents of Russian and Tatar nationalities have been revealed. Students of 
Russian nationality are going to live less, feel older than their chronolog-
ical age. Students of Tatar nationality see difficulties in life planning, they 
have more motivating factors for life than students of Russian nationality. 
There were no differences in life orientations and resilience. Students of 
Russian nationality have a greater integration of psychobiographic char-
acteristics with life orientations than students of Tatar nationality. The 
results of the correlation analysis confirm the validity of measuring the 
subjective productivity of life by the criterion of “degree of saturation with 
significant events” and the value concept of life events and life scenarios.

Keywords: causometric approach; psychobiographic characteristics; 
life orientations; national characteristics; students
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Введение
Психобиографические исследования зародились в рамках пси-

хоанализа как психологический анализ истории жизни известных 
людей (З. Фрейд, Г. Мюррей, Э. Эриксон и др.). В настоящее время 
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предмет психобиографии стал междисциплинарным [9; 11]. В на-
шей стране в психологических исследованиях личности применял-
ся анализ событий биографии людей (Н.А. Рыбников, Б.Г. Ананьев, 
Н.А. Логинова, С.Л. Рубинштейн и др.).

В современных зарубежных исследованиях подчеркивается зна-
чимость влияния биографических факторов на формирование лич-
ности (J. Denissen, M. Luhmann, J. Chung, W. Bleidorn, O. Lüdtke, 
B.W. Roberts, U. Trautwein, G. Nagy).

Зарубежные исследования касаются изучения биографических 
событий во взаимосвязи с личностными чертами [18]. Эти исследо-
вания показали, что при переходе с подросткового возраста к юно-
сти изменяются личностные черты [18; 19]. Метаанализ множества 
лонгитюдных исследований показал, что большинство изменений в 
личностных чертах происходят в возрасте от 18-ти до 30-ти лет [19]. 
Это связывается с освоением новых возрастных социальных ролей 
[17]. Исследования зарубежных ученых показали, что жизненные со-
бытия могут повлиять на изменение личности. В свою очередь жиз-
ненные события могут быть результатом изменения личности [18].

Жизненный путь (биография) человека изучается, опираясь как 
на объектный, так и на субъектный подходы. В субъектном подходе 
анализируются представления человека о своем жизненном пути – 
субъективная картина жизненного пути [2]. 

Субъек тивная картина жизненного пути – «… это психический 
образ, в котором отражены пространственно-временные характе-
ристики жизненного пути – значимые события прошлого, настоя-
щего и будущего, их причинно-следственные и целе-средственные 
связи. Этот образ является системой эвдемонических установок, 
выполняет функции мотивационной регу ляции жизненного пути 
личности и его согласования с жизнью других, прежде всего зна-
чимых для нее людей» [7, с. 49-50].

Характеристики человека, выявленные через анализ субъектив-
ной картины его жизненного пути каузометрическим методом, мы 
называем психобиографическими характеристиками человека как 
субъекта жизни (Р.А. Ахмеров, А.А. Кроник) [2; 7].
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Каузометрический подход предполагает анализ жизненного пути 
в единстве его прошлого, настоящего и ожидаемого будущего са-
мим субъектом жизни. Этот подход можно назвать «целостным». 
Невозможно понять настоящее человека и самого человека, если не 
знать его отношение к своему прошлому и то, что он ожидает в бу-
дущем. Здесь обращается внимание не только на один временной 
модус в жизни, но и на прошлое, настоящее, ожидаемое будущее. 
Нами была выявлена структура субъективной картины, которая со-
стоит из жизненных обстоятельств и жизненных планов [2; 7]. Учет 
в жизненных планах жизненных обстоятельств представляет полно-
ценную жизненную программу. Нами также эмпирически выявлены 
критерии оптимальности жизненных программ [2; 7].

Исследование человека в контексте его жизненного пути позво-
ляет взглянуть на психологические проблемы целостно в единстве 
прошлого, настоящего человека и увидеть его ресурсы, перспективы.

Методология психобиографического каузометрического подхода 
применяется и в работах зарубежных психологов [11; 12; 15; 16].

Проведены исследования субъективной картины жизненного 
пути на различных выборках: людей успешных в жизни (Е.И. Го-
ловаха, А.А. Кроник); с невротическими расстройствами и ши-
зофренией (В.К. Лосева, Р.А. Ахмеров); подростков, переживших 
стрессогенное событие (Р.А. Ахмеров, А.А. Кроник); инвалидов по 
психосоматической нозологии, ВИЧ-инфицированных, больных он-
кологией, алкоголизмом, наркоманией, членов секты Свидетели Ие-
говы, верующих в религию Ислам, безработных, детей сирот, моно 
и дизиготных близнецов, разных возрастных групп (Р.А. Ахмеров); 
осужденных женщин (Е.А. Ипполитова, П.Е. Вологдина). Во многих 
исследованиях подтверждается деформация субъективной картины 
жизненного пути при трудных жизненных обстоятельствах. Были ис-
следованы простота-сложность субъективной картины жизненного 
пути (С.Э. Парилис, Т.В. Улитенко) и отражение в картине жизнен-
ного пути биографических кризисов и их причины (Р.А. Ахмеров).

Некоторые этнокультурные особенности субъективной картины 
жизненного пути были исследованы Тхай Чи Зунгом, М.Ё. Шариповой.
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Ряд отечественных ученых (А.И. Вишняков, О.С. Карымов, 
Е.А. Трифонова, М.Р. Хайрутдинова, Н.М. Лебедева, Т.Г. Стефанен-
ко, Г.У. Солдатова, И.И. Кауненко, Г.А. Аксянова, С.С. Давыдова, 
В.Н. Павленко и др.) в своих исследованиях на разных этнических 
выборках уделяют внимание исследованию ценностных ориента-
ций или этноидентичности без взаимосвязи их с субъективной кар-
тиной жизненного пути.

Исследования ценностных ориентаций студентов русской и татар-
ской национальностей выявили различающиеся и совпадающиеся цен-
ности [4]. Л.Р. Фахрутдиновой проведено исследование особенностей 
переживаний русских и татар [10]. Кросс-культурные исследования 
показывают, что у студентов русской и татарской национальностей 
присутствуют как положительные, так и негативные качества [8].

В доступной научной литературе психобиографических иссле-
дований во взаимосвязи их со смысложизненными ориентациями 
и жизнестойкостью мы не встретили.

На наш взгляд, во многих исследованиях субъективная картина 
жизненного пути трактуется необоснованно расширенном виде, 
чем в том, как это было предложено Б.Г. Ананьевым и эмпириче-
ски раскрыто Г.И. Головахой и А.А. Кроником [1, с. 155; 6, с. 113-
114; 7, с. 49-50]. Исследователи в основном используют лишь одну 
из экспресс-методик диагностики субъективной картины жизнен-
ного пути – методику Оценивание пятилетних интервалов (ОПИ).

Предложенная нами ценностная концепция жизненных событий и 
жизненных сценариев заключается в том, что в значимых событиях 
жизни отражаются жизненные ценности, которые и определяют ли-
нию жизни человека [3]. Причем эти ценности передаются из поколе-
ния в поколение, что и является причиной повторения событий рода. 

Наше исследование мы построили на основе методологии пси-
хобиографического каузометрического подхода в психологии жиз-
ненного пути. 

Цель – выявить различия и особенности связи между показателя-
ми психобиографических характеристик и смысложизненных ори-
ентаций у студентов русской и татарской национальностей.
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Исследование пилотажное. Обобщенная гипотеза исследования: 
предполагаем, что имеются различия в психобиографических харак-
теристиках и смысложизненных ориентациях у студентов русской 
и татарской национальностей.

Материалы и методы
В исследовании приняли участие 30 студентов татарской наци-

ональности (15 девушек, 15 юношей) и 30 студентов русской наци-
ональности (15 девушек, 15 юношей). Всего 60 человек в возрасте 
от 18 до 25 лет, обучающиеся в Набережночелнинском государ-
ственном педагогическом университете. Выборки сбалансированы 
по представленности студентов из сельской и городской местности.

Исследование психобиографических характеристик проводили 
методом каузометрия и Оценивание пятилетних интервалов (ОПИ). 
Метод каузометрия выявляет представления человека о своей жизни 
в единстве его прошлого, настоящего и будущего, характеристики 
оптимальности жизненной программы. Методика ОПИ выявляет 
субъективную динамику продуктивности жизни и его показатели. 
Для диагностики жизнестойкости применили тест жизнестойкости 
(Д.А. Леонтьев, Е.А. Рассказова). Ранее нами было обосновано то, 
что жизнестойкость является психобиографической характеристи-
кой (Ахмеров, 2008). Для выявления смысложизненных ориентаций 
использовали тест смысложизненных ориентаций (Д.А. Леонтьев).

Данные, полученные методикой ОПИ, вводились в ее компью-
терный вариант – в программу Bios для вычисления показателей 
ОПИ [14]. Показатели, полученные каузометрией обрабатывались 
в ее компьютерной версии – в программе LifeLine (авторы А. Кро-
ник, А. Пажитнов, Б. Левин) [7]. 

Статистический анализ проводился в программе статистической 
обработки информации – SSPS (версия 19). Значимые различия про-
веряли по критерию Манна-Уитни, корреляционные связи выявля-
лись по формуле ранговой корреляции Спирмена.

В статье проведем анализ небольшой части полученных в ис-
следовании результатов.
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Результаты и обсуждение
Психобиографические характеристики по методике ОПИ
Графики динамики субъективной продуктивности жизни у 

студентов русской и татарской национальностей не приводим, 
поскольку между ними нет значимых различий. Отметим, что кон-
фигурация графиков указывают на переживание продуктивности 
жизни без значимых различий у студентов татарской националь-
ности с рождения до 25-ти лет и начиная с 56-ти лет до возраста 
ожидаемого дожития.

Студенты татарской национальности собираются прожить доль-
ше, чем студенты русской национальности (81,3 года и 73,8 лет, 
при р<0,05, см. табл. 1). По мнению А.А. Кроника, оценка ожидае-
мой продолжительности жизни (ОПЖ) – это показатель духовного 
благополучия человека [14]. Реальная продолжительность жизни 
считается основным объективным показателем уровня здоровья 
населения, оценки ожидаемой продолжительности жизни (ОПЖ) – 
субъективным показателем. Наши исследования на выборках людей, 
находящихся в различных жизненных ситуациях, показывают, что 
ОПЖ соотносится с биологической и социальной перспективами. 

Таблица 1.
Психобиографические характеристики по методике ОПИ

№ Показатели методики ОПИ

Средние значения Уро-
вень 

значи-
мости

Русские Татары 

1 Оценка текущего пятилетия 8,2 балла 7,9 баллов р<0,01
2 Уровень текущей оценки 66,1 35,3 р<0,05
3 Ожидаемая 

продолжительность жизни
73,8 лет 81,3 года р<0,05

4 Реализованность замыслов 30,8 % 25,3 % р<0,01
5 Коэффициент взрослости 105,2 % 96,0 % р<0,05

К своему хронологическому возрасту студенты русской нацио-
нальности чувствуют себя более реализованными, чем студенты та-
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тарской национальности (30,8 % и 25,3 % при р<0,01, см. табл. 1). 
Большинство студентов русской национальности чувствуют себя 
старше своего хронологического возраста. Коэффициент взросло-
сти выше 100 % (табл. 1).

Свое текущее пятилетие студенты русской национальности по 
продуктивности жизни оценивают выше, чем татарской националь-
ности (8,2 и 7,9 баллов, при р<0,05, см. табл. 1). Уровень текущей 
оценки, по сравнению с предыдущим и последующим пятилетия-
ми выше у студентов русской национальности. Это указывает на 
то, что студенты русской национальности видят смысл в своем те-
кущем пятилетии.

Значимых различий по показателям тестов смысложизненных 
ориентаций и жизнестойкости между студентами русской и татар-
ской национальностей не обнаружили. Возможно это связано с тем, 
что студенты находятся в одной макросоциокультурной среде, где 
ценности совпадают независимо от национальности.

Таким образом, студенты русской национальности, собираясь 
прожить меньше, переживают большую реализованность своих за-
мыслов в жизни, чувствуют себя старше своего хронологического 
возраста, при этом ценят свое текущее пятилетие жизни, которое 
наполнено большим смыслом, чем у студентов татарской нацио-
нальности.

Каузометрические характеристики 
по методу каузометрия
Каузометрические показатели вычисляются по трем временным 

модусам – для психологического прошлого, настоящего, будущего 
и по ним вычисляется один общий показатель. Для анализа мы взя-
ли общие показатели. По каузометрическим показателям имеются 
значимые различия по двум общим психобиографическим харак-
теристикам – по мотивационной насыщенности жизни и конфликт-
ности (табл. 2). Студенты татарской национальности в отличие от 
студентов русской национальности переживают в целом свою жизнь 
более наполненной мотивацией.
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Они видят более тесную причинно-следственную и инструмен-
тально-целевую связь между своими событиями жизни прошлого 
и будущего. Они замечают (видят) и связи между препятствующи-
ми событиями, так и способствующими течению жизни. Соответ-
ственно у них есть события, позволяющие их избежать (показатель 
конфликтности). Показатель конфликтности является одним из кри-
териев успешного жизнепостроения [2].

Таблица 2.
Психобиографические характеристики по каузометрии

Показатели по Каузометрии Националь-
ность Среднее Значимость 

различий

Мотивационная насыщенность в целом
Русские 18,3

p<0,05
Татары 27,7

Конфликтность в целом
Русские 1,6

p<0,01
Татары 8,7

Соответственно, студенты татарской национальности видят 
трудности в самоосуществлении и пытаются их преодолеть в сво-
их жизненных планах, видят больше мотивирующих факторов для 
жизнепостроения.

Результаты корреляционного анализ 
на выборке студентов русской национальности
Результаты корреляционного анализа на выборке студентов рус-

ской национальности представлены в таблице 3. В анализе не бу-
дем дублировать показатели корреляции и уровень их значимости. 
Все корреляции на уровне средней силы. Для лучшего понимания, 
сразу будем давать содержательную интерпретацию корреляций. 
Акцентируем, что корреляции не выявляют причинно-следствен-
ные связи, а лишь указывают на согласованные изменения разных 
переменных (показателей). Одним из критериев наличия причинно-
следственной связи является корреляция переменных. На выборке 
студентов русской национальности обнаружили шестьдесят шесть 
корреляционных связей.
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Таблица 3.
Результаты корреляционного анализа на выборке студентов                                    

русской национальности

№ Показатель Показатель Корре-
ляция

Уровень 
значимости

1 Удовлетворенность 
Цели жизни r = 0,46 p<0,01
Результативность r = 0,37 p<0,05
Локус контроля-жизнь r = 0,41 p<0,05

2 Эмоциональность Цели жизни r = 0,44 p<0,05
3 Реалистичность Процесс жизни r = - 0,40 p<0,05

4 Средняя оценка 
прошлых 5-летий

Результативность жизни r = 0,55 p<0,001
Локус контроля – Я r = 0,50 p<0,01
Локус контроля – жизнь r = 0,48 p<0,01
Вовлеченность r = 0,47 p<0,05
Контроль r = 0,47 p<0,01
Общая жизнестойкость r = 0,46 p<0,01

5 Средняя оценка 
будущих 5-летий

Цели жизни r = 0,50 p<0,01
Процесс жизни r = 0,67 p<0,01
Результативность жизни r = 0,64 p<0,01
Локус контроля – Я r = 0,63 p<0,01
Локус контроля – жизнь r = 0,64 p<0,01
Вовлеченность r = 0,43 p<0,01
Контроль r = 0,45 p<0,05
Принятие риска r = 0,49 p<0,01
Общая жизнестойкость r = 0,54 p<0,01

6 Средняя оценка всех 
5-летий жизни

Цели жизни r = 0,46 p<0,05
Процесс жизни r = 0,53 p<0,01
Результативность жизни r = 0,60 p<0,01
Локус контроля – Я r = 0,69 p<0,01
Локус контроля – жизнь r = 0,61 p<0,01
Вовлеченность r = 0,61 p<0,01
Контроль r = 0,64 p<0,01
Принятие риска r = 0,65 p<0,01
Общая жизнестойкость r = 0,70 p<0,01

7 Средняя оценка 1-го 
5-летия

Результативность жизни r = 0,37 p<0,05
Локус контроля – жизнь r = 0,38 p<0,05
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№ Показатель Показатель Корре-
ляция

Уровень 
значимости

8 Средняя оценка 
последнего 5-летия

Процесс жизни r = 0,54 p<0,01
Результативность жизни r = 0,42 p<0,05
Локус контроля – Я r = 0,38 p<0,05
Локус контроля – жизнь r = 0,41 p<0,05
Вовлеченность r = 0,45 p<0,05
Контроль r = 0,44 p<0,05
Принятие риска r = 0,44 p<0,05
Общая жизнестойкость r = 0,52 p<0,01

9 Средняя оценка 
текущего 5-летия

Результативность жизни r = 0,43 p<0,05
Локус контроля – Я r = 0,48 p<0,01
Вовлеченность r = 0,40 p<0,05
Контроль r = 0,38 p<0,05
Принятие риска r = 0,43 p<0,05
Общая жизнестойкость r = 0,46 p<0,05

10 Психологический 
возраст по ОПИ Процесс жизни r = - 0,37 p<0,05

11 Коэффициент 
взрослости по ОПИ Процесс жизни r = - 0,44 p<0,05

12 Оптимизм

Цели жизни r = 0,38 p<0,05
Процесс жизни r = 0,56 p<0,01
Результативность жизни r = 0,45 p<0,05
Локус контроля – жизнь r = 0,39 p<0,05

13
Количество 
максимальных 
10-балльных оценок

Цели жизни r = 0,41 p<0,05
Процесс жизни r = 0,47 p<0,01
Результативность жизни r = 0,57 p<0,01
Локус контроля – Я r = 0,49 p<0,01
Локус контроля – жизнь r = 0,55 p<0,01
Вовлеченность r = 0,43 p<0,05
Контроль r = 0,39 p<0,05
Принятие риска r = 0,42 p<0,05
Общая жизнестойкость r = 0,47 p<0,01

14 Удовлетворенность 
по ОПИ

Процесс жизни r = 0,55 p<0,01
Результативность жизни r = 0,41 p<0,05
Локус контроля – Я r = 0,44 p<0,05
Локус контроля – жизнь r = 0,40 p<0,05
Вовлеченность r = 0,37 p<0,05
Общая жизнестойкость r = 0,39 p<0,05
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В содержательной интерпретации корреляционных связей в тек-
сте будем обозначать номер корреляций в таблице 3.

У студентов русской национальности три показателя каузоме-
трии (удовлетворенность, эмоциональность, реалистичность) кор-
релируют с показателями тестов смысложизненных ориентаций и 
жизнестойкости. 

1. Чем больше у студентов жизненных целей (цель), эмоцио-
нально насыщена жизнь (процесс), переживания результативности 
прожитой жизни (результативность), уверенность в авторстве своей 
жизни (локус контроля жизни), тем выше у них удовлетворенность 
жизнью (по каузометрии). 

2. Корреляция эмоциональности и жизненных целей указыва-
ет, что наличие целей в жизни связано с эмоционально полярными 
переживаниями значимых событий.

3. Чем больше у студентов интерес и эмоциональная насыщенность 
жизни, тем менее они реалистичны в оценке значимости жизнен-
ных событий. Вывод: эмоции часто мешают осознанности и логике.

4. Студенты свои прошлые пятилетия оценивают более продук-
тивно, если видят результативность прожитой жизни (по сути, ре-
зультативность и есть продуктивность), считают себя способными 
построить свой жизненный путь.

5. Средняя оценка будущих пятилетий коррелирует со всеми 
показателями тестов смысложизненных ориентаций и жизнестой-
кости. Наличие целей, результативность, субъектность и уверен-
ность в управляемости жизни дают переживание продуктивности 
и ожидаемого будущего. При этом переживание продуктивности 
ожидаемого будущего указывает на то, что студенты более актив-
но вовлечены в жизнеосуществление, уверены, что они способны 
контролировать ход своей жизни, открыты всему новому, готовы 
противостоять всему неопределенному и в целом психологически 
более жизнестойки.

6. Продуктивность всех пятилетий жизни также коррелирует со 
всеми показателями смысложизненных ориентаций и жизнестой-
кости, как и средняя оценка будущих пятилетий.
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7-8. Интерес представляет корреляции первого и последнего 
пятилетия жизни. По мнению А.А. Кроника, высокие оценки (8-10 
баллов) указывают на отношение человека к своему рождению и 
смерти. Они связаны с глубокими иррациональными переживани-
ями [14]. Оценка первого пятилетия жизни включает в себя рожде-
ние и раннее детство. Чем выше оценка первого пятилетия жизни, 
тем более результативно оцениваются прожитые годы, тем больше 
уверенность в субъектности жизни. Вывод: раннее детство являет-
ся значимым для человека (все мы родом из детства).

9. Продуктивность текущего пятилетия жизни соотносится с ре-
зультативностью прожитой жизни, с уверенностью в себе и показа-
телями жизнестойкости.

10-11. Сильная эмоциональная вовлеченность (процесс) связана 
с переживанием малой реализованности (психологический возраст, 
коэффициент взрослости).

12. Если человек рассматривает свою жизнь как «подъем, а не 
спуск» (оптимизм), то у него имеются жизненные цели, он эмоци-
онально вовлечен в процесс жизнеосуществления, доволен резуль-
татами прожитых лет и чувствует себя субъектом жизни.

13. Все показатели смысложизненных ориентаций и жизнестой-
кости связаны с высокой оценкой своих пятилетий жизни (исполь-
зование 10-ти балльных оценок продуктивности).

14. Удовлетворенность по методике ОПИ также связана с показа-
телями наличия смысложизненных ориентаций и жизнестойкостью.

Психобиографические характеристики, выявляемые методиками 
каузометрического подхода, и жизнестойкость студентов русской 
национальности связаны со смысложизненными ориентациями.

Результаты корреляционного анализа 
на выборке студентов татарской национальности
Результаты корреляционной анализа на выборке студентов та-

тарской национальности представлены в таблице 4. Обнаружены 
двадцать корреляционных связей. В анализе и содержательной ин-
терпретации корреляционных связей будем обозначать номер кор-
реляций в таблице 4.
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Показатели тестов смысложизненных ориентаций и жизнестойкости 
на выборке студентов татарской национальности имеют согласован-
ные изменения с четырьмя показателями каузометрии – мотиваци-
онной насыщенностью, целеустремленностью, конфликтностью 
и реалистичностью. Напомним, что на выборке студентов русской 
национальности показатели тестов смысложизненных ориентаций 
и жизнестойкости имеют корреляции с тремя показателями каузо-
метрии – удовлетворенности, эмоциональности и реалистичности.

Таблица 4.
Результаты корреляционного анализа на выборке студентов                                     

татарской национальности

№ Показатель Показатель Корре-
ляция

Уро-
вень 

значи-
мости

1 Мотивационная насыщен-
ность в целом Процесс жизни r = 0,41 p<0,05

2 Целеустремленность Принятие риска r = 0,39 p<0,05

3 Конфликтность 

Цели жизни r = - 0,46 p<0,01
Локус контроля – жизнь r = - 0,44 p<0,05
Вовлеченность r = - 0,39 p<0,05
Общая жизнестойкость r = - 0,43 p<0,05

4 Реалистичность Локус контроля – жизнь r = 0,36 p<0,05

5 Средняя оценка прошлых 
5-летий Результативность жизни r = 0,56 p<0,01

6 Средняя оценка будущих 
5-летий

Процесс жизни r = 0,37 p<0,05
Локус контроля – Я r = 0,38 p<0,05
Вовлеченность r = 0,42 p<0,05

7 Средняя оценка всех 5-летий Вовлеченность r = 0,37 p<0,05

8 Средняя изменения оценок
Вовлеченность r = - 0,42 p<0,05
Контроль r = - 0,42 p<0,05
Общая жизнестойкость r = - 0,41 p<0,05

9 Средняя оценки 1-го 5-летия Результативность жизни r = 0,41 p<0,05

10 Средняя оценки последнего 
5-летия

Процесс жизни r = 0,38 p<0,05
Локус контроля – Я r = 0,38 p<0,05

11 Средняя оценки текущего 
5-летия Результативность жизни r = 0,36 p<0,05

12 Удовлетворенность по ОПИ Процесс жизни r = 0,38 p<0,05



— 637 —

Russian Journal of Education and Psychology
2024, Volume 15, Number 5SE, part 2 • http://rjep.ru

1. У студентов татарской национальности чем выше мотиваци-
онная насыщенность жизни (наличие множества причинно-целевых 
связей между событиями), тем они более эмоционально вовлечены 
в процесс своей жизни (процесс).

2. Чем больше у них межсобытийных инструментально-целевых 
связей (целеустремленность), тем они более готовы к риску, живут 
по принципу «все, что случается, все к лучшему».

3. Чем больше студенты видят трудности в жизнеосуществле-
нии (конфликтность), тем меньше у них жизненных целей, менее 
уверены в своей субъектности в жизнепостроении, переживают от-
вергнутость миром и обладают меньшей жизнестойкостью к стрес-
согенным событиям.

4. Напомним, что реалистичность у студентов русской националь-
ности отрицательно связана с процессом жизни, т.е. чем больше они 
эмоционально вовлечены в процесс жизни, тем они менее адекватно 
определяют значимые события жизни. Реалистичность у студентов 
– татар связана с локусом контроля жизни, т.е. чем больше они уве-
рены в субъектности (авторстве) своей жизни, тем более они реали-
стично оценивают значимость тех или иных жизненных событий.

5. Чем выше продуктивность прошлых пятилетий, тем выше пе-
реживание результативности прожитых лет.

6. Чем выше средняя оценка будущих пятилетий – переживание 
продуктивности будущих лет жизни, тем выше интерес к жизни, 
эмоциональная насыщенность жизни, чувство уверенности в свои 
силы в жизнеосуществлении, самореализации, тем выше ощуще-
ние того, что они «внутри жизни».

7. Чем выше средняя продуктивность всей жизни, тем более 
студенты татарской национальности вовлечены в происходящее в 
их жизни.

8. Чем больше резких перепадов в оценке пятилетий («яма» на 
графике субъективной продуктивности жизни один из признаков – 
биографического кризиса опустошенности) в динамике субъектив-
ной продуктивности жизни, тем малая вовлеченность студентов в 
свою жизнь, готовность встретиться с трудностями в жизни и сла-
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бая вера в свои силы, в целом ниже жизнестойкость к стрессоген-
ным событиям.

9-10. Чем выше оценка раннего детства, тем выше оценивается 
результативность прожитых лет. Чем выше оценка последнего пяти-
летия жизни, тем выше у студентов эмоциональная насыщенность 
жизни и уверенность в свои силы в жизнеосуществлении. Это по-
зволяет нам говорить о том, что продуктивность раннего детства 
играет существенную роль в жизнепостроении.

11. Переживание продуктивности текущего пятилетия связано с 
переживанием результативности прожитых лет.

12. Переживание удовлетворенности жизнеосуществлением по 
методике ОПИ связано с переживанием эмоциональной насыщен-
ности жизни.

Таким образом, на выборке студентов татарской национальности 
также выявлены связи между показателями каузометрии, методики 
ОПИ со смысложизненными ориентациями и жизнестойкостью.

Заключение
1. Студенты русской национальности, собираясь прожить мень-

ше, переживают большую реализованность своих замыслов в жиз-
ни, чувствуют себя старше своего хронологического возраста, при 
этом ценят свое текущее пятилетие жизни, оно наполнено смыслом, 
чем у студентов татарской национальности. 

2. Студенты татарской национальности видят трудности в жиз-
непостроении, у них больше мотивирующих факторов для жизни, 
чем у студентов русской национальности.

3. Различий в смысложизненных ориентациях на наших выбор-
ках мы не обнаружили.

4. Чем меньше у студентов татарской национальности жизнен-
ных целей, уверенности в субъектности жизнепостроения (автор-
стве) и малая устойчивость к стрессогенным событиям, тем больше 
они видят трудностей в жизни (конфликтность).

5. Имеются корреляционные связи между психобиографически-
ми характеристиками и смысложизненными ориентациями в обеих 
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выборках. Это подтверждает обоснованность нашей ценностной 
концепции жизненных событий и жизненных сценариев.

6. Имеются различия в структуре корреляционных связей между 
показателями психобиографических характеристик со смысложиз-
ненными ориентациями. У студентов русской национальности кор-
реляционных связей больше (66 связей), чем у студентов татарской 
национальности (20 связей). Это указывает на большую интегриро-
ванность психобиографических характеристик со смысложизнен-
ными ориентациями у студентов русской национальности.

7. Наше корреляционное исследование еще раз подтвердило одно 
научное предположение Е.И. Головахи о том, что продуктивность 
жизни можно измерять «степенью насыщенности значимыми собы-
тиями» по методике ОПИ [5]. На это указывают выявленные нами 
на выборке студентов русской национальности корреляции пока-
зателя результативности по методике смысложизненные ориента-
ции с показателями методики ОПИ – с продуктивностью прошлых, 
будущих пятилетий и текущего пятилетия, первого и ожидаемого 
последнего пятилетия (табл. 3); а также корреляции результативно-
сти с продуктивностью прошлых пятилетий и всей жизни в целом, 
первого и ожидаемого последнего пятилетия на выборке студентов 
татарской национальности (табл. 4).

В статье мы рассмотрели только часть результатов исследования. 
В перспективе анализ степени интегрированности психобиографи-
ческих характеристик на разных уровнях осознанности, содержа-
ние значимых событий в субъективной картине жизненного пути. 
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