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АССОЦИАЦИЯ ПРОБЛЕМНОГО                  
ИСПОЛЬЗОВАНИЯ СОЦИАЛЬНЫХ СЕТЕЙ                                

С ПОКАЗАТЕЛЯМИ ТРЕВОГИ ПО ШКАЛЕ HADS                   
У СТУДЕНТОВ МЕДИЦИНСКОГО УНИВЕРСИТЕТА

Р.А. Яскевич, О.Л. Москаленко

Аддиктивный потенциал социальных сетей хорошо известен. 
Однако данные о влиянии социальных сетей на психическое здоровье 
противоречивы. В некоторых исследованиях сообщается о пользе 
использования социальных сетей для психического здоровья. В свою 
очередь, данные других исследований показали, что широкое исполь-
зование социальных сетей было связано с рядом психологических 
проблем и проблем психического здоровья, такими как депрессия, 
тревога и психологический стресс, особенно у молодых людей.

Цель. Изучить ассоциацию проблемного использования социаль-
ных сетей с показателями тревоги по шкале HADS у студентов 
медицинского университета.

Материалы и методы. В исследование было включено 229 сту-
дентов обоего пола, обучающихся на 3 курсе лечебного факультета 
медицинского университета. Анализ проблемного использования со-
циальных сетей проводили с использованием русскоязычной версии 
опросника «The Social Media Disorder Scale». Выявление и оценку сте-
пени тяжести тревожных расстройств проводили, используя рус-
скоязычную версию госпитальной шкалы тревоги и депрессии HADS.

Результаты. Установлено, что частота проблемного использо-
вания социальных сетей в общей группе обследованных студентов, 
обучающихся в медицинском университете, составила 9,6%. Нали-
чие признаков тревоги выявлено у 34,9% обследованных студентов. 
Частота проблемного использования социальных сетей среди лиц, 
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имеющих признаки тревоги, составила 59,1%. Среди обследованных 
девушек количество лиц, имеющих признаки тревоги с проблемным 
использованием социальных сетей, было в два раза больше по сравне-
нию с пациентками без проблемного использования социальных сетей.

Заключение. Выявлены ассоциации проблемного использования 
социальных сетей с показателями тревоги по шкале HADS среди 
обучающихся в медицинском университете.

Ключевые слова: тревожные расстройства; проблемное ис-
пользование социальных сетей; студенты-медики
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ASSOCIATION OF PROBLEM USE                                                  
OF SOCIAL NETWORKS WITH MOOD DISORDERS                

IN MEDICAL UNIVERSITY STUDENTS

R.A. Yaskevich, O.L. Moskalenko

The addictive potential of social media is well known. However, data 
on the impact of social media on mental health are contradictory. Some 
studies report the benefits of using social media for mental health. In 
turn, data from other studies have shown that widespread use of social 
networks has been associated with a number of psychological and men-
tal health problems, such as depression, anxiety, psychological stress, 
especially in young people.

The purpose of the study. To study the association of problematic 
use of social networks with anxiety indicators on the HADS scale among 
medical university students

Materials and methods. The study included 229 students of both sexes 
enrolled in the 3rd year of the medical faculty of the Medical University. 
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The analysis of the problematic use of social networks was carried out 
using the Russian version of the questionnaire «The Social Media Dis-
order Scale». The identification and assessment of the severity of anxiety 
disorders was carried out using the Russian version of the hospital scale 
of anxiety and depression HADS.

Results. It was found, that the frequency of problematic use of social 
networks in the general group of surveyed students studying at a medi-
cal university was 9,6%. The presence of signs of anxiety was detected 
in 34,9% of the surveyed students. The frequency of problematic use of 
social networks among people with signs of anxiety was 59,1%. Among 
the examined girls the number of people with signs of anxiety with prob-
lematic use of social networks was twice as large as compared to patients 
without problematic use of social networks.

Conclusion. Associations of problematic use of social networks with 
indicators of anxiety on the HADS scale among students at a medical 
university were revealed.

Keywords: anxiety disorders; problematic use of social networks; 
medical students
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Введение
Интернет и связанные с ним технологии получают все более 

широкое распространение во всем мире. Согласно статистическим 
данным, на земном шаре насчитывается порядка 5,16 миллиардов 
пользователей интернета. Это значит, что 64,4% мирового населе-
ния имеют доступ в интернет [20].

Проблемы с психическим здоровьем, охватывающим различные 
сферы повседневной жизни людей, включая психологическое, эмо-
циональное и социальное благополучие, могут возникнуть у любого 
человека в любое время [1, 5, 11, 12, 13, 14, 15]. Общепризнано, что 
многие переходные периоды в жизни могут быть особенно слож-
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ными, и годы учебы в университете не являются исключением [24]. 
За последние 20 лет распространенность психических расстройств 
среди молодежи возросла, и решение проблемы психического здоро-
вья молодых людей стало приоритетом общественного здравоохра-
нения для многих стран [8, 22, 23, 25]. Причины роста психических 
расстройств среди молодежи сложны и зависят от многих факторов 
[2, 3, 6, 7, 9, 10, 34], включая такую причину, как проблемное ис-
пользование социальных сетей [22, 23, 27, 30, 31].

В настоящее время социальные сети превратились в один из 
наиболее привлекательных видов онлайн-активности [4]. На нача-
ло 2023 года социальные сети насчитывают 4,76 миллиарда поль-
зователей, что составляет 59,4% от общей численности населения 
мира [20]. Проблемное использование социальных сетей было 
описано как тип поведенческой зависимости, аналогичный другим 
проблемным случаям использования интернет-приложений, таким 
как зависимость от смартфонов и расстройствами, связанными с 
интернет-играми [17].

Аддиктивный потенциал социальных сетей хорошо известен [19, 
25]. Однако данные о влиянии социальных сетей на психическое 
здоровье противоречивы [22, 23, 27, 30]. В некоторых исследованиях 
сообщается о пользе использования социальных сетей для психи-
ческого здоровья, включая усиление социальной поддержки, укре-
пление связей и поиск помощи [27]. В свою очередь, данные других 
исследований показали, что широкое использование социальных 
сетей было связано с рядом психологических проблем и проблем 
психического здоровья, такими как депрессия, тревога, психоло-
гический стресс и низкая самооценка, особенно у молодых людей 
[22, 23, 28, 29]. Так, крупнейшее на сегодняшний день междуна-
родное исследование, посвященное изучению распространенности 
зависимости от социальных сетей, проведенное С. Cheng с соавт. 
(2021) показало, что глобальные показатели распространенности 
этой формы интернет-аддиктивного поведения составляют от 5% 
до 25%, в зависимости от используемых критериев [19]. Согласно 
данным V. Henzel с соавт. (2021) 17,4% пользователей социальных 
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сетей страдают от той или иной формы проблемного использова-
ния социальных сетей, и это наиболее распространено среди под-
ростков и лиц юношеского возраста [21].

В литературе, посвященной изучению проблемного использо-
вания социальных сетей, часто исследуемым психиатрическим 
состоянием является тревога, которая, как было показано, имеет 
положительные ассоциации с этой формой интернет-аддикции [18, 
35]. В некоторых исследованиях было показано, что люди с тревож-
ными расстройствами склонны к зависимости от социальных сетей 
из-за их сильной мотивации избегать личных социальных взаимо-
действий [33]. А поскольку люди с проблемным использованием 
социальных сетей, как правило, больше времени проводят в интер-
нете, длительное использование ими социальных сетей может при-
вести к разрушению социальных навыков и усилению страха перед 
встречей с людьми в реальной жизни [26].

Цель исследования
Изучить ассоциацию проблемного использования социальных 

сетей с показателями тревоги по шкале HADS у студентов меди-
цинского университета.

Материалы и методы
В исследование было включено 229 студентов обоего пола, обу-

чающихся на 3 курсе лечебного факультета ГБОУ ВПО «КрасГМУ 
им. проф. Ф.В. Войно-Ясенецкого» МЗ РФ. Средний возраст обсле-
дуемых составил 20 [19; 21] лет. 

Настоящее исследование проводилось согласно этическим прин-
ципам, используемых в медицинских исследованиях с участием 
человека в качестве их субъекта. Всеми принявшими участие в на-
стоящем исследовании студентами было подписано информиро-
ванное согласие.

Выявление и оценку степени тяжести тревожных расстройств 
проводили, используя русскоязычную версию госпитальной шкалы 
тревоги и депрессии The Hospital Anxiety and Depression scale (HADS) 
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[37]. При интерпретации результатов учитывался суммарный по-
казатель по субшкале «тревога»: 0-7 баллов – «норма» (отсутствие 
достоверных симптомов тревоги); 8-10 баллов – «субклинически 
выраженная тревога (СВТ)»; 11 баллов и выше – «клинически вы-
раженная тревога (КВТ)». Суммарный показатель (СВТ+КВТ) по 
субшкале «тревога» 8 и более баллов свидетельствовал о наличии 
признаков тревоги.

Анализ проблемного использования социальных сетей проводи-
ли с использованием русскоязычной версии опросника «The Social 
Media Disorder Scale» (SMDS) [36]. Опросник SMDS состоит из 9 
вопросов, касающихся поведенческих расстройств, вызванных чрез-
мерным использованием сайтов социальных сетей. На каждый во-
прос предлагалось два варианта ответа: «да» или «нет». Пять или 
более положительных ответов из девяти указывали на наличие про-
блемного использования социальных сетей [36].

Статистический анализ данных проведен с использованием про-
граммного пакета «IBM SPSS Statistics 26». Сравнительный ана-
лиз частот категориальных признаков проводили с применением 
критерия χ2 (Сhi-squrae). Представленные медианой (Ме) и межк-
вартильным интервалом [Q1; Q3] количественные признаки анали-
зировались с использованием U-теста Mann-Whitney. При проверке 
нулевой гипотезы критический уровень статистической значимости 
принимался при значениях р=0,05.

Результаты и обсуждение
Согласно полученным данным частота проблемного использо-

вания социальных сетей в общей группе обследованных студентов, 
обучающихся в медицинском университете, составила 9,6% (рис.1). 
При этом частота среди юношей была несколько ниже в сравнении 
с девушками: 6,9% vs 10,5% (χ2=0,66, df=1, p=0,418).

Полученные данные по частоте проблемного использования соци-
альных сетей среди студентов-медиков согласуются с результатами 
проведенных ранее исследований. Данные метаанализа с подгруп-
повым анализом схем классификации зависимости от социальных 
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сетей с участием 34 798 респондентов из 32 стран, охватывающих 
семь регионов мира, показали, что распространенность зависимо-
сти от социальных сетей варьировала от 5 до 25% при среднем зна-
чении 24% и зависела от используемой схемы классификации [19]. 
В исследовании M. Žmavc с соавт. (2022) распространенность сим-
птомов зависимости от социальных сетей составила 4,6%, причем 
женщины демонстрировали более высокий процент, чем мужчины. 
Кроме того, пользователи социальных сетей женского пола реже со-
общали о полном отсутствии симптомов зависимости от социаль-
ных сетей по сравнению с мужчинами [38].

По результатам тестирования по шкале HADS наличие призна-
ков тревоги выявлено у 34,9% обследованных студентов. Частота 
тревоги среди девушек была статистически значимо выше в сравне-
нии с юношами: 39,2% vs 22,4% (χ2=5,36, df=1, p=0,021). При этом 
доля лиц с субклинически выраженной тревогой составила 51,2% 
и клинически выраженной – 48,8% соответственно. 

Рис. 1. Частота проблемного использования социальных сетей                                      
среди студентов медицинского университета

Примечание: ПИСС – Проблемное использование социальных сетей

Среди юношей статистически значимо преобладали лица, имею-
щие субклинически выраженную тревогу: 76,9% vs 46,3% (χ2=21,5, 



— 407 —

Russian Journal of Education and Psychology
2023, Volume 14, Number 6 • http://rjep.ru

df=1, p=0,001), тогда как среди девушек число лиц с клинически 
выраженной тревогой было статистически значимо выше: 53,7% 
vs 23,1% (χ2=55,9, df=1, p=0,001) соответственно. 

Полученные данные согласуются с результатами проведенных 
ранее исследований. Так, в крупном метаанализе T.T. Quek с соавт. 
(2019) объединившем 69 исследований, были проанализированы 
данные 40 348 студентов-медиков. Согласно полученным резуль-
татам, примерно каждый третий студент-медик в мире страдает 
тревожностью. Глобальный уровень распространенности тревож-
ности среди студентов-медиков составил 33,8%, что значительно 
выше, чем среди населения в целом. [32]. По данным исследования 
Y. Mao с соавт. (2019), посвященном изучению тревожно-депрес-
сивных расстройств, среди китайских студентов-медиков распро-
страненность тревоги варьировала от 8,5 до 88,3% при среднем 
значении 27,2% [28]. 

Далее была оценена частота проблемного использования со-
циальных сетей в зависимости от наличия признаков тревоги 
(рис. 2). 

Рис. 2. Частота проблемного использования социальных сетей                                   
среди студентов медицинского университета в зависимости от наличия                      

признаков тревоги по шкале HADS
Примечание: ПИСС – Проблемное использование социальных сетей
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В целом частота проблемного использования социальных сетей 
среди лиц, имеющих признаки тревоги, составила 59,1%. Среди 
студентов, не имеющих признаков тревоги – 40,9% (χ2=1,45, df=1, 
p=0,228) соответственно. Среди обследованных юношей количество 
лиц, имеющих признаки тревоги с проблемным использованием со-
циальных сетей, было несколько больше в сравнении с пациентами 
без проблемного использования социальных сетей: 25% vs 22,2% 
(χ2=0,02, df=1, p=0,898), в то время как среди девушек таких пациенток 
было статистически значимо больше: 66,7% vs 35,9% (χ2=6,38, df=1, 
p=0,012). При этом частота проблемного использования социальных 
сетей среди юношей, имеющих признаки тревоги, была в 2,5 раза 
ниже в сравнении с девушками: 25% vs 66,7% (χ2=2,35, df=1, p=0,125).

Анализ ассоциации проблемного использования социальных 
сетей среди студентов медицинского университета с различными 
уровнями тревоги по шкале HADS показал, что среди студентов 
с проблемным использованием социальных сетей несколько чаще 
встречались лица, имеющие клинически выраженную тревогу: 53,8% 
vs 47,8% (χ2=0,16, df=1, p=0,688) (рис. 3). 

Рис. 3. Ассоциация проблемного использования социальных сетей                              
среди студентов медицинского университета с различными уровнями                                                                                                                               

тревоги по шкале HADS
Примечание: ПИСС – проблемное использование социальных сетей, СВТ – 
субклинически выраженная тревога, КВТ – клинически выраженная тревога
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Среди юношей с проблемным использованием социальных се-
тей встречались лица, имеющие только субклинически выраженную 
тревогу, в то время как среди девушек с проблемным использовани-
ем социальных сетей порядка 60% обследованных (58,3%) имели 
клинически выраженную тревогу.

Резюмируя вышеизложенное, следует отметить, что, согласно 
полученным данным, частота проблемного использования соци-
альных сетей среди лиц, имеющих признаки тревоги, составила 
59,1%. Среди обследованных девушек количество лиц, имеющих 
признаки тревоги с проблемным использованием социальных се-
тей, было в два раза больше по сравнению с пациентками без про-
блемного использования социальных сетей. Аналогичным образом 
исследование M.A. Alfaya с соавт. (2023) выявило значительную 
положительную связь между зависимостью от социальных сетей и 
симптомами тревоги. Студенты-медики с симптомами тревоги (p = 
0,003) имели более высокий балл по шкале BSMAS по сравнению 
со своими коллегами, не имеющим тревожных расстройств [16].

Установленные закономерности, полученные в ходе проведен-
ного нами исследования, следует учитывать, проводя профилакти-
ческие мероприятия среди студентов медицинских университетов, 
с проблемным использованием социальных сетей, имеющих при-
знаки тревоги или склонных к ней, для последующей коррекции 
этих расстройств.

Выводы
Установлено, что частота проблемного использования социаль-

ных сетей в общей группе обследованных студентов, обучающихся 
в медицинском университете, составила 9,6%. Наличие признаков 
тревоги выявлено у 34,9% обследованных студентов. Признаки 
тревоги среди девушек встречались статистически значимо чаще 
в сравнении с юношами. Частота проблемного использования со-
циальных сетей среди лиц, имеющих признаки тревоги, составила 
59,1%. Среди обследованных девушек количество лиц, имеющих 
признаки тревоги с проблемным использованием социальных се-



— 410 —

Russian Journal of Education and Psychology
2023, Том 14, № 6 • http://rjep.ru

тей, было в два раза больше по сравнению с пациентками без про-
блемного использования социальных сетей.

Информация о конфликте интересов. Авторы заявляют об от-
сутствии конфликта интересов.

Информация о спонсорстве. Исследование не имело спонсор-
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