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Актуальность. Противоречивая и неоднозначная ситуация, 
сложившаяся в современном спорте, требует расширенного диа-
пазона научных исследований в области аксиологии и психологии 
спорта. Имеющиеся факты негативных проявлений в спорте об-
уславливают поиск социокультурных и аксиологических особенно-
стей социальной направленности спортсменов.

Цель исследования состояла в проведении социокультурного и 
аксиологического анализа социальной направленности спортсменов.

Методы исследования. Методологическую основу исследования 
составили социально-философские, этико-философские, культуро-
логические, макропсихологические и аксиологические характеристи-
ки спорта как социального института, социально-психологические 
аспекты спорта и спортивной деятельности; идеи многоаспект-
ности и системности развития социальной направленности спор-
тсмена. 

При проведении теоретического исследования применялся тео-
ретический анализ литературы, изучение диссертационных иссле-
дований, нормативных документов и научных статей, обобщение 
и систематизация полученных результатов.

Результаты исследования. Обосновано, что феномен спорта, 
демонстрирующий общую социальную направленность, выступает 
объектом широкого спектра культурологических, философских, 
психологических, социологических научных работ. Проведенный 
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анализ позволил выделить социокультурные и аксиологические фак-
торы, определяющие социальную направленность спортсменов.
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SOCIAL ORIENTATION OF ATHLETES:                                
SOCIO-CULTURAL AND AXIOLOGICAL ANALYSIS

M.S. Belov, P.A. Kislyakov

Relevance. The contradictory and ambiguous situation that has devel-
oped in modern sports requires an expanded range of scientific research 
in the field of axiology and psychology of sports. The existing facts of 
negative manifestations in sports determine the search for socio-cultural 
and axiological features of the social orientation of athletes.

The purpose of the study was to conduct a sociocultural and axio-
logical analysis of the social orientation of athletes.

Research methods: The methodological basis of the study was so-
cio-philosophical, ethical-philosophical, cultural, macro-psychological 
and axiological characteristics of sports as a social institution, socio-psy-
chological aspects of sports and sports activities; ideas of multidimen-
sionality and systemic development of the social orientation of an athlete.

When conducting a theoretical study, a theoretical analysis of the 
literature, the study of dissertation research, regulatory documents and 
scientific articles, generalization and systematization of the results ob-
tained were used.
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The results of the study. It is substantiated that the phenomenon of 
sport, which demonstrates a general social orientation, is the object 
of a wide range of cultural, philosophical, psychological, sociological 
scientific works. The analysis made it possible to identify socio-cultural 
and axiological factors that determine the social orientation of athletes.

Keywords: social orientation; socio-cultural phenomenon of sports; 
sports ethics; axiology of sports; fair play; pro-social behavior; anti-so-
cial behavior; athletes; motives in sports
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Введение
Спорт является одним из базовых социальных институтов, позво-

ляющих удовлетворять физические и духовные потребности челове-
ка через демонстрацию спортивных достижений, способствующих 
успешной социализации людей, а также создающих ценности спор-
тивной культуры и культуры общества в целом. 

При осуществлении спортивной деятельности сам человек также 
воздействует на окружающий мир, способствуя его преобразованию. 
Каким будет это преобразование: просоциальным (во благо общества 
или отдельных социальных групп и индивидов) или асоциальным 
(несовместимым с общепринятыми моральными нормами и прави-
лами поведения) зависит от ценностей и мотивов в спорте. Все чаще 
спортсмен, включаясь в соревновательную деятельность, снимает с 
себя ответственность за моральные поступки, что приводит к рас-
пространению в спорте таких явлений, как мошенничество, физи-
ческая и вербальная агрессия. По мнению многих исследователей, 
в современном спорте прослеживается тенденция к обесцениванию 
и утрате духовных и культурных ценностей. Это связано, в-первую 
очередь, с погоней за рекордами и получением материального возна-
граждения. Спорт в настоящее время является средством скрытого 
психологического воздействия на политической арене, площадкой 
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судебных споров и неспортивного поведения [50]. Подобные явле-
ния оказывают отрицательное воздействие на принципы соревно-
вательной деятельности и развитие моральных качеств у молодых 
спортсменов. Всё чаще встречаются случаи неспортивного поведе-
ния спортсменов, нарушения ими принципов и правил четной игры. 
В связи с этим увеличивается количество исследований, посвящен-
ных особенностям спортивной этики и культуры. 

Феномен спорта, являющийся неотъемлемой частью современ-
ного социокультурного пространства и демонстрирующий общую 
социальную направленность, динамику процессов глобализации, 
выступает объектом культурологических, философских, психологи-
ческих, педагогических исследований и воспринимается как важная 
часть культурного наследия народов мира, форма этнокультурной 
идентификации и социального развития [27].

Спорт оказывает влияние на все основные сферы жизнедеятель-
ности человека, формирует моду, нравственные ценности, образ 
жизни, национальные и политические отношения. Анализ научных 
публикаций современных философов, социологов, психологов, пе-
дагогов, позволяет говорить о важности изучения различных аспек-
тов социальной направленности в спорте [3]. 

Цель исследования состояла в проведении социокультурного и 
аксиологического анализа социальной направленности современ-
ных спортсменов.

Материалы и методы
Методологическую основу исследования составили социально-

философские, этико-философские, культурологические, макроп-
сихологические и аксиологические характеристики спорта как 
социального института; социально-психологические аспекты спорта 
и спортивной деятельности; идеи многоаспектности и системности 
развития социальной направленности спортсмена.

При проведении теоретического исследования применялся тео-
ретический анализ литературы, изучение диссертационных иссле-
дований, нормативных документов и научных статей, обобщение и 
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систематизация полученных результатов. В качестве объекта исследо-
вания выступила проблема социальной направленности современных 
спортсменов; предметом исследования выступили моральные нормы 
и поведение спортсменов, нормы спортивной этики, просоциальное 
(помогающее) и агрессивное поведение, ценности спортсменов.

Результаты исследования и их обсуждение
В России вопросы этического поведения спортсменов и мораль-

ных ценностей, раскрыты в контексте изучения социокультурной 
сущности спорта, механизмов спортивной социализации и воспи-
тания социальной ответственности [3, 27, 31, 38, 9, 1, 55, 56], гума-
нистической направленности спорта [52, 29, 4, 28], профилактики 
и коррекции агрессии спортсменов [26, 22, 14, 25, 32], аксиологии 
спорта [2, 30], репрезентации спорта в рамках социальной комму-
никации [33, 54, 53], этической культуры спортсменов [47, 48, 51, 
19, 49, 50, 18, 44] и социально-психологических аспектах [16, 24, 
12, 46, 45, 6, 7, 8]. 

Проблема гуманистической направленности спортсменов рас-
сматривается исследователями с различных сторон и носит неод-
нозначный характер. В спорте высших достижений, в отличие от 
массового спорта, преобладает представление о невозможности гу-
манистического подхода при подготовке спортсменов (особенно в 
командных видах спорта), ввиду нацеленности на победу и макси-
мально высокий результат. С другой стороны, в связи с негативны-
ми явлениями профессионального спорта, многие исследователи, 
считают необходимой подготовку спортсменов высокого класса с 
гуманистической направленностью [52]. 

Предметом философских исследований выступает антропокуль-
турная составляющая спорта, а также перспективы его гуманизации 
в обществе. Данная проблема подробно изучена в диссертационном 
исследовании М.А. Богдановой (2015). В результате всестороннего 
анализа автор выявляет условия для наполнения спортивной дея-
тельности культурными гуманистическими ценностями. М.А. Бог-
данова определяет перспективы дальнейшего развития спорта во 
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взаимодействии с массовым спортом, который выступает гуманным 
механизмом, оздоравливает население, служит средством борьбы 
против асоциальных явлений [4].

Феномен агрессии в спортивной деятельности встречается до-
статочно часто. Это подтверждается в результате анализа научной 
литературы и психолого-педагогических исследований (В.К. Са-
фонов, 2003; Т.Н. Хромина, 2006; Н.Б. Кутергин, 2007; И.Л. Юров, 
2007; Н.В. Луткова, 2021). 

В условиях спортивного состязания и жёсткой конкуренции не 
каждый спортсмен способен контролировать агрессивность и полно-
стью исключить действия, запрещённые правилами соревнований, 
что оказывает отрицательное воздействие на принципы олимпизма, 
а также на формирование моральных качеств и ценностей у спор-
тсменов (С.Е. Татаржицкий, 2003). Нарушение правил честной игры 
противоречит основным целям и задачам воспитания спортсмена 
как личности, и указывает на наличие недостатков в работе спор-
тивного тренера. Демонстрация агрессии и любые нарушения спор-
тивной этики профессиональными спортсменами, свидетельствуют 
о том, что даже заслуженные тренеры, не всегда способны контро-
лировать асоциальное поведение своих воспитанников и создавать 
необходимые условия для профилактики агрессии в спортивной 
деятельности [14].

Данной проблеме посвящён ряд педагогических и психологиче-
ских исследований. Психологическое экспериментальное исследова-
ние Ю.В. Краева направлено на изучение проявлений агрессивного 
поведения в спорте на основе личностных особенностей и психоло-
гического состояния спортсмена [22]. Программа, предполагающая 
три направления работы (информационное, личностно-формирую-
щее, компетентностно-ролевое) психолого-педагогической профи-
лактики агрессивного поведения юных спортсменов предложена 
В.Е. Курочкиной [25]. 

В исследовании Н.В. Лутковой (2021) изучена стратегия игро-
вой агрессии в соревновательной деятельности. По мнению автора, 
агрессивный характер поведения спортсменов в соревнованиях мо-
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жет являться частью тактики или заранее спланированной командной 
стратегии. В этом случае факт нарушения спортивных правил носит 
контролируемый характер и воспринимается как легитимная игро-
вая агрессия, вынужденная или ситуационно оправданная мера [32].

В исследовании Е.А. Литинской разработан концепт морального 
измерения спорта, включающий шкалу нравственности и гумани-
стическую модель спорта высших достижений. Е.А. Литинская вво-
дит понятие «моральное измерение», которое представляет собой 
научную метафору, удобную для социально-философского анали-
за спортивных ценностей [30]. Наибольшей интерес представляет 
предложенная автором оценочная шкала благородства спортсмена 
(честности, гуманизма, милосердия и других качеств, проявляемых 
как в соревновательной деятельности, так и вне нее). По данной 
шкале на основании анализа нравственных установок и поступков 
определяется персональный рейтинг спортсмена (свой для каждо-
го вида спорта). 

Гражданская позиция и духовность личности российского спор-
тсмена концептуально обоснована в исследовании знаменитого рос-
сийского конькобежца, олимпийца И.А. Скобрева [51]. Составляющие 
духовного мира личности (сознание, мировоззрение, и социальные 
качества) рассматриваются автором через призму социально-фи-
лософского анализа. При этом гражданская позиция российского 
спортсмена определена как «качественная интегративная характе-
ристика его духовности, ориентированная на ценностное осознание 
личностного статуса, принадлежности к Российскому государству, 
отечественному гражданскому обществу и профессиональной спор-
тивной деятельности» [51]. Подобных исследований немного, они 
актуальны и значимы для современной спортивной деятельности, 
особенно в условиях антироссийских санкций и кризиса принци-
пов олимпизма. 

Комплексный этико-философский анализ феномена спорта в 
дискурсе современных этических исследований представлен Б.В. 
Серёгиным [50]. В исследовании рассматриваются антропологи-
ческие характеристики спорта, которые определяют его как куль-
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турную универсальность. В частности, автор обращает внимание 
на такие характеристики, как телесность, гендерные особенности 
и состязательность, которые способствуют снижению агрессии. 
Также автором исследуются социальные и культурно-нравственные 
особенности спорта, которые включают в себя ценности, понятия 
и нормы, а также различные чувства, эмоции и образы, связанные 
со спортивной сферой деятельности. Особое внимание уделяется 
анализу межкоммуникативности, историчности и идентификацион-
ности спорта, которые конструируют его символический капитал. 
Подробно анализируются религиозно-нравственные и эстетические 
истоки спорта, а также его место в современной культуре. Иссле-
дование Б.В. Серёгина базируется на ранее проведенных философ-
ских исследованиях и представляет собой новый вклад в научное 
понимание спорта и его роли в социокультурном пространстве. По-
лученные результаты позволяют переосмыслить феномен спорта в 
разнообразных аспектах жизни человека и общества в целом [50].

Морально-этическим принципам поведения субъектов физкуль-
турно-спортивной деятельности, основанных на представлениях о 
справедливости и благородстве посвящён целый ряд научных пу-
бликаций отечественных исследователей [39, 57, 35, 18 и др.]. 

Кризису этических принципов честной игры в современном 
спорте посвящено исследование преподавателей Иркутского юри-
дического института [18]. Авторы научно обосновывают причины 
нарастания негативных (асоциальных) проявлений в спорте, свя-
зывая их с современной системой ценностей: превосходство мате-
риального над идеальным, всесторонней коммерциализации, в том 
числе духовных ценностей. По мнению авторов, необходимо вве-
дение «писаных правил и своевременных наказаний за проявление 
неуважения к соперникам и судьям в виде жёстких регламентаций, 
связанных с поведением спортсменов во время соревнований и офи-
циальных церемоний» [18].

Изучению феномена аксиосферы спорта в социокультурном про-
странстве посвящено исследование М.А. Байковой [2]. Проведен-
ное исследование свидетельствует о том, что в современном спорте 
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происходит вытеснение аутентичных ценностей соревновательной 
деятельности. На первом плане в спортивной деятельности сегод-
ня иные ценности, преимущественно из таких сфер деятельности 
как бизнес, развлечение, медиа-коммуникации. В тоже время, М.А. 
Байкова приходит к выводу, что субъекты спортивной деятельности 
сохраняют на вербальном уровне убежденность в значимости гу-
манистических и нравственно-эстетических ценностей спорта [2]. 

Для изучения просоциальной направленности в спортивной де-
ятельности, необходимо выявить и проанализировать аксиологиче-
ский и мотивационный аспект спортсменов (внешние и внутренние 
мотивы, ценностные ориентации и другие составляющие). 

Изучение спортивной мотивации не является чем-то новым и уни-
кальным для психологической науки. Этому направлению посвящён 
ряд современных исследований. В научных трудах С.А. Кузнецо-
ва (2014) были выявлены существенные отличия в мотивационной 
структуре спортсменов, участвующих в различных командных и 
индивидуальных видах спорта, а также среди спортсменов разных 
возрастных и гендерных групп. Значимо, что спортсмены команд-
ных видов спорта проявляют высокую степень индивидуализма в 
своих ценностных ориентациях, в то время как у спортсменов инди-
видуальных видов спорта преобладает внутренняя мотивация «са-
моразвития» и стремление получить «положительные эмоции» от 
занятий спортом. Взрослые спортсмены проявляют наиболее явную 
внутреннюю мотивацию «узнавания нового» через спортивную де-
ятельность, а также сосредоточены на достижении результатов. В 
то время как у спортсменов юниоров наблюдается направленность 
на самого себя. У спортсменок проявляется большая склонность к 
индивидуалистическим ценностным ориентациям, которые прояв-
ляются во взаимодействии с семейным окружением и сосредоточе-
нии на себе, в большей степени, чем у юношей [24].

На социальную направленность спортивной деятельности вли-
яют индивидуальные особенности спортсменов: настойчивость, 
упорство, смелость, решительность, целеустремленность, само-
стоятельность, высокий уровень планирования и другие качества. 
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Данным аспектам психолого-педагогического сопровождения спор-
тсменов посвящено психологическое исследование Д.С. Дёминой 
(2015) [12]. Особое внимание в научной работе автор уделяет отно-
шениям в системах «спортсмен-тренер, спортсмен-команда, спор-
тсмен-спортсмен». Данные системы играют немаловажную роль в 
формировании социальной направленности спортсменов. 

Эффективность социализации спортсмена зависит от отождест-
вления ценностей спорта с ценностями общества, что значимо для 
просоциальной направленности личности. Это подчёркивает акту-
альность проблемы вовлечённости молодёжи в спортивную дея-
тельность, которой посвящено исследование Д.К. Остапенко (2019). 
Автор приходит к следующим выводам: «вовлеченность в спортив-
ную деятельность является фактором изменения ценностно-смыс-
ловой сферы личности подростков, что выражается в усилении 
значимости эгоистически-престижных ценностей и снижении зна-
чимости духовно-нравственных ценностей. По мере вовлеченности 
подростков в спортивную деятельность ценности претерпевают из-
менения (трансформации), обусловленные как их значимостью, так 
и достижениями подростков – спортсменов». [45].

Изучением трансляции и формирования ценностей в профессио-
генезе спортсмена занимаются сотрудники лаборатории спортивной 
психологии Московского Института Психоанализа под руководством 
К.А. Бочавера [49, 50]. Система ценностей и мотивов профессио-
нальных спортсменов в контексте личностной аутентичности де-
тально исследована отечественными психологами с использованием 
современных методов психологии [49, 50].

Проблема ценностей и мотивов, принципов «честной игры» в 
спорте представлена также в контексте зарубежных культурологи-
ческих, философских и психологических исследований. Авторы, 
проанализированных научных публикаций, подчёркивают, что во-
просы спортивной этики сегодня достаточно злободневны, а спорт 
является не только политическим инструментом, но и бизнесом. 

В повседневной жизни термин «спортивная этика» используется для 
обозначения неофициальных правил поведения спортсменов. Основ-
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ной принцип этой этики состоит в предположении о честных отноше-
ниях во всех аспектах спорта. Честность является одной из основных 
человеческих ценностей и отражает добродетельность, принципи-
альность, верность обязательствам и порядочность. Противополож-
ностью честности являются ложь, обман и лицемерие. Соблюдение 
этических норм в спорте укрепляет моральное влияние этой сферы 
и повышает ответственность всех ее участников за свое поведение. 
Благодаря огромной привлекательности спорта для молодежи, спор-
тивная этика также способствует улучшению морального климата в 
молодежной среде [58]. Несмотря на то, что существуют практиче-
ские исследования и теоретические работы, посвященные обуслов-
ленности и взаимосвязи этики и спорта, их количество ограничено.

Основы этических проблем, связанные с молодёжным спортом, 
и предложения по улучшению этических практик в спорте подроб-
но изложены в брифе [59]. Данный документ предназначен для со-
трудничества всех заинтересованных сторон (родителей, зрителей, 
тренеров, спортсменов, клубов, школ, спортивных врачей).

Отдельного внимания заслуживают концептуальные исследо-
вания, описывающие и обосновывающие моральное поведение 
современных спортсменов. Практическая значимость и ценность 
данных работ заключается в разработке инструментов (опросни-
ков) для оценки методов морального поведения в спорте на основе 
концепции этических кодексов (как спортсменов, так и тренеров 
и спортивных активистов). Предложенная теория, состоящая из 5 
этических кодексов, упорядочивает множество мировоззренческих 
идей, объясняющих способ оценки деятельности в сфере спорта в 
зависимости от культуры [60].

Представление о современном спорте будет неполным без знаний 
принципов Фэйр Плэй (честной игры) – основ спортивной этики, 
поэтому в качестве дополнительных источников мы проанализирова-
ли теоретические документы олимпийского движения. В том числе 
материалы Международного Комитета Fair play [37], Организации 
«Европейское движение Fair play» [43], Международного совета по 
спортивной науке, физическому воспитанию и спорту [34], а также 
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Кодекс спортивной этики Совета Европы [20], Олимпийскую Хар-
тию [42] и другие документы.

Кодекс спортивной этики «Справедливая игра – путь к победе», 
подготовленный Советом Европы (1992 г.), рекомендует «отка-
заться от любой формы насилия в отношении соперника; помогать 
сопернику или другому лицу, находящемуся в опасности или ис-
пытывающему затруднения в обычной соревновательной ситуации; 
воздерживаться от любого преимущества, которое не является ре-
зультатом собственных успешных соревновательных действий» [20].

Один из основополагающих принципов Олимпийской хартии 
имеет ярко выраженную просоциальную окраску: «Олимпизм, сое-
диняющий спорт с культурой и образованием, стремится к созданию 
образа жизни, основывающегося на радости от усилия, воспита-
тельной ценности хорошего примера, социальной ответственности 
и уважении к всеобщим основным этическим принципам. Каждый 
должен иметь возможность заниматься спортом в духе дружбы, со-
лидарности и честной игры». 

Моральные и этические правила, описанные в вышеперечис-
ленных документах, призваны сделать спортивные соревнования 
справедливыми и честными. Основным принципом «честной игры» 
является уважение к судьям, соперникам и спортивным правилам. 
Спортсменам предписано принимать все решения судей, оспаривая 
их в особом порядке и максимально корректно. 

Заключение
В общей сложности по обозначенной проблеме нами было про-

анализировано шестьдесят научных работ и нормативных доку-
ментов российских и зарубежных исследователей, посвящённых 
социокультурному и аксиологическому феномену спорта. Темати-
ка данных работ подтверждает актуальность вопроса социальной 
направленности. 

Проведенный анализ позволил нам выделить следующие соци-
окультурные и аксиологические факторы, определяющие социаль-
ную направленность спортсменов:
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–	 спорт является частью культурного наследия народов мира, 
формой этнокультурной и гражданской идентификации и раз-
вития общества;

–	 спорт выступает средством профилактики асоциальных явлений, 
в том числе посредством легитимной регулируемой агрессии;

–	 спорт является средством самореализации и самоактуализа-
ции личности;

–	 спорт направлен на личностное развитие спортсменов (целеу-
стремленность, настойчивость, упорство, смелость, самосто-
ятельность, инициативность, саморегуляция);

–	 спортивная команда или сборная, спортивное братство, как 
референтные группы, определяет специфические требования 
к ее членам;

–	 морально-этические принципы соревновательной деятель-
ности основаны на ценностях справедливости, благородства, 
честности, гуманизма;

–	 спортивный патриотизм выступает средством жизнестойко-
сти в условиях политического давления.

Неоднозначная ситуация, сложившаяся в современном спорте, 
требует детального изучения и расширения исследований в области 
аксиологии и психологии спорта. Имеющиеся факты негативных 
проявлений в спорте обуславливают поиск новых социокультурных 
и психологических механизмов, факторов, закономерностей, способ-
ствующих развитию просоциальной направленности спортсменов 
и спорта в целом, с целью обеспечения психологического благопо-
лучия, позитивной социализации спортсменов и социокультурной 
и психологической безопасности общества.
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