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В ДОМАХ ПРЕСТАРЕЛЫХ

А.В. Рыбаков, Л.В. Лежнина 

Представленная статья посвящена сравнительному ретроспек-
тивному анализу родительского отношения к детям у проживаю-
щих в домах престарелых и проживающих дома. Цель исследова-
ния – определить особенности родительского отношения к детям 
у лиц, проживающих в домах престарелых. Гипотеза исследования 
заключается в предположении связи проживания пожилого че-
ловека в стационарной организации социального обслуживания с 
особенностями родительского отношения в прошлом. 

Родительское отношение к детям в прошлом изучалось при 
помощи модифицированной методики «Опросник родительского 
отношения» А.Я. Варги и В.В. Столина. 

Факторный анализ полученных эмпирических данных позволил 
сделать вывод о структурных различиях в факторах, обусловли-
вающих родительское отношение. В выборке лиц, проживающих 
дома, в один из факторов включена переменная «Авторитарная 
гиперсоциализация», чего не наблюдается в выборке лиц, прожи-
вающих в домах престарелых. 
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FACTORS OF PARENTAL ATTITUDE TO CHILDREN 
AMONG RESIDENTS OF NURSING HOMES IN THE PAST

A.V. Rybakov, L.V. Lezhnina 

The presented article is devoted to a comparative retrospective anal-
ysis of parental attitudes to children among residents and non-residents 
of nursing homes. The purpose of the study is to determine the character-
istics of parental attitude to children among residents of nursing homes. 
The hypothesis of the study is the assumption of a connection between 
the residence of an elderly person in nursing home with the peculiarities 
of parental relations in the past.

Parental attitude to children in the past was studied using the mod-
ified methodology “Questionnaire of parental attitude” by A.Ya. Varga 
and V.V. Stolin.

Factor analysis of the empirical data obtained allowed us to conclude 
about the structural differences in the factors that determine the parental 
attitude. In the sample of non-residents, the variable “Authoritarian hy-
persocialization” is included in one of the factors, which is not observed 
in the sample of residents of nursing homes.
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Введение
Стратегия действий в интересах граждан старшего поколения в 

Российской Федерации до 2025 года одной из своих миссий ставит 
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проведение мероприятий, ориентированных на повышение заинтере-
сованности членов семей предоставлять помощь своим родственникам 
старшего поколения. Данная Стратегия указывает на необходимость 
формирования общественного мнения, направленного на эффектив-
ное взаимодействие с родственниками старшего поколения в целях их 
активного долголетия. Кроме того, одним из приоритетов Стратегии 
является выстраивание системы социального обслуживания граждан 
пожилого возраста без помещения их в стационарные организации [10]. 

Однако в реальности дело пока обстоит иначе (Рис. 1). По дан-
ным Федеральной службы государственной статистики, количе-
ство граждан, проживающих в домах-интернатах, не уменьшилось 
к 2021 году в сравнении с 2016 годом, в котором вышеупомянутая 
Стратегия была принята [9]. 

Рис. 1. Количество граждан, проживающих в стационарных                                   
организациях социального обслуживания

В настоящее время исследователями предпринимаются скромные 
попытки, направленные на выявление психологических детерминант 
проживания лиц в домах престарелых; организация таких исследова-
ний не имеет системного характера. В отечественных работах пред-
принимались попытки изучения мотивационно-потребностной [15], 
эмоциональной [3, 12] сфер личности, разработаны и апробированы 
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технологии психологического сопровождения пожилых граждан, 
проживающих в домах престарелых [2, 13, 14, 17]. В то же время, не 
изученным остается вопрос психологических причин проживания 
пожилых граждан, имеющих детей, в домах престарелых. 

Как справедливо отмечает И.В. Шаповаленко, «родительская пози-
ция как характеристика отношений родителей и детей от младенческо-
го возраста до подросткового достаточно хорошо изучена, в то время 
как родительской позиции по отношению к «взрослому» ребенку в на-
учной литературе уделено значительно меньше внимания» [16, с. 11]. 

В настоящее время обоснованы представления о типах родитель-
ско-детских отношениях в процессе сепарации [11], предложен поня-
тийный аппарат для анализа взаимоотношений родителей и взрослых 
детей [6], выделены критерии отказа взрослых детей от родителей [4]. 

Принимая во внимание вышеизложенное, актуальным становит-
ся вопрос изучения психолого-педагогических причин проживания 
в домах престарелых лиц, имеющих детей. Недостаточная степень 
разработки затронутой проблемы позволила сформулировать цель 
данного исследования – определить особенности родительского от-
ношения к детям у лиц, проживающих в домах престарелых. 

Гипотеза исследования заключается в предположении связи про-
живания пожилого человека в стационарной организации социаль-
ного обслуживания с особенностями родительского отношения в 
прошлом. Исходя из цели и гипотезы исследования, были сформу-
лированы следующие его задачи: 

1. Эмпирически выявить факторы, обусловливающие родитель-
ское отношение к детям в прошлом в двух выборках респондентов – 
у лиц, проживающих в домах престарелых, и проживающих дома. 

2. Проанализировать содержание выявленных факторов, обуслов-
ливающих родительское отношение к детям в прошлом, на предмет 
структурных различий. 

Материалы и методы исследования
В рамках проведенного исследования родительское отношение к 

детям в прошлом изучалось при использовании ретроспективного 
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анализа. Оправданность применения такого метода обусловлена не-
обходимостью актуализации у респондентов родительских установок, 
определявших их поведение в процессе воспитания детей в период 
подросткового возраста, являющегося крайне сензитивным к воз-
действиям при формировании системы ценностей [7, с. 41; 5, с. 71]. 

О важности применения ретроспективного анализа как разновид-
ности биографического метода говорил Б.Г. Ананьев, полагавший, что 
«при исследовании личности к экспериментальным методам непремен-
ным дополнением должен являться метод биографический» [1, с. 183]. 
Схожей позиции придерживался и В.Н. Мясищев, утверждавший, что 
«сведения о прошлом являются необходимыми для дополнения и под-
тверждения того, что в настоящем устанавливает наблюдение» [8, с. 112]. 

Отношение родителей к детям в прошлом в рамках представленно-
го исследования изучалось с помощью модифицированного опросника 
родительского отношения А.Я. Варги и В.В. Столина. Модификация 
методики осуществлялась путем переложения утверждений опросника 
из настоящего времени в прошедшее (например, из «Я всегда сочув-
ствую своему ребенку» в «Я всегда сочувствовал(а) своему ребенку»). 

Исследование было проведено в организациях социального об-
служивания Республики Марий Эл. Общая выборка составила 195 
человек - 93 человека (33 мужчины и 60 женщин), проживающих в 
домах престарелых и 102 человека (35 мужчин и 67 женщин), про-
живающих дома. Средний возраст респондентов, проживающих в 
домах престарелых, составил 70,7 лет; средний возраст респонден-
тов, не проживающих в домах престарелых, – 71,3 года. 

Для выявления статистически значимых связей между исследуемы-
ми параметрами был применен коэффициент корреляции r-Спирмена; 
выявление статистически значимых различий между двумя выборками 
осуществлялось при использовании U-критерия Манна-Уитни; мате-
матическая обработка полученных эмпирических данных осущест-
влялась при помощи статистического пакета StatSoft STATISTICA 10. 

Исследование было проведено в соответствии с принципами 
положения Хельсинкской декларации Всемирной медицинской ас-
социации. 
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Информированное согласие было получено от всех субъектов, 
участвовавших в исследовании. 

Результаты и обсуждение
Матрица, полученная в ходе корреляционного анализа, была под-

вергнута процедуре факторного анализа по методу главных компо-
нентов. По критерию Кайзера в каждой из выборок было выявлено 
по два фактора с собственным значением больше единицы, которые 
подверглись вращению по методу варимакс. Факторные нагрузки 
представлены в таблицах 1 и 2. 

Таблица 1.
Результаты факторного анализа в выборке проживающих в домах престарелых

Шкалы опросника родительского отношения 
А.Я. Варги и В.В. Столин

Факторные нагрузки
Фактор 1 Фактор 2

Принятие/отвержение 0,846792 0,161552
Кооперация -0,123501 0,817566
Симбиоз 0,169262 0,814541
Авторитарная гиперсоциализация 0,483998 0,402766
Маленький неудачник 0,888107 -0,105897
Собственные значения факторов 1,783947 1,531426
Доля объясненной дисперсии 0,356789 0,306285

* жирным шрифтом выделены факторные нагрузки > 0,8 

Таблица 2.
Результаты факторного анализа в выборке проживающих дома

Шкалы опросника родительского отношения 
А.Я. Варги и В.В. Столин

Факторные нагрузки
Фактор 1 Фактор 2

Принятие/отвержение -0,115245 0,942807
Кооперация 0,808570 -0,396780
Симбиоз 0,850619 -0,099593
Авторитарная гиперсоциализация 0,821402 0,112349
Маленький неудачник -0,063141 0,939534
Собственные значения факторов 2,069308 1,951585
Доля объясненной дисперсии 0,413862 0,390317

* жирным шрифтом выделены факторные нагрузки > 0,8 

В выборке лиц, проживающих в домах престарелых, факторный 
анализ выявил два фактора, обусловливающих родительское отно-
шение к детям в прошлом. Первый фактор включает в себя пере-
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менные «Принятие/отвержение» и «Маленький неудачник». Второй 
фактор включает переменные «Симбиоз» и «Кооперация». Анали-
зируя смысловое содержание переменных, первому фактору можно 
дать обобщенное название «Эмоциональное отношение родителя к 
ребенку», второму фактору – «Стремление родителя к единению с 
ребенком». Данные факторы совокупно объясняют чуть более 66% 
от общей дисперсии. 

В выборке лиц, проживающих вне стационарных организаций 
социального обслуживания, также выявлено два фактора. Фактор, 
внесший чуть меньший вклад в объяснение общей дисперсии, так 
же, как и в выборке лиц, проживающих в домах престарелых, вклю-
чает в себя шкалы «Принятие/отвержение» и «Маленький неудач-
ник». Однако второй фактор, помимо переменных «Кооперация» и 
«Симбиоз» включает в себя шкалу «Авторитарная гиперсоциали-
зация», отражающую степень и направление контроля родителя за 
поведением ребенка. 

Сравнение эмпирических данных, полученных в двух выбор-
ках, при использовании U-критерия Манна-Уитни позволило вы-
явить статистически значимые различия между переменными, 
образующими первый фактор (Uэмп. = 3301,0; p=0,0004 по шка-
ле «Принятие» и Uэмп. = 2662,5; p = 0,0000 по шкале «Малень-
кий неудачник»). Из этого следует вывод о том, что родители, 
проживающие в домах престарелых демонстрировали большую 
эмоциональную близость и, в то же время, больше стремились 
инфантилизировать ребенка, приписывать ему неуспешность и 
несостоятельность. 

Среди переменных, образующий второй фактор, статистически 
значимые различия выявлены по шкале «Симбиоз» (Uэмп. = 3495,5; p 
= 0,0021) и «Авторитарная гиперсоциализация» (Uэмп. = 3915,0; p = 
0,0459), что свидетельствует об отсутствии у проживающих в домах 
престарелых стремления установить психологическую дистанцию 
между собой и ребенком в прошлом, а также более выраженной ав-
торитарности и требовательности в сравнении с пожилыми людьми, 
не проживающими в домах престарелых. 
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Заключение
1. Проведенный сравнительный ретроспективный анализ роди-

тельского отношения по методике А.Я. Варги и В.В. Столина вы-
явил по два фактора, обусловливающих родительское отношение 
в каждой из выборок – лиц, проживающих в домах престарелых и 
лиц, проживающих дома. 

2. Фактор, получивший название «Эмоциональное отношение 
родителя к ребенку», выявлен в обеих выборках и включает в себя 
переменные «Принятие/отвержение» и «Маленький неудачник». 

3. Выявлены различия в содержании второго фактора: в выбор-
ке лиц, проживающих в домах престарелых, в структуру фактора 
не включена переменная «Авторитарная гиперсоциализация», от-
ражающая контролирующий аспект родительского поведения; в то 
же время в выборке лиц, проживающих не в домах престарелых, 
данная переменная в структуру фактора включена. 

4. Исходя из результатов проведенного факторного анализа следует 
вывод о том, что в прошлом контроль за ребенком не являлся важной 
частью родительского отношения как системы вариативных чувств и 
поведенческих стереотипов в процессе взаимодействия с ребенком, в 
выборке лиц, проживающих в настоящее время в домах престарелых. 

5. Выявлены статистически значимые различия по четырем из 
пяти шкал методики «Опросник родительского отношения» («При-
нятие/отвержение», «Симбиоз», «Авторитарная гиперсоциализа-
ция», «Маленький неудачник»). Пожилые люди, проживающие в 
домах престарелых в сравнении с лицами, проживающими дома, в 
прошлом демонстрировали более высокую выраженность: 

- эмоциональной близости; 
- стремления к инфантилизации ребенка; 
- авторитарности и требовательности к подчинению; 
- отсутствия стремления к установлению психологической дис-

танции с ребенком. 
6. Результаты данного исследования могут быть использованы в 

рамках семейного консультирования по вопросам межпоколенных 
отношений, при организации психологического сопровождения по-
жилых людей в условиях домов-интернатов для престарелых. 
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