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ХРОНОБИОЛОГИЧЕСКОГО ТИПА ЛИЧНОСТИ                          

В ФОРМИРОВАНИИ ИНТЕРНЕТ-АДДИКТИВНОГО 
ПОВЕДЕНИЯ У ШКОЛЬНИКОВ

Н.А. Яскевич, А.C. Лычаков,                                                                          
Р.А. Яскевич, О.Л. Москаленко 

Цель. Оценить роль хронобиологического типа личности в фор-
мировании интернет-аддиктивного поведения у школьников.

Материалы и методы. В исследование приняло участие 25 об-
учающихся обоего пола 6 класса средней школы № 84 г. Красно-
ярска. Определение хронобиологического типа личности прово-
дилось с использованием тест-опросника Morningness-Evningness 
Questionnaire. Для оценки уровня интернет-аддикции применялась 
шкала Chen Internet addiction Scale.

Результаты. Наиболее часто встречающимся хронобиологи-
ческим типом среди обучающихся был дневной хронотип. Выра-
женный и устойчивый паттерн интернет-аддиктивного пове-
дения выявлен у 8,0% обследованных школьников, среди которых 
были только девочки. Частота игровой зависимости была выше 
у мальчиков, в то время как частота зависимости от социальных 
сетей была в 3 раза выше среди девочек в сравнении с мальчиками. 
Интернет-аддикция отмечалась преимущественно у подростков 
с дневным хронотипом. Частота игровой зависимости была в два 
раза выше у представителей вечернего хронотипа, в то время как 
зависимость от социальных сетей встречалась в два раза чаще у 
школьников дневного хронобиологического типа.

Заключение. Склонность к развитию интернет-аддиктивного 
поведения свойственна обучающимся с дневным хронобиологиче-
ским типом.
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ASSESSMENT OF THE ROLE                                                                
OF CHRONOBIOLOGICAL PERSONALITY TYPE                                                                      
IN THE FORMATION OF INTERNET-ADDICTIVE 

BEHAVIOR IN SCHOOLCHILDREN

N.A. Yaskevich, A.S. Lychakov,                                                                      
R.A. Yaskevich, O.L. Moskalenko 

The purpose of the study. To evaluate the role of chronobiologi-
cal personality type in the formation of Internet-addictive behavior in 
schoolchildren.

Materials and methods. The study involved 25 students of both sex-
es of the 6th grade of secondary school No. 84 in Krasnoyarsk. The 
chronobiological personality type was determined using the Morning-
ness-Evningness Questionnaire. The Chen Internet addiction Scale was 
used to assess the level of Internet addiction.

Results. The most common chronobiological type among students was 
the daytime chronotype. A pronounced and stable pattern of Internet ad-
dictive behavior on the CIAS scale was detected in 8,0% of the surveyed 
schoolchildren, among whom there were only girls. The frequency of gam-
ing addiction was higher in boys, while the frequency of social media addic-
tion was 3 times higher among girls compared to boys. Internet addiction 
was observed mainly in adolescents with a daytime chronotype. The fre-
quency of gambling addiction was twice as high among the representatives 
of the evening chronotype, while dependence on social networks was twice 
as common among schoolchildren of the daytime chronobiological type.
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Conclusion. It was found that Internet addiction was observed mainly 
in students with a daytime chronobiological type.

Keywords: chronobiological type; Internet addiction; addictive be-
havior
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Введение
За последнее десятилетие, с быстрым развитием современных тех-

нологий, интернет стал неотъемлемой и незаменимой частью жизни 
большинства людей в мире, а также легко доступным для представите-
лей всех социально-экономических групп [21, с. 755-760], что в свою 
очередь привело к появлению относительно нового и нежелательного 
явления – интернет-аддикции (зависимости) [3, с. 34-46; 28, с. 18-19]. 

Распространенность интернет-аддикции в мире колеблется от 
1,6% до 18% и имеет зависимость от возраста, пола и этнической 
принадлежности населения [1, с. 134-150; 13, с. 36-44; 31, с. 7593; 
32, с. 397]. В России, по данным на 31 июля 2022 года интернетом 
пользуются 124,630,000 человек (85,3% населения), что составляет 
16,6 % европейских пользователей и является самым высоким по-
казателем среди всех европейских стран [26, с. электрон. ресурс]. 
Кроме того, установлено, что распространенность интернет-аддик-
ции выше у подростков и молодых людей, которые в силу возраст-
ной незрелости наиболее уязвимы для разного рода негативных 
воздействий [9, с. 134-142; 19, с. 74-78; 31, с. 7593]. Было показа-
но, что распространенность интернет-зависимого поведения сре-
ди молодежи может варьировать от 1,98% до 35,8% [8, с. 102-109; 
11; 29, с. 232-238; 31, с. 7593], а возрастной группой, максимально 
представленной в интернете являются лица 18-29 лет [19, с. 74-78]. 

Влияние интернет-аддикции на физиологическое и психологи-
ческое здоровье огромно [4, с. 6-15; 12, с. 118-135; 16, с. 58-64; 30, 
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с. 108-110; 31, с. 7593]. Фактически, интернет-аддикцию можно 
рассматривать как дезадаптивный поведенческий паттерн, кото-
рый приводит к значительному дискомфорту и клиническим рас-
стройствам, вызывающим психологические, образовательные и 
профессиональные проблемы в жизни человека [10, с. 85-94; 14, 
с. 83-89; 18, с. 146-167]. Всемирная организация здравоохране-
ния (ВОЗ) в 2022 году внесла в Международную классификацию 
болезней 11-го пересмотра (МКБ-11) зависимость от компьютер-
ных игр под названием «игровое расстройство» (6C51, 6C51.0, 
6C51.1). Теперь чрезмерное пристрастие к видеоиграм будет рас-
сматриваться как заболевание, которое требует специального ле-
чения [23, электрон.ресурс].

Индивидуальные особенности личности, определяющиеся многи-
ми качествами, предопределяют не только внешние фенотипические 
признаки, но и характер повседневного поведения, предрасположен-
ность к различным заболеваниям и т.д. [2, с. 54-57]. Хронобиологиче-
ский тип личности человека является одной из таких особенностей, 
отражающей суточную динамику функциональной активности раз-
личных органов и систем организма [27, с. 487]. В связи с чем в со-
временных условиях, с возрастающей ролью личности подростка 
при анализе факторов, влияющих на её формирование, огромное 
значение приобретают проблемы интернет-аддиктивного поведе-
ния в контексте личностной организации времени и саморегуляции 
жизнедеятельности с учетом его индивидуальных особенностей [5, 
с. 50-51; 24, с. 590-601; 34, с. 203-205].

Цель исследования – оценить роль хронобиологического типа 
личности в формировании интернет-аддиктивного поведения у 
школьников.

Материалы и методы
В исследование приняло участие 25 обучающихся обоего пола, 6 

класса МБОУ «Средняя школа № 84» г. Красноярска. Средний воз-
раст обследуемых составил 12 [11; 13] лет. Из них мальчиков – 10 
человек и девочек – 15 человек.
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Данное исследование проведено согласно требованиям Хельсин-
ской Декларации, с учетом этических принципов, применяемых в 
медицинских исследованиях с участием человека в качестве их субъ-
екта. Родители, принявших участие в исследовании обучающихся 
давали письменное информированное согласие.

Определение типа суточного ритма проводилось с помощью 
теста-опросника J.A. Horne, O. Ostberg – «Morningness-Evningness 
Questionnaire» (MEQ) [22, с. 97-110] в модификации С.И. Степановой 
(1986) [15, с. 23-25]. Используемый тест-опросник позволяет опре-
делить индивидуальную временную периодизацию для комфортной 
жизнедеятельности каждого человека. Хронобиологический тип 
определялся согласно сумме баллов: 92 балла и более – ясно вы-
раженный утренний тип; от 77 до 91 балла – скорее, утренний тип; 
от 58 до 76 баллов – дневной (промежуточный, аритмичный) тип; 
от 42 до 57 баллов – скорее, вечерний тип; 41 балл и менее – ясно 
выраженный вечерний тип.

Для оценки уровня интернет-аддикции использовалась шкала 
S. Chen – «Chen Internet addiction Scale» (CIAS) [20, с. 280-294] в 
адаптации В.Л. Малыгина и К.А. Феклисова (2011) [6, с. 12]. Ис-
пользуемая шкала позволяет измерять пять симптоматических кри-
териев аддиктивного поведения, среди которых: компульсивные 
симптомы, признаки толерантности, симптомы отмены, психо-
логические или физические проблемы и трудности в управлении 
временем. Общий балл по шкале CIAS в диапазоне от 27 до 42 
оценивался как адаптивное использование интернета; от 43 до 64 
баллов – как склонность к возникновению интернет-зависимого 
поведения и 65 баллов и выше – как выраженный и устойчивый 
паттерн интернет аддикции.

Анализ структуры контента, потребляемого подростками с интер-
нет-зависимым поведением проводился с использованием русскоя-
зычных версий опросника для оценки игровой зависимости «Game 
Addiction Scale for Adolescents» (GASA) [25, с. 77-95] и опросника 
зависимости от социальных сетей «The Social Media Disorder Scale» 
(SMDS) [33, с. 478-487].
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Для статистической обработки полученных результатов исполь-
зовали программный пакет Statistica 6.0. Сравнение частот бинарных 
качественных признаков проводилось с применением критерия χ2 
(Сhi-squrae). При проверке нулевой гипотезы критический уровень 
статистической значимости принимали при р<0,05.

Результаты и обсуждение
Согласно результатам проведенного исследования с использо-

ванием теста-опросника MEQ были сформированы группы обуча-
ющихся 6 класса с разными суточными хронотипами: утренним, 
вечерним и дневным (промежуточным). Установлено, что большин-
ство обучающихся 6 класса – 73,3% относились к дневному (про-
межуточному) хронотипу, оставшиеся 26,7% к вечернему (рис. 1). 
Лиц, относящихся к утреннему хронотипу среди обследуемых вы-
явлено не было.

Рис. 1. Распределение хронотипов среди обучающихся 6 класса                                   
по данным теста-опросника Morningness-Evningness Questionnaire

Подобным образом выделенные хронотипы распределились сре-
ди мальчиков и девочек: дневной (промежуточный) – 72,0% и 70,0% 
против вечернего – 28,0% и 30,0% соответственно. Таким образом, 
наиболее часто встречающимся хронобиологическим типом лич-
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ности среди обучающихся 6 класса был дневной (промежуточный) 
хронотип. Похожие закономерности были отмечены в исследова-
нии Petronytė L. с соавт. (2016), результаты которого свидетельству-
ют о том, что большинство участников опроса – 70,8% относились 
к дневному (промежуточному) хронобиологическому типу, 7,5% 
участников опроса относились к утреннему типу и 21,7% к средне-
му соответственно [29, с. 232-238].

Однако имеются исследования, показавшие несколько другое 
распределение хронобиологических типов среди школьников. По 
данным Д.В. Фонарева с соавт. (2015) среди школьников 6-х классов 
общеобразовательной школы № 10 г. Чайковский, Пермского края 
к утреннему типу принадлежало 39 % учащихся, к промежуточно-
му типу – 33 %, к вечернему типу – 28 % школьников [17, с. 11-15]. 
Результаты исследования Е.С. Монаховой (2021) показали, что 40% 
обучающихся 6 класса гимназии № 9 г. Комосольск-на-Амуре, Ха-
баровского края относились к вечернему типу, 25% – к утреннему 
и 35% – дневному хронотипам соответственно [7, с. 71-77]. 

Рис. 2. Показатели интернет-аддиктивного поведения                                                      
среди обучающихся 6 класса по шкале CIAS

Следующим этапом данного исследования было определение раз-
личных уровней интернет-аддикции по шкале CIAS. Установлено, 
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что из всех обследованных обучающихся 6 класса у 48,0% школь-
ников признаков интернет-аддиктивного поведения выявлено не 
было, при этом большее число лиц без интернет-аддикции прихо-
дилось на девочек: 53,3% vs 40,0% (χ2=0,43, df=1, p=0,513) (рис. 2).

Среди 44,0% обследуемых школьников выявлена склонность 
к интернет-аддикции: у 60% мальчиков и 33,3% девочек (χ2=1,73, 
df=1, p=0,188) соответственно. Признаки интернет-аддиктивного 
поведения были выявлены у 8,0% обследованных школьников, сре-
ди которых были только девочки – 13,0% (χ2=1,45, df=1, p=0,229). 

Полученные результаты согласуются с данными исследования 
С.Ю. Терещенко с соавт. (2022), согласно которых распространен-
ность интернет-аддикции среди подростков в трех крупных горо-
дов Центральной Сибири по шкале CIAS составила 7,2% от общей 
выборки и была выше у девочек, чем у мальчиков (8,9% vs 5,2%,  
р <0,001) [31, с. 7593].

Далее был проведен анализ потребляемого контента среди об-
следуемых обучающихся. Частота игровой зависимости, оцененная 
на основе результатов опросника GASA, составила 44,0% и была 
выше у мальчиков, чем у девочек (50,0% vs 40,0%) (χ2=0,24, df=1, 
p=0,622) (рис.3). Частота зависимости от социальных сетей, оце-
ненная на основе результатов опросника SMDS, составила 24,0% и 
была в 3 раза выше среди девочек (33,3% vs 10,0%) (χ2=0,24, df=1, 
p=0,622) в сравнении с мальчиками.

Следует отметить, что полученные нами данные согласуются 
с результатами упомянутого выше исследования С.Ю. Терещенко 
с соавт. (2022), согласно которых распространенность игровой за-
висимости по опроснику GAS была более чем в два раза выше у 
мальчиков в сравнении с девочками, а распространенность зависи-
мости от социальных сетей по опроснику SMDS была более чем в 
три раза выше у девочек по сравнению с мальчиками [31, с. 7593].

Изучение роли хронобиологического типа личности в развитии 
интернет-аддиктивного поведения показало, что интернет-аддикция 
отмечалась преимущественно у подростков с дневным (промежу-
точным) хронотипом (рис. 4). Частота игровой зависимости была 



— 181 —

Russian Journal of Education and Psychology
2023, Volume 14, Number 1 • http://rjep.ru

в два раза выше у представителей вечернего хронотипа: 27,8% vs 
14,3% (χ2=2,97, df=1, p=0,085), в то время как зависимость от соци-
альных сетей встречалась в два раза чаще у школьников с дневным 
хронотипом: 71,4% vs 33,3% (χ2=0,5, df=1, p=0,478).

Рис. 3. Показатели соцсетевой и игровой зависимости                                                    
среди обучающихся 6 класса

Рис. 4. Распределение хронотипов среди обучающихся 6 класса                                                    
с различными уровнями интернет-аддикции

При сопоставлении полученных результатов с результатами 
проведенных ранее исследований было отмечено, что имеющиеся 
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данные о роли хронотипа в формировании интернет-аддикции у 
школьников немногочисленны и противоречивы. Так, по данным 
И.Г. Занкевич (2016) группой риска по развитию компьютерной 
зависимости являлись представители вечернего хронотипа – 71% 
[2, с. 54-57]. В свою очередь Е.В. Кузнецовой (2020) было пока-
зано, что в большинстве случаев наибольшую склонность к фор-
мированию интернет-аддикции имеют подростки утреннего типа 
[5, с. 50-51].

Таким образом, полученные в результате исследования законо-
мерности, обусловленные межиндивидуальными различиями хро-
нобиологических типов личности обучающихся целесообразно 
учитывать при планировании профилактических мероприятий с 
целью раннего выявления и последующей коррекции интернет-ад-
диктивного поведения среди школьников и уменьшения негативно-
го воздействия циркадных нарушений на их здоровье.

Выводы
Наиболее часто встречающимся хронобиологическим типом сре-

ди обучающихся 6 класса был дневной (промежуточный) хронотип.
Выраженный и устойчивый паттерн интернет-аддиктивного по-

ведения по шкале CIAS выявлен у 8,0% обследованных школьни-
ков, среди которых были только девочки.

Частота игровой зависимости была выше у мальчиков, чем у де-
вочек, в то время как частота зависимости от социальных сетей была 
в 3 раза выше среди девочек в сравнении с мальчиками.

Установлено, что в большинстве случаев наибольшую склон-
ность к формированию интернет-аддиктивного поведения имели 
обучающиеся с дневным (промежуточным) хронобиологическим 
типом.

Информация о конфликте интересов. Авторы заявляют об от-
сутствии конфликта интересов.

Информация о спонсорстве. Исследование не имело спонсор-
ской поддержки.
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