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ЕДИНЫЙ ГОСУДАРСТВЕННЫЙ ЭКЗАМЕН                               
И МОРАЛЬНО-ПСИХОЛОГИЧЕСКОЕ СОСТОЯНИЕ: 

МНЕНИЕ ПЕРВОКУРСНИКОВ

С.М. Мальцева, Е.В. Рыжакова, Д.А. Строганов, Е.А. Рябкова 

Актуальность. В данной статье изучается вопрос о психоло-
гическом здоровье подростка в связи с влиянием на него Единого 
государственного экзамена – итоговой аттестации, проводимой 
в одиннадцатом классе. Рассматриваются основные аспекты 
экзамена, оказывающие воздействие на подростковое состояние. 
Отражены основные психологические переживания, которые ха-
рактерны для подростков-абитуриентов в экзаменационный пе-
риод. Методами исследования в данной статье являются анализ, 
описание и опрос студентов 1-2 курса, то есть тех, кто сдавал ЕГЭ 
не так давно. Результаты. Установлено, что давление учителей 
почти вдвое превышает родительское. Провал на экзамене воспри-
нимается концом жизни. С каждым годом экзамен изменяют, но 
давление увеличивается. Авторы приходят к выводу о том, что в 
школах необходима служба психологической помощи подросткам, 
особенно старшеклассникам, нужно на практике учить детей спо-
собам эффективной самопомощи во время стресса.
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Relevance. This article examines the issue of the psychological health 
of a teenager in connection with the impact on him of the Unified State 
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Exam – final certification conducted in the eleventh grade. The main 
aspects of the exam that have an impact on the adolescent state are con-
sidered. The main psychological experiences that are characteristic of 
adolescent applicants during the examination period are reflected. The 
research methods in this article are the analysis, description and survey 
of 1-2 year students, that is, those who passed the Unified State Exam 
not so long ago. Results. It is established that the pressure of teachers is 
almost twice as high as the parent’s. Failure in the exam is perceived as 
the end of life. Every year the exam is changed, but the pressure increases. 
The authors come to the conclusion that schools need a psychological 
help service for teenagers, especially high school students, it is necessary 
to teach children in practice how to effectively self-help during stress.

Keywords: unified state exam; moral and psychological state; exam 
stress; pressure  

Введение
Что представляет подросток, когда слышит слово «ЕГЭ»? Пер-

вой его ассоциацией является сложность при подготовке к экзаме-
ну. Затем он думает о том, что это испытание, которое необходимо 
преодолеть для того, чтобы поступить в хороший вуз. Единый го-
сударственный экзамен в своей полноте имеет некоторые положи-
тельные стороны. Существуют шаблоны заданий, которые можно 
просматривать с целью изучения нового материала, и для каждого 
школьника предусматривается равная возможность поступления в 
высшее учебное заведение с целью получения качественного об-
разования. 

Но у Единого государственного экзамена (ЕГЭ) есть и свои от-
рицательные стороны. Они связаны с психологическим фактором, 
который присущ для экзаменационного периода. Исследования по-
казывают, что страх экзамена затрагивает все системы организма 
человека: иммунную, нервную и сердечно-сосудистую [1-3]. Вред 
здоровью подростка при подготовке и прохождении этого экзаме-
на может превышать пользу от открывающихся возможностей вы-
бора вуза.
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Тревожность перед экзаменом испытывает большинство школь-
ников. Из-за переоценки важности самого ЕГЭ, многие считают, что 
плохая сдача экзамена приведет к последствиям, сильно влияющим 
на их дальнейшую жизнь. Такое мнение связано и с отношением к 
экзамену учителей и родителей. От них исходят требования к высо-
ким баллам на экзамене, из-за чего подросток старается оправдать 
их ожидания, что вызывает у него еще больше тревоги и ужаса [4]. 
Студенты часто вспоминают давление со стороны учителей и родите-
лей. Учителя давят на школьников, заявляя: «Вы не сдадите», «Вы не 
получите высокие баллы». Вероятно, некоторое количество учителей 
переживает за рейтинг и «авторитет» школы. Баллы, полученные на 
ЕГЭ, отображают уровень подготовки учебного заведения и педаго-
гов. В какой-то степени школа пытается переложить весь груз ответ-
ственности на подростков, чтобы они отстаивали честь и репутацию 
учебного заведения [5]. Давление исходит и со стороны родителей. 
Желая счастья своему ребенку, они не задумываются о том, к чему 
могут привести их слова о значимости экзамена. Родители начина-
ют ставить ЕГЭ в один ряд со всеми надеждами и мечтами. Главной 
задачей для подростка становится сдача Единого экзамена и посту-
пление в университет. Забывая о психологическом состоянии своего 
ребенка, родители внушают, что плохая сдача экзамена – катастрофа. 
Давление ведет к аутоагрессии [6-8]. Выпускник начинает причинять 
себе вред и в дальнейшем отказывается от подготовки к экзамену. К 
сдаче ЕГЭ у него не остается сил, из-за чего он приходит на экзамен 
вымотанным подростком с опустившимися руками. 

Нередко потенциальному абитуриенту необходима психологи-
ческая помощь, потому что он замыкается в себе. Данную пробле-
му важно изучать, чтобы предотвратить столь серьезный стресс от 
данного экзамена, который сказывается на здоровье подростка в те-
чение всей жизни и снижает успешность его адаптации в вузе, куда 
он приходит после ЕГЭ. 

Методология
Целью работы является изучение отношения студентов-перво-

курсников к влиянию Единого государственного экзамена на их 



— 155 —

Russian Journal of Education and Psychology
2022, Volume 13, Number 6 • http://rjep.ru

психологическое состояние. Задачи заключаются в рассмотрении 
факторов, влияющих на психологическое состояние; описании 
психологической сложности ЕГЭ; выявлении того, что испытыва-
ли подростки за период подготовки к ЕГЭ и написания; выделение 
проблем, с которыми сталкиваются подростки в экзаменационный 
период. Методами исследования в данной статье являются сравни-
тельный анализ предшествующих исследований по теме, опрос и 
описание. В рамках данного исследования был проведен опрос сре-
ди студентов 1-2 курса, то есть тех, кто сдавал ЕГЭ не так давно. 
Опрашивались только студенты, для которых ЕГЭ являлся в боль-
шей степени значимым, чем для другой молодежи. Целями опроса 
послужили: рассмотрение состояния абитуриентов в экзаменаци-
онный период и их оценка влияния экзамена на свое моральное и 
психологическое состояние.

В опросе приняло участие 100 студентов, в основном из универ-
ситетов НГПУ им. К. Минина, ИИЯМТ ПГУ, СПб УГПС МЧС РФ, 
ННГУ им. Н.И. Лобачевского, НИУ РАНХиГС, ННГАСУ, НГСХА, 
ПИМУ. 78,6% респондентов – девушки, лица мужского пола со-
ставляют 21,4%. 

Новизна
При множестве существующих работ на данную тему отсутству-

ет сравнительный и динамический анализ проблемы в целом. Ав-
торы показали, что отмеченная более двадцати лет назад проблема 
значительного негативного психологического влияния ЕГЭ на под-
ростков все еще не получила должного внимания и решения. Более 
того, усилилось давление со стороны школьной администрации, ко-
торая стремится к повышению своих показателей даже ценой здо-
ровья своих учеников.

Результаты
История ЕГЭ насчитывает уже более двух десятилетий, практиче-

ски каждый год структура экзамена обновляется. Однако новое еще 
не означает лучшее. Сравнительный анализ исследований данного 
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вопроса показал, что претензии школьников к этой форме контро-
ля не устранены. Среди достоинств по-прежнему остается возмож-
ность сдавать экзамен один раз и дистанционно подать документы 
в разные вузы страны. Основным недостатком остается стресс, вы-
зываемый процессом подготовки и процедурой проведения. 

Так, в 2011 году С.А. Гапонова и К.Д. Дятлова провели анализ 
психических состояний абитуриентов 2009 года выпуска и выясни-
ли, что 74% из них оценили их как негативные, «неравновесные со-
стояния высокой степени тревожности». Тревожность может быть 
так высока, что возникает ступор, человек не может вспомнить даже 
того, что хорошо знает. Если же встречается с кажущимся незнако-
мым типом задания, то вообще впадает в панику. В опыте авторов 
данной работы была встреча и разговор со студентом, который не 
сдал экзамен с первого раза, потому что вследствие экзаменацион-
ного стресса заснул на экзамене. Надо заметить, что за эти несколько 
часов никто из наблюдателей и организаторов не подошел к нему, 
чтобы узнать, все ли в порядке [9].

Исследование 2021 года, проведенное А.В Мальцевым, Д.В Шку-
риным и А.Б. Березиным, снова фиксирует психологические пере-
грузки как основную претензию к этой форме контроля, а также 
повышение его бюрократизации, растущий разрыв КИМов с школь-
ной программой и как следствие социальное расслоение и перерас-
пределение коррупционных потоков [10].

На рисунке 1 отражены результаты оценки студентами сторон 
давления при подготовке к ЕГЭ. Можно сказать, что большинство 
подростков испытывали давление в период ЕГЭ. Наибольшая часть 
подростков (41 %) чувствовали негативное психологическое воздей-
ствие со стороны учителей. 23 % студентов находились под влия-
нием родителей. Давление учителей почти в два раза больше, чем 
родителей. Формальные критерии оценки работы школы и учителя 
оказываются выше здоровья выпускника. Меньшее число респон-
дентов (14%) чувствовали давление с обеих сторон. Нужно выделить 
то, что подростки, прежде всего, должны оправдать свои ожидания, 
а затем ожидания учителей и родителей. Из-за давления некоторые 
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испытывают панический страх, который заключается в боязни не 
оправдать надежды и разочаровать родителей и учителей. Можно 
сказать, что давление со стороны учителей и родителей на подрост-
ка в полной мере сказывается на его состоянии. 

Рис. 1. Стороны давления на подростка при подготовке к ЕГЭ

Во время экзаменационного периода в голове подростка начи-
нает часто проскальзывать мысль о том, что от экзамена зависит 
вся его дальнейшая жизнь. А если он не сдаст, то «пойдет работать 
дворником» или кем-то еще из профессий с низкой социальной зна-
чимостью и доходом [9-11]. Аргумент «Если ты плохо сдашь ЕГЭ, 
то ты не сможешь поступить в университет» оказывается наиболее 
пугающим и убедительным. Родители продолжают твердить о том, 
что школьник обязан иметь высшее образование, так как также го-
ворили и им. Они начинают внушать своему ребенку мысль о том, 
что поступление жизненно необходимо, из-за чего в сознании под-
ростка начинает формироваться настойчивая идея о том, что после 
плохой сдачи экзамена дальнейшая жизнь будет разрушена. Неко-
торым ученикам тяжело даже думать о провале ЕГЭ, а представлять 
это еще хуже. Провал на экзамене воспринимается концом жизни. 
Чуть ли не каждый школьник думает так. 85% опрашиваемых счи-
тали, что от ЕГЭ зависит их будущее (15% опрошенных ответили 
отрицательно). Мысль, что от экзамена зависит не только дальней-
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шая судьба, но и карьера очень ярко отображается в сознании школь-
ника. Он может быть уверен в своих знаниях, но осознание того, 
что его жизнь будет разрушена, пугает. На самом деле утверждение 
того, что сдача ЕГЭ – самое важное в жизни, делает подростку лишь 
хуже. Во время экзаменационного периода школьник ставит все на 
кон. Но и после неудовлетворительных результатов есть жизнь, по-
тому что на ЕГЭ она не заканчивается. 

По результатам нашего исследования, 67% подростков прини-
мали успокоительные таблетки в период подготовки к экзаменам 
(33% не принимали). На самом деле, сложность экзамена состоит 
больше всего в психологическом вопросе. Подросток готовится к 
типовым заданиям и обладает достаточной базой для сдачи ЕГЭ. 
Для того чтобы сосредоточиться и не волноваться школьники при-
нимают успокоительные таблетки. Которые также замедляют моз-
говую активность и реакцию, поэтому в критический момент под 
действием этих средств подросток может не вспомнить даже то, 
что хорошо знал.

Многие авторы отмечают, что за время подготовки к экзамену 
подростки переживают тревожность, усталость, психические нару-
шения, эмоциональное выгорание, стресс, ощущение одиночества 
[12-15]. Изменения в процедуре проведения и структуре контроль-
но-измерительных материалов, проводимые ежегодно, не решают 
другую, на наш взгляд, не менее важную проблему – необходимость 
психологической подготовки к экзамену и снижения давления на 
школьника во время его проведения.

Выводы
Таким образом, можно сказать, что ЕГЭ существенно влияет на 

морально-психологическое состояние подростка. Прежде всего, это 
связано с завышенными ожиданиями родителей и учителей [16,17]. 
Школьник пытается подстроиться для того, чтобы не разочаровать 
их, что приводит к проблемам. Из-за того, что ЕГЭ многими вос-
принимается, как основа счастливого и успешного будущего, неуда-
ча становится проблематичным моментом. Когда экзамен начинает 
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приближаться, переживания подростков возрастают с новой силой. 
Из-за слабо развитой психики школьнику становится сложно спра-
виться с боязнью сдачи ЕГЭ. Прежде всего, подростку тяжело, по-
тому что на него давят не только родители и учителя, но и он сам 
[18, 19]. Возникает страх не оправдать свои ожидания. Нарушения 
морально-психологического состояния могут привести к ухудше-
нию здоровья, неуверенности в себе и даже к самоубийствам [20]. С 
каждым годом экзамен совершенствуют, но давление на подростков 
увеличивается. Вероятно, в школах необходима служба психологи-
ческой помощи подросткам, особенно старшеклассникам, нужно на 
практике учить детей способам эффективной самопомощи во вре-
мя стресса. Также необходимо подумать о новых способах оценки 
знаний, при которых экзаменационный стресс будет ниже [21], ведь 
подростки переживают в большей степени не потому, что не готовы 
к экзамену, а потому, что боятся не оправдать ожиданий и не пре-
одолеть формальные требования к экзамену.
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