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КАЧЕСТВО ЖИЗНИ В ПЕРИОД ДЕТСТВА                                
КАК СОЦИАЛЬНО-ПСИХОЛОГИЧЕСКИЙ ФЕНОМЕН

Л.М. Закирова, Р.А. Валеева 

Актуальность. Изучение качества жизни – одно из актуальных 
направлений в области социологии, психологии, педагогики, медици-
ны и других наук. Рассматривая сущность качества жизни детей, 
отметим, что на сегодняшний день это представляет собой меж-
дисциплинарное понятие, которое характеризует все стороны жиз-
недеятельности ребенка: уровень интеллектуального и физического 
развития; степень удовлетворения материальных и социальных по-
требностей; обеспечение безопасности жизни и т.д. Таким образом, 
качество жизни детей охватывает их физическое, психологическое и 
социальное здоровье, а также их восприятие своего места в обществе. 

Целью исследования явилось – изучение качества жизни в период 
детства через призму психических состояний детей у родителей с 
разным уровнем удовлетворенности браком. 

Методы исследования. В ходе исследования был проведен тео-
ретический анализ психологической и педагогической литературы, 
позволивший уточнить глубину и актуальность проблемы качества 
жизни в период детства. Эмпирическое исследование психических 
состояний дошкольников и удовлетворенность браком их родителей 
было проведено с помощью метода тестирования. Количествен-
ная и качественная обработки результатов произведены на базе 
статистических программ SPPS. 

Результаты. В результате эмпирического исследования нами 
выявлено, что семьях с низкой степенью удовлетворенности бра-
ком, дети, как правило, имеют негативное психическое состояние и, 
соответственно, в семьях с высокой степенью удовлетворенности 
браком, дети, как правило, имеют положительное психическое со-
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стояние. Неудовлетворительные детско-родительские отношения 
провоцируют возникновение более сложных нарушений в старшем 
возрасте, способствуют формированию различных акцентуаций ха-
рактера в подростковом возрасте и негативного оценивания качества 
своей жизни, а потому нуждаются в корректировке, направляемой на 
осознание родителями своего отношения к детям. Именно с периода 
детства начинает складываться ценностная уникальность ребен-
ка, которая реализуется в особой культурной и социальной реаль-
ности, где разграничиваются детство и взрослость. В этот период 
дети уже начинают входить в социальное пространство, участвуя 
в определенной субкультуре детства, проявляя нарабатываемые на-
выки социализации, а значит, и соответствующее качество жиз-
ни. В социально-психологическом контексте большое значение имеет 
структура семьи и система отношений «родители-дети». Поэтому 
в содержании воспитания детей, условиях развития ребенка и ка-
честве его жизни имеются определенные различия между семьями, 
которые удовлетворены или не удовлетворены своим браком. Однако 
при всех различиях качество жизни детей, их психические состояния 
связывают с такими факторами, как нестабильность брака, мало-
обеспеченная семья, пьющие в семье, постоянные конфликты в семье, 
наличие в семье людей, имеющих правонарушения, и т.д.

Область применения результатов. Статья будет полезна пре-
подавателям и студентам педагогических вузов, обучающимся по 
направлениям «Дошкольная педагогика и психология», а также 
руководителям и воспитателям дошкольных учреждений. 

Ключевые слова: качество жизни; качество жизни детей; пе-
риод детства; психические состояния; удовлетворенность браком

QUALITY OF LIFE DURING CHILDHOOD                                         
AS A SOCIO-PSYCHOLOGICAL PHENOMENON

L.M. Zakirova, R.A. Valeeva 

Relevance. The study of the quality of life is one of the current trends 
in the field of sociology, psychology, pedagogy, medicine and other sci-



— 137 —

Russian Journal of Education and Psychology
2022, Volume 13, Number 6 • http://rjep.ru

ences. Considering the essence of the quality of life of children, we note 
that today it is an interdisciplinary concept that characterizes all aspects 
of a child’s life: the level of intellectual and physical development; the 
degree of satisfaction of material and social needs; ensuring the safety 
of life, etc. Thus, the quality of life of children covers their physical, 
psychological and social health, as well as their perception of their 
place in society.

The aim of the study was to study the quality of life during childhood 
through the prism of the mental states of children in parents with different 
levels of satisfaction with marriage.

Research methods. In the course of the study, a theoretical analysis 
of psychological and pedagogical literature was carried out, which made 
it possible to clarify the depth and relevance of the problem of quality 
of life during childhood. An empirical study of the mental states of pre-
schoolers and satisfaction with their parents’ marriage was conducted 
using the testing method. Quantitative and qualitative processing of the 
results was carried out on the basis of SPPS statistical programs.

Results. As a result of empirical research, we have revealed that in 
families with a low degree of satisfaction with marriage, children, as 
a rule, have a negative mental state and, accordingly, in families with 
a high degree of satisfaction with marriage, children, as a rule, have a 
positive mental state. Unsatisfactory child-parent relationships provoke 
the emergence of more complex disorders in older age, contribute to 
the formation of various character accentuations in adolescence and 
a negative assessment of the quality of their lives, and therefore need 
adjustment aimed at parents’ awareness of their attitude to children. It 
is from the period of childhood that the value uniqueness of the child 
begins to take shape, which is realized in a special cultural and social 
reality, where childhood and adulthood are differentiated. During this 
period, children are already beginning to enter the social space, par-
ticipating in a certain subculture of childhood, showing the acquired 
skills of socialization, and hence the corresponding quality of life. In the 
socio-psychological context, the structure of the family and the system 
of “parents-children” relationships are of great importance. Therefore, 



— 138 —

Russian Journal of Education and Psychology
2022, Том 13, № 6 • http://rjep.ru

in the content of the upbringing of children, the conditions of the child’s 
development and the quality of his life, there are certain differences 
between families who are satisfied or not satisfied with their marriage. 
However, with all the differences in the quality of life of children, their 
mental states are associated with factors such as instability of marriage, 
low-income family, drinking in the family, constant conflicts in the family, 
the presence of people in the family who have offenses, etc.

The field of application. The article will be useful for teachers and 
students of pedagogical universities studying in the areas of “Preschool 
pedagogy and psychology”, as well as managers and educators of pre-
school institutions.

Keywords: quality of life; quality of life of children; childhood period; 
mental states; marriage satisfaction 

Введение
В настоящее время в российском обществе происходят измене-

ния, оказывающие влияние на различные слои общества, отражаясь 
в той или иной степени и на положении детей как одной из важ-
ных социальных категорий. При этом, как отмечают многие иссле-
дователи, такая социально-демографическая группа, как дети, не 
занимает пока в российском обществе достойного места, находясь 
в большей части в условиях социального неравенства. Отсюда от-
сутствие у них перспектив на будущее. На это указывает, в частно-
сти, недостаток родительского внимания, отсутствие возможности 
получения качественного образования и профессии и, как резуль-
тат, достойного включения во взрослую жизнь, что в дальнейшем 
отражается в соответствующей стратегии их поведения. Вместе с 
тем качество жизни детей как социально-психологический фено-
мен определяет развитие России, поскольку их состояние детер-
минирует качественную характеристику будущего населения и его 
социально-психологические особенности, исходя из посыла, что 
в детском возрасте закладываются главные качества личности как 
важнейшее условие развития российского общества [7]. Однако 
действительность такова, что в современном российском обществе 
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имеет место такая проблема, как отсутствие реальной эффективной 
социальной политики в отношении целого ряда проблем качества 
жизни, что предполагает обновление и модернизацию традицион-
ных форм жизнедеятельности общества. Как подчеркивают многие 
исследователи, изучение качества жизни детей является сегодня 
многоаспектным, включающим в себя различные тематические и 
методологические направления. Иначе говоря, вопросы качествен-
ной стороны жизни каждого индивида представляют собой ком-
плексную, междисциплинарную проблему, имеющую научный и 
интеграционный характер, поскольку сама концепция качества жиз-
ни всегда относится к мировоззренческой по сути и социальной по 
своему содержанию категории. 

Как считают психологи [4; 11; 13], качество жизни детей также 
во многом зависит от стиля детско-родительских отношений и от-
ношения с другими людьми, под влиянием чего у них формирует-
ся самопознание, что, по мнению исследователя И.В. Дубровиной, 
переносится далее на познание окружающего мира и своего поведе-
ния и деятельности в нем [1]. При этом, по мнению Г.М. Цинченко, 
только в благоприятной семейной обстановке становится возмож-
но социализирующее воздействие на ребенка, особенно имеющего 
проблемы в психическом развитии [12].

Методика проведения исследования
В связи с вышесказанным нами было проведено эмпирическое 

исследование психических состояний ребенка, которые косвенно 
указывают на их качество жизни, и их взаимосвязь с удовлетво-
ренностью браком в семье. Для изучения психического состояния 
детей нами была выбрана методика для определения психического 
состояния ребенка «Паровозик» С.В. Велиевой. Целью данной ме-
тодики является определение степени позитивного и негативного 
психического состояния ребенка. Методика применяется индиви-
дуально с детьми от 2,5 лет. Для определения степени удовлетво-
ренности браком нами был выбран тест удовлетворенности браком 
(авторы В.В. Столин, Т.Л. Романова, Г.П. Бутенко). Для определения 
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стиля родительского отношения к ребенку была выбрана методика 
диагностики родительского отношения А.Я. Варга, В.В. Столин. 
Родительское отношение понимается как система разнообразных 
чувств по отношению к ребенку, поведенческих стереотипов, прак-
тикуемых в общении с ним, особенностей восприятия и понимания 
характера и личности ребенка, его поступков.

Исследования проводились в муниципальном дошкольном об-
разовательном учреждении г. Набережные Челны. В исследовании 
участвовали дети младшей дошкольной группы и их родители. Воз-
раст испытуемых родителей – от 25 до 40 лет, средний возраст де-
тей – 4,5 года. В исследовании приняли участие 52 ребенка, из них 
30 мальчиков и 22 девочки, и их родители, среди которых 52 муж-
чины и, соответственно, 52 женщины. 

Результаты исследования
В результате исследования мы определили степень позитивного 

и негативного психического состояния детей (методика для опре-
деления психического состояния ребенка «Паровозик» С.В. Велие-
вой). На момент исследования у 58% детей психическое состояние 
оценивалось как позитивное. У 44% детей выявили негативное пси-
хическое состояние низкой степени. Негативное психическое состо-
яние средней степени и высокой степени у детей выявлено не было. 

Анализ процентного соотношения психического состояния детей 
исходя из уровня удовлетворенности браком родителей указывает 
на то, что в семьях с высоким уровнем удовлетворенности браком 
59% детей имели позитивное психическое состояние, 41% – нега-
тивное психическое состояние низкой степени. В семьях с низким 
уровнем удовлетворенности браком 27% детей имели позитивное 
психическое состояние, 72% – негативное психическое состояние 
низкой степени. 

По результатам теста удовлетворенности браком (авторы В.В. 
Столин, Т.Л. Романова, Г.П. Бутенко) мы выявили, что в 32% семей 
оба супруга имеют одинаково высокий уровень удовлетворенности 
браком и в 25% семей оба супруга имеют низкий уровень удовлет-
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воренности браком. 43%испытуемых семей имеют разные уровни 
удовлетворенности браком (среди них в 42,8% случаев удовлетво-
рены только жены).

Многие ученые в области семейной психологии, изучающие 
данную проблему, считают, что основополагающий критерий удов-
летворенности браком зависит от стажа семейной жизни, объясняя 
следующим образом: кривая этой зависимости имеет U-образную 
форму – в начале, в течение первых двух десятилетий существова-
ния семьи, удовлетворенность браком постепенно понижается, до-
стигая своего минимального значения в парах со стажем семейной 
жизни от 12 до 18 лет, а затем вновь возрастает. Мы изучили стаж 
семейной жизни испытуемых и сравнили с показателями субъек-
тивного уровня удовлетворенности браком. Оказалось, что в на-
шем случае результаты теста подтверждают исследования ученых. 
Рождение первого ребенка является точкой отсчета основного ха-
рактера изменений.

Во взаимоотношении родителей и детей, значимую роль игра-
ет эмоциональный компонент родительского отношения. Эмоцио-
нальный контакт между матерью и ребенком рассматривается как 
базисная психологическая модель, необходимая для развития лич-
ности ребенка. Понимающая, любящая, эмпатийная мать, которая 
вовремя реагирует на потребности ребенка, формирует у него так 
называемую безопасную привязанность. Дети с безопасной привя-
занностью отличаются уверенным поведением, они не боятся но-
вых ситуаций, у них формируется базовое доверие к миру, которое 
обусловливает дальнейшее отношение к людям и определяем осо-
бенности эмоциональных переживаний ребенка.

Процентное соотношение степени психического состояния де-
тей в зависимости от уровня удовлетворенности браком их родите-
лей, а также семей в целом показало, что в семьях, где оба родителя 
имеют высокий уровень удовлетворенности браком, 65% детей 
имеют позитивное психическое состояние и 35% детей – негатив-
ное психическое состояние низкой степени. В семьях с различным 
уровнем удовлетворенности браком 50% детей имеют позитивное 
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психическое состояние и 50% детей – негативное психическое со-
стояние низкой степени. В семьях, где оба родителя имеют низкий 
уровень удовлетворенности браком, 23% детей имеют позитивное 
психическое состояние, 77% детей – негативное психическое со-
стояние низкой степени. 

Приведенные результаты мы можем объяснить тем, что супруги 
в семейной жизни сталкиваются с рядом факторов, которые влия-
ют на их субъективную удовлетворенность браком. Тем самым ро-
дители, удовлетворенные или неудовлетворенные по каким-либо 
причинам своим браком, в процессе взаимодействия с ребенком 
актуализируют его психические состояния и косвенно влияют на 
качество жизни ребенка. Принятие и любовь развивают у ребенка 
чувство безопасности, уверенности, способствует полноценному 
развитию личности, что в дальнейшем отражается и на субъектив-
ном понимании качества жизни. Те дети, которых игнорируют и 
чьи базовые потребности не удовлетворяют, растут неуверенными 
в себе, в своих способностях. Кроме того, оскорбление со стороны 
родителей они рассматривают как нормальное поведение.

Далее нами был проведен математико-статистический анализ взаи-
мосвязи удовлетворенности браком, типом родительского отношения 
и психическими состояниями детей с помощью χ2-критерия Пирсо-
на. Корреляционный анализ выявил следующие значимые связи:

– положительная связь наблюдается между психическим состо-
янием детей и таким стилем родительского отношения, как инфан-
тилизация (χ2=0,278**, где р ≤0,01). Это означает, что в семьях, где 
родители склонны инфантилизировать своего ребенка, дети могут 
пребывать в негативном психическом состоянии, так как такие ро-
дители склонны не доверять своему ребенку, строго контролировать 
его действия, ребенок представляется им неприспособленным, не-
успешным, открытым для дурных влияний. Чем больше родитель 
проявляет в родительском отношении инфантилизацию, тем нега-
тивнее психическое состояние его ребенка. И наоборот, еслив семье-
понимают и адекватно воспринимают ребенка, дети, как правило, 
имеют положительное психическое состояние.
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– положительная связь установлена между психическим состо-
янием детей и стилем родительского отношения «авторизация» 
(χ2=0,285**, где р ≤0,01). Это говорит о том, что в таких семьях, где 
отчетливо просматривается авторитаризм, где родители требуют от 
ребенка безоговорочного послушания и дисциплины, стараются на-
вязать во всем свою волю, за проявление своеволия ребенка сурово 
наказывают, дети, как правило, имеют более негативное психическое 
состояние. Чем больше родитель проявляет в родительском отноше-
нии авторитарность, тем выше негативное психическое состояние 
ребенка. И наоборот, еслив семьепридерживаются демократическо-
го стиля родительского отношения, то дети, как правило, имеют по-
ложительное психическое состояние.

– положительная связь имеются между такими параметрами из-
учения, как удовлетворенность браком и стиль родительского от-
ношения «кооперация» (χ2=0,022*, где р≤0,5). В семьях с высокой 
степенью удовлетворенности браком, родители заинтересованы 
в делах и планах ребенка, стараются во всем ему помочь, высоко 
оценивают его интеллектуальные и творческие способности, по-
ощряют инициативу и самостоятельность, стараются быть с ним 
на равных, а также доверяют ребенку, стараются разделять на его 
точку зрения в спорных вопросах. И наоборот, чем ниже уровень 
удовлетворенности браком, тем родители менее заинтересованы в 
делах и планах ребенка, не стараются помогать ему во всем, низ-
ко оценивают его интеллектуальные и творческие способности, в 
меньшей степени поощряют инициативу и самостоятельность, не 
бывают с ним на равных. Родители часто не доверяют ребенку, не 
стараются разделять его точку зрения в спорных вопросах, часто не 
вполне адекватно воспринимают своего ребенка и не понимают его.

– отрицательная связь наблюдается между такими параметра-
ми изучения, как удовлетворенность браком и стиль родительского 
отношения «авторитарность» (χ2=-0,289**, где р ≤0,01). В семьях с 
низкой степенью удовлетворенности бракомсупруги придержива-
ются такогостиля родительского отношения, как авторитарность. 
Чем ниже уровень удовлетворенности браком, темболее выражен-
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но проявляется авторитарность в родительском отношении. И на-
оборот, чем выше уровень удовлетворенности браком, тем большей 
демократичности придерживаются родители.

– отрицательную связь имеют такие параметры изучения, как 
удовлетворенность браком и стиль воспитания «инфантилизация» 
(χ2=-0,341**, где р ≤0,01). В семьях с низкой степенью удовлетворен-
ности бракомсупруги придерживаются такого стиля родительского 
отношения, как инфантилизация. Чем ниже уровень удовлетворен-
ности браком, тем более выражено проявляется инфантилизация 
в стиле родительского отношения. И наоборот, чем выше уровень 
удовлетворенности браком, тем адекватнее родитель воспринимает 
своего ребенка и понимает его.

– отрицательная связь выявлена между такими параметрами из-
учения, как удовлетворенность браком и психическое состояние 
детей (χ2=-0,458**, где р ≤0,01). В семьях с низкой степенью удов-
летворенности браком дети, как правило, имеют негативное пси-
хическое состояние. Соответственно, в семьях с высокой степенью 
удовлетворенности браком,дети, как правило, имеют позитивное 
психическое состояние. 

Обсуждение результатов
Исследователи Н.Х. Амиров, И.В. Винярская, В.М. Буковский, 

Д. Сандберг и др. считают, что качество жизни детей отражается 
в их образе жизни и качестве здоровья [2]. Этот важный, по мне-
нию авторов, концепт предполагает создание условий для того, что-
бы семья имела достойное материальное благосостояние, хорошее 
жилищное обеспечение, возможности для свободного времени, 
нормальную окружающую среду, отсутствие антиобщественных 
явлений и т.д. При этом очень важным является позитивная пси-
хологическая атмосфера в семье для сохранения жизнерадостного 
эмоционального состояния детей. Именно это, по мнению авторов, 
и будет в конечном счете отражаться на здоровье детей, поскольку 
причинами детских болезней часто являются отрицательные эмо-
ции, переживания и стрессы, связанные, например, с семейными 
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неурядицами. Только при условии эмоциональной комфортности 
ребенок может быть спокойным и уверенным в себе. Более того, 
это может даже укреплять иммунитет ребенка, для чего его нужно 
всегда поддерживать, укрепляя его моральный дух, поскольку до-
брые слова и одобрение могут стать основополагающим фактором 
здорового образа жизни каждого ребенка. Вот почему эти и другие 
авторы настаивают на том, что основой здоровья ребенка, а значит, 
и качества его жизни является наличие позитивного общения с ро-
дителями и сверстниками, что может положительно влиять на раз-
витие личности любого ребенка и формирование у него навыков 
здорового образа жизни. 

 Вышесказанное непосредственно связано с приоритетами ох-
раны здоровья детей. В этой связи исследователи А.А. Баранов, 
Ю.Е. Вельтищев, Т.М. Максимова и др. охрану здоровья детей 
связывают прежде всего со Статьей 7. Федерального закона об 
основах охраны здоровья граждан РФ, где указано, что обществу, 
равно как и самой семье, надлежитпризнать охрану здоровья детей 
необходимым условием их физического и психического развития, 
включая также и их правовую защиту в сфере охраны здоровья, ко-
торая заключается в оказании медицинской помощи детям с учетом 
обеспечения благоприятных условий для пребывания в соответ-
ствующих медицинских организациях[10]. Это означает, помимо 
всего прочего, систематическое оздоровление детей в условиях об-
разовательных учреждений, где им должны быть предоставлены 
соответствующие нормативы питания, необходимыйдвигательный 
режим, связанный с физическими упражнениями и играми. При 
этом важным является сохранение разумного баланса между актив-
ной деятельностью и отдыхом[6]. Охрана здоровья детей ведет, по 
сути, к обеспечению их качества жизни, что многие исследовате-
ли (С.В. Алексеев, А.Е. Журавлева, Е.А. Овчаров, Н.В. Соколова, 
Е.М. Черкасова и др.) рассматривают какстепень удовлетворен-
ности ребенком своих потребностей, например, в возможности 
получения необходимой информации; создания благоприятной 
ситуации для общения с родителями и сверстниками; познания 
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всего нового; осуществления намеченных планов; в реализации 
желания принять новые для себя социальные роли и т.д. Главное, 
как считают авторы, чтобы у ребенка отсутствовало тревожное 
состояние; чтобы он мог чувствовать себя активным, энергичным 
и полным сил для достижения каких-нибудь результатов, будь то 
в учебе, игре или иной деятельности [3; 8]. С целью создания ка-
чественных условий для этого необходима адекватная оценка ка-
чества жизни детей, что ряд исследователей (Е.В. Давыдова, 
В.Р. Кучма, А.Ю. Татькова и др.) связывают с изучением качества 
жизни по возрастам; с определенным этапом развития ребенка; 
с уровнем достигнутого ребенком физического и интеллектуаль-
ного развития; со степенью сопротивляемости по отношению к 
всевозможным неблагоприятным воздействиям; с наличием хро-
нических заболеваний, вызывающих различные функциональные 
и морфологические отклонения; с показателем психофизического 
состояния на каждый момент времени; со способностью выпол-
нять повседневные дела и т.д.[5; 9]. Таким образом, оценка каче-
ства жизни детей связана с возможностью ребенка обеспечивать 
и обслуживать себя самостоятельно, двигаться и перемещаться в 
соответствии с желаниями и потребностями, не завися при этом 
от приема лекарств или видов лечения.

Традиционно считается, что ребенок – это и объект, и продукт 
деятельности взрослых, которые его воспитывают, обучают и дис-
циплинируют. В этом процессе взрослый представлен в виде на-
ставника, а ребенок является, по сути, объектом его всевозможных 
воздействий. Однако когда мы говорим о детях как современном 
феномене, то на первое место так или иначе выходит создание ус-
ловий для их активности, творчества, саморазвития и реальной са-
моактуализации в своей, пока еще не взрослой, жизни. С учетом 
этого посыла и следует рассматривать мир детства через призму их 
автономной социокультурной реальности, где дети обладают своей 
субкультурой, своими потребностями, интересами и даже определен-
ными традициями. В этой связи, рассматривая детей как социальный 
феномен современного российского общества, обычно выделяют 
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такие аспекты, как положение детей в обществе (их социальный 
статус, способы жизнедеятельности, отношения с окружающими, 
включение в общий процесс воспитания и т.д.); образ ребенка в 
массовом сознании (представления о возрастных свойствах и соб-
ственно критериях зрелости); реальный мир детства (внутренний 
мир ребенка, направленность его интересов и притязаний). В до-
школьном возрасте перестраивается вся психическая жизнь ребенка 
и его отношение к окружающему миру. Все эти взаимосвязанные 
аспекты преломляются прежде всего в возможностях функциони-
рования детей в семье и обществе, где огромное значение имеет их 
семейное воспитание, родительско-детские отношения, навыки со-
циализации, формирующиеся ценностные ориентации, наличие со-
циальной защиты и т.д. При этом на формирование статуса ребенка 
в обществе и качество его жизни имеют влияние и такие проблемы, 
как репродуктивное поведение, девиация в детской среде, насилие 
над детьми и другие факторы.

Выводы
Качество жизни преломляет в себе множество аспектов, что 

можно выразить в удовлетворении индивидом своих материаль-
ных запросов (например, комфортность жилья, качество одежды, 
качество питания и т.д.) и нематериальных условий жизни (напри-
мер, образование и здравоохранение, качество отдыха и общения, 
обеспечение качественной окружающей среды проживания и т.д.). 
Для ребенка очень важным социальным аспектом качества жизни 
является наличие в его жизни стабильной безопасности, отсутствие 
тревоги и всевозможных ненужных ограничений, т.е. наличие по-
ложительных психических состояний. При этом, как считают ис-
следователи, немаловажное значение для детей имеет возможность 
самоутверждения с точки зрения признания их актуальных заслуг и 
самоактуализации в виде воплощения своего потенциала в данный 
момент их жизни. Иначе говоря, в социальном плане в подсознании 
ребенка лежит установка «Я доволен собой». Таким образом, удов-
летворенность собой и условиями жизни в определенной степени 
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отражает соотношение положительных и отрицательных эмоций, 
когда ребенок, например, удовлетворен собой по уровню способ-
ностей учиться, демонстрируя хорошую память и внимание; когда 
его радует свое тело и своя внешность; когда он реально ощуща-
ет свою защищенность и осознает, что он правильно действует в 
соответствии с ожиданиями окружающих. Отсюда социальным 
аспектом качества жизни детей можно назвать их индивидуальную 
способность к функционированию в семье и окружающей жизни 
на основе своих интеллектуальных, эмоциональных и физических 
возможностей. 
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