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ВЛИЯНИЕ ИНТЕРНЕТ-АДДИКЦИИ                                                  
НА ПОКАЗАТЕЛИ ТРЕВОГИ У СТУДЕНТОВ 

МЕДИЦИНСКОГО ВУЗА

Е.В. Деревянных, Н.А. Балашова,                                                           
Р.А. Яскевич, О.Л. Москаленко 

Цель. Изучить влияние интернет-аддикции на показатели тре-
воги у студентов медицинского университета. 

Материалы и методы. В исследование было включено 145 сту-
дентов обоего пола, обучающихся в медицинском университете. 
Для оценки уровня интернет-аддикции использовалась шкала С. 
Чена – CIAS (Chen Internet addiction Scale) в адаптации Малыгина 
В. Л. и Феклисова К. А. Для выявления и оценки тяжести тревож-
ных расстройств использовалась госпитальная шкала тревоги и 
депрессии – HADS.

Результаты. Установлено, что у 8,2% обследованных студен-
тов-медиков выявлен выраженный и устойчивый паттерн интер-
нет-зависимого поведения по шкале CIAS. Симптомы тревоги раз-
личной степени выраженности в два раза чаще встречались среди 
студентов-девушек. При изучении влияния интернет-зависимого 
поведения на показатели тревоги установлено, что среди сту-
дентов с интернет-аддикцией чаще встречались лица, имеющие 
симптомы тревоги разной степени выраженности, в сравнении 
со студентами склонными к интернет-аддикции и не имеющими 
зависимости.

Заключение. Результаты проведенного исследования проде-
монстрировали наличие высокого уровня тревожных расстройств 
у студентов медицинского университета с интернет-аддикцией.

Ключевые слова: интернет-зависимость; аддиктивное поведе-
ние; студенты; медицинское образование 
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The purpose of the study. To study the influence of Internet addiction 
on anxiety indicators in medical university students.

Materials and methods. The study included 145 students of both 
sexes studying at a medical university. To assess the level of Internet 
addiction, the S. Chen scale – CIAS (Chen Internet addiction Scale) 
used in the adaptation of Malygin V. L. and Feklisov K. A. To identify 
and assess the severity of anxiety disorders, the hospital scale of anxiety 
and depression – HADS used.

Results. It found that 8.2% of the surveyed medical students revealed 
a pronounced and stable pattern of Internet-dependent behavior on 
the CIAS scale. Symptoms of anxiety of varying severity were twice as 
common among female students. When studying the influence of Inter-
net-dependent behavior on anxiety indicators, it was found that among 
students with Internet addiction, people with symptoms of anxiety of 
varying severity were more common, compared with students who are 
prone to Internet addiction and do not have addiction.

Conclusion. The results of the study demonstrated the presence of 
a high level of anxiety disorders in medical university students with In-
ternet addiction.

Keywords: internet addiction; addictive behavior; students; medical 
education 

Введение
За последнее десятилетие, с быстрым развитием современных 

технологий, интернет стал неотъемлемой и незаменимой частью 
жизни большинства людей в мире, а также легко доступным для 
представителей всех социально-экономических групп [19]. Это при-
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вело к появлению относительно нового и тревожного явления – ин-
тернет-аддикции (зависимости).

Распространенность интернет-зависимости в мире колеблется от 
1,6% до 18% и имеет зависимость от возраста, пола и этнической 
принадлежности населения [6, 26, 27, 28, 29]. Кроме того, уста-
новлено, что распространенность интернет-аддикции выше у под-
ростков и молодых людей, которые в силу возрастной незрелости 
наиболее уязвимы для разного рода негативных воздействий [14, 
27]. Было показано, что распространенность интернет-зависимого 
поведения среди молодежи может варьировать от 1,98% до 35,8% 
[10, 25, 29], а возрастной группой, максимально представленной в 
интернете являются лица 18-29 лет [14]. 

Проведенные ранее исследования подчеркивали важность из-
учения интернет-аддикции у студентов университетов, поскольку 
они чаще, чем население в целом, используют интернет [1, 12,] и 
более предрасположены для её развития [2]. Наиболее уязвимыми 
в этом отношении являются студенты медицинских университетов 
[1, 2, 21, 26, 29]. Суммарная распространенность интернет-зависи-
мости среди студентов-медиков по данным Zhang M. W. B. с соавт. 
(2018) составила 30,1% и значительно варьировала в зависимости 
от используемого опросника: по шкале С. Чена (CIAS) – 5,2%, при 
использовании теста К. Янга (YIAT) – 32,2% [29].

Влияние интернет-аддикции на физиологическое и психологиче-
ское здоровье огромно [12, 13, 25, 27]. Фактически, интернет-аддик-
цию можно рассматривать как дезадаптивный поведенческий паттерн, 
который приводит к значительному дискомфорту и клиническим 
расстройствам, вызывающим психологические, образовательные и 
профессиональные проблемы в жизни человека [12]. Выделяют ряд 
факторов, способствующих формированию интернет-аддикции, сре-
ди которых важная роль принадлежит свойствам характера личности, 
таким как тревожность, склонность к депрессии, низкая стрессоустой-
чивость, повышенная обидчивость и агрессивность [12, 13, 23, 25].

Аффективные расстройства становятся все более распростра-
ненными среди населения земного шара [5, 7, 8, 15, 16, 17, 22]. По 
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данным Всемирной организации здравоохранения, пограничные 
психические расстройства, такие как депрессия и тревога, состав-
ляют 35% всех психических расстройств, большинство из которых 
развиваются в детстве и подростковом возрасте [20]. Проблема тре-
вожно-депрессивные расстройства в молодом возрасте является 
весьма актуальной, особенно у студентов, обучающихся в высших 
медицинских учебных заведениях [3, 4, 9, 11, 22, 25]. Так, по дан-
ным крупного метаанализа, общая суммарная распространенность 
тревоги среди студентов-медиков составила – 33,8% [24].

Таким образом интернет-аддикция, влияющая на нервно-пси-
хическое здоровье человека, превратившаяся сегодня в серьезную 
общественную проблему, требует дальнейшего изучения, особенно 
у студентов медицинских ВУЗов.

Цель исследования
Изучить влияние интернет-аддикции на показатели тревоги у 

студентов 2-3 курса лечебного факультета Красноярского государ-
ственного медицинского университета (КрасГМУ).

Материалы и методы
В исследование было включено 145 студентов обоего пола, обу-

чающихся на 2 и 3 курсах лечебного факультета КрасГМУ. Средний 
возраст обследуемых составил 20 лет. Из них юноши – 39 человек, 
возраст 20 [19; 21] лет и девушки – 106 человек, возраст 20 [19; 21] лет.

Исследование осуществлялось в соответствии с этическими 
принципами медицинских исследований с привлечением челове-
ка в качестве их субъекта Хельсинской Декларации (Declaration of 
Helsinki) Всемирной Медицинской Ассоциации (ВМА). Все уча-
ствующие в обследовании пациенты давали письменное информи-
рованное согласие.

Для оценки уровня интернет-аддикции использовалась шка-
ла С. Чена – CIAS (Chen Internet addiction Scale) [18] в адаптации 
Малыгина В. Л. и Феклисова К. А. [6]. Шкала CIAS позволяет из-
мерять специфические симптомы зависимости, среди которых: то-
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лерантность, симптом отмены, компульсивность, и психологические 
аспекты: способность управлять собственным временем и наличие 
внутриличностых проблем. Суммарность измерений выражается 
в наличии интегративных показателей, надшкального характера и 
показателя общего итога. Общий балл по шкале CIAS от 27 до 42 
оценивался как минимальный риск возникновения интернет зави-
симого поведения, 43-64 балла – как склонность к возникновению 
интернет-зависимого поведения и 65 баллов и выше – как выражен-
ный и устойчивый паттерн интернет-зависимого поведения.

Для выявления и оценки тяжести тревожно-депрессивных рас-
стройств использовалась госпитальная шкала тревоги и депрессии – 
HADS (TheHospital Anxiety and Depression scale) [30].

Статистическую обработку полученных результатов проводи-
ли с использованием программы Statistica 6.0. Вид распределения 
непрерывных количественных признаков определяли при помощи 
критерия Шапиро-Уилка – для небольших выборок и критерия Кол-
могорова-Смирнова с поправкой Lilliefors – для больших выборок. 
Если характер распределения изучаемого количественного признака 
не соответствовал закону нормального распределения, дальнейший 
анализ непрерывных количественных признаков проводили, приме-
няя непараметрические методы статистического анализа – U-тест 
Манна-Уитни. Значения непрерывных количественных признаков 
представлены медианой (Ме) и межквартильным интервалом [Q1; 
Q3]. Сравнение частот бинарных качественных признаков прово-
дилось с применением критерия χ2 (Сhi-squrae). При проверке ну-
левой гипотезы критический уровень статистической значимости 
принимали при р<0,05.

Результаты и обсуждение
Проведенное исследование показало, что из всех обследованных 

студентов у 8,2% были выявлены признаки интернет-аддикции, а 
38,4% обследуемых склонны к интернет-зависимости. У 53,4% об-
следованных признаков интернет-зависимости не обнаружено (рис. 
1). При этом большее число лиц с минимальным риском возникно-
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вения интернет зависимого поведения отмечалось среди студентов-
юношей: 64,1% vs 49,5% (p=0,675), а склонных к возникновению 
интернет-зависимого поведения и с выраженным и устойчивым 
паттерном интернет-зависимого поведения, среди студентов жен-
ского пола: 28,2% vs 42,1% (p=0,859) и 7,7% vs 8,4% (p=0,714). Вы-
явленные различия не имели статистической значимости (рис. 1).

Полученные данные по частоте интернет-аддикции среди сту-
дентов-медиков согласуются с результатами, недавно проведенного 
Zhang M. W. B. с соавт. (2018) крупного метаанализа, согласно ко-
торым суммарная распространенность интернет-зависимости среди 
студентов-медиков составила 30,1% и значительно варьировала в 
зависимости от используемого опросника: от 5,2% (при использо-
вании шкалы CIAS) до 32,2% (при использовании теста YIAT) [29].

Рис. 1. Структура интернет-аддикции у студентов-медиков по шкале CIAS.

Проведен анализ выраженности симптомов зависимого поведе-
ния у обследованных студентов (табл.1). В представленной табли-
це показаны симптоматические критерии аддиктивного поведения 
и их выраженность. У студентов с интернет-аддикцией на первый 
план выходят психологические и соматические проблемы, на 2-е 
место – симптомы абстиненции (отмены), на 3-е – компульсивные 
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симптомы, на 4-е – трудности управления временем и на 5-е – по-
вышение толерантности.

Анализ выраженности симптомов аддиктивного поведения с пози-
ции гендерных различий показал схожую выраженность симптомов 
у представителей разного пола, идентичную для всех обследуемых 
по всем шкалам опросника CIAS, за исключением шкалы психоло-
гических и соматических проблем, по которой значения были выше 
среди девушек: 13,0 [13,0; 17,0] vs 19,0 [16,0; 23,0] баллов (p=0,096). 
Установленные различия не имели статистической значимости.

Таблица 1.
Выраженность симптомов зависимого поведения                                                                           

у обследованных студентов-медиков с выраженным и устойчивым                     
паттерном интернет-зависимого поведения

Симптомы Всего Юноши Девушки p

Компульсивные (Com) 14,0
[12,0; 14,5]

13,0
[12,0; 14,0]

14,0
[12,0; 15,0] p=0,579

Отмены (Wit) 14,0
[12,5; 16,0]

14,0
[14,0; 16,0]

13,0
[12,0; 16,0] p=0,644

Толерантности (Tol) 12,0
[10,5; 13,0]

11,0
[9,0; 13,0]

12,0
[12,0; 13,0] p=0,405

Психологические и 
соматические проблемы (IH)

17,5
[13,5; 21,5]

13,0
[13,0; 17,0]

19,0
[16,0; 23,0] p=0,096

Проблемы с управлением 
временем (TM)

13,5
[12,0; 16,0]

13,0
[12,0; 19,0]

14,0
[12,0; 16,0] p=0,926

Интегральные симптомы (IAS) 39,0
[36,0; 42,0]

38,0
[37,0; 41,0]

39,0
[35,0; 44,0] p=0,864

Негативные последствия (RP) 32,0
[30,0; 32,0]

30,0
[25,0; 32,0]

32,0
[30,0; 33,0] p=0,209

При оценке индивидуальной выраженности тревожных рас-
стройств было установлено, что симптомы тревоги разной степени 
выраженности отмечались у 37% обследуемых студентов-медиков, 
при этом у 19,9% опрошенных они носили субклинический харак-
тер, у 17,1% – клинически выраженный (рис.2).

При этом большее число лиц с показателями тревоги, соответ-
ствующими нормальным значениям по шкале HADS отмечалось 
среди студентов-юношей: 77,8% vs 58,2% (p=0,185), в то время как 
среди студентов-девушек симптомы тревоги в целом встречались 
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в два раза чаще, по сравнению с юношами (41,8% против 22,3%). 
Симптомы тревоги разной степени выраженности, соответствую-
щие субклиническому и клиническому уровню, также чаще встре-
чались среди студентов женского пола: 16,7% vs 20,9% (p=0,413) и 
5,6% vs 20,9% (p=0,191) соответственно. Выявленные различия не 
имели статистической значимости (рис. 2).

Рис. 2. Показатели тревоги у студентов-медиков по шкале HADS

Полученные результаты о частоте тревожных расстройств среди 
студентов-медиков согласуются с полученными нами ранее данны-
ми, где было показано, что среди студентов-медиков 3 курса женско-
го пола значимо чаще встречался клинически выраженный уровень 
тревоги – 44,4% (p=0,001) [4]. Высокая частота встречаемости тре-
вожной симптоматики среди студенток медицинских ВУЗов также 
была отмечена и другими отечественными и зарубежными авторами 
[3, 22, 24], где высокий уровень тревожности у студентов-медиков 
женского пола авторы объясняют генетическими, биологическими 
и социальными различиями [22, 24].

При изучении влияния интернет-зависимого поведения на показа-
тели тревоги установлено, что среди студентов с интернет-аддикцией 
чаще встречались лица, имеющие симптомы тревоги разной степе-
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ни выраженности – 65,7%, в сравнении со студентами склонными к 
интернет-аддикции – 50,9% и не имеющими зависимости – 23,6% 
(рис. 3). При этом студенты с интернет-аддикцией имели наиболь-
шую частоту клинически выраженного уровня тревоги – 50%.

Рис. 3. Показатели тревоги у студентов-медиков с различными                               
уровнями интернет-аддикции

Таким образом, полученные в результате исследования законо-
мерности целесообразно учитывать при планировании профилак-
тических мероприятий с целью раннего выявления и последующей 
коррекции тревожных расстройств среди студентов-медиков с ин-
тернет-аддикцией.

Выводы
1. У 8,2% обследованных студентов-медиков выявлен выражен-

ный и устойчивый паттерн интернет-зависимого поведения по шка-
ле CIAS.

2. Симптомы тревоги различной степени выраженности в два 
раза чаще встречались среди студентов-девушек.

3. Студенты-медики с устойчивым паттерном интернет-зависи-
мого поведения имели наибольшую частоту клинически выражен-
ного уровня тревоги по шкале HADS.
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