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СРАВНИТЕЛЬНЫЙ АНАЛИЗ                                            
СТРАТЕГИЙ СОВЛАДАНИЯ СО СТРЕССОМ                                            

У СТУДЕНТОВ В РАЗНЫХ УСЛОВИЯХ ОБУЧЕНИЯ                                                           
В ПЕРИОД ПАНДЕМИИ

А.А. Дьячук, А.И. Шпаков,                                                                     
Ю.Ю. Бочарова, Л.Г. Климацкая 

Целью исследования выделение различий в обращении студен-
тов к стратегиям совладания при различных формах реализации 
образовательного процесса в условиях предложенных противоэпи-
демических подходов во время пандемии. 

Материалы и методы. Представлены материалы эмпирическо-
го исследования, полученного на выборке студентов педагогических 
и медицинских вузов Красноярска и Гродно. Были опрошены 1356 
студентов 2–4 курсов в возрасте 18–26 лет в феврале 2021 г. с по-
мощью опросных методов.

Результаты. Полученные результаты дают возможность го-
ворить о различиях в выборе копинг-стратегий студентами в за-
висимости от условий обучения и реализации противоэпидемиче-
ских мер. Наиболее чаще студентами двух стран отмечаются 
стратегии активного когнитивного совладания, обращение к про-
шлому для предвосхищения возможных трудностей, обдумывание 
действий. При этом значимые различия наблюдаются в активных 
когнитивных копинг-стратегиях и принятием или отрицанием си-
туации. Проведен анализ обращения к стратегиям совладания с 
учетом пола и профессиональной подготовки. Выявлено сходство 
общей направленности совладающего поведения юношей и деву-
шек, при различии в стратегиях их реализации в зависимости от 
оценки ситуации, своих возможностей и ресурсов. Отмечается, 
что профессионализация обучающихся накладывает отпечаток на 
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восприятие стрессогенности ситуации и способов ее восприятия: 
студенты специальностей (профилей) педагогической направлен-
ности являются наиболее уязвимой группой в совладании со стрес-
совой ситуацией обучения в условиях пандемии. 

Ключевые слова: копинг-стратегии; дистанционное обучение; 
студенты; специализация; пол; стресс; пандемия 

COMPARATIVE ANALYSIS OF COPING STRATEGIES 
WITH STRESS OF STUDENTS IN DIFFERENT LEARNING 

CONDITIONS DURING THE PANDEMIC

A.A. Dyachuk, A.I. Shpakou,                                                                      
J.Yu. Bocharova, L.G. Klimatckaia 

The purpose of study is to highlight the differences in students’ ap-
peal to coping strategies in various forms of implementation of the ed-
ucational process in the context of different anti-epidemic approaches 
during the pandemic. 

Materials and Methods. The materials of the empirical study obtained 
on a selection of students of pedagogical and medical universities of 
Krasnoyarsk and Grodno are presented. 1356 students of 2–4 courses 
aged 18–26 years were interviewed in February 2021. The repertoire of 
coping strategies was studied using standardized questionnaire methods.

Results. The results of the study demonstrate that there are differences 
in the choice of coping strategies by students depending on the learning 
conditions and anti-epidemiological measures. In most cases the students 
from two countries demonstrate active cognitive coping strategies, turning 
to the past to anticipate possible difficulties and premeditation. At the same 
time, significant differences are noted in active cognitive coping strategies 
and acceptance or denial of a situation. The analysis of the coping strat-
egies use has been made with the consideration of the students’ gender 
and professional training. The similarity of the general direction of coping 
behavior among young men and women has been revealed, with differences 
in the strategies for their implementation, depending on the assessment of 
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the situation, their capabilities and resources. It has been highlighted that 
the students’ professionalization has a strong influence on how and in what 
ways they perceive a stressful situation. Thus, the students of pedagogical 
profiles are the most vulnerable group in coping with a stressful situation 
of learning during the pandemic.

Keywords: coping strategies; distance learning; students; specialty; 
gender; stress; pandemic 

Введение
В 2020 году университетские системы образования в мире стол-

кнулись с трудностями в обучении студентов в условиях распростра-
нения нового вируса SARS-CoV-2 [18]. В целях предотвращения 
распространения коронавируса, защиты жизни и здоровья студентов 
и преподавателей вузы вынуждены были перейти на дистанционный 
или смешанный формат обучения с использованием информацион-
но-коммуникационных технологий (ИКТ) [6; 22]. Ситуация почти 
мгновенного перехода в данный формат обучения потребовала ра-
дикальных изменений в организации образовательного процесса 
[4]. Дистанционное обучение стало серьезным вызовом универси-
тетскому сообществу и всем участникам образовательного процес-
са как со стороны организационно-технического и методического 
сопровождения, так и с психологической готовностью к данным 
форматам работы, адаптации к новым условиям.

Социальное дистанцирование, ограничения на передвижение, 
страх перед COVID-19, карантинные мероприятия, характерные для 
локдауна, изменение образа жизни, недостаточная физическая ак-
тивность, длительная работа с использованием технических средств, 
ограниченное или отсутствующее личное пространство, усложнив-
шееся взаимодействие с преподавателями, технические проблемы 
значительно повысили уровень стрессогенности и стали причинами 
усиления тревоги, возникновения рисков психологическому здоро-
вью [8; 11], физического истощения [20], усталости, нарушения сна 
[13; 21], появления психосоматических расстройств [12; 30]. Изуче-
ние психологического воздействия эпидемий вирусных заболеваний 
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показало, что карантин связан с высокой психической нагрузкой на 
население [19; 24].

Новизна и экстремальность ситуации перехода на новые форматы 
обучения в условиях пандемии актуализирует изучение совладаю-
щего поведения как динамического явления в системе «личность – 
ситуация», изменяющееся в зависимости от оценки трудности 
ситуации и ресурсов, позволяющих преодолеть стрессовую ситуа-
цию [15]. Как отмечает Т.Л. Крюкова, исследование совладающего 
поведения связано с пониманием природы копинга как спонтанной 
и устойчивой реакции на ситуацию, определяемой индивидуаль-
ными, социокультурными факторами, относительно изменчивой 
стратегии поведения в ситуации, избираемой индивидом для пре-
одоления психологического стресса [9].

В исследованиях копинг-стратегий студентов в условиях перехо-
да на дистанционные формы обучения показана трансформация и 
расширение репертуара копинг-стратегий [28], усиление роли внеш-
них ресурсов (технических возможностей, жилищных условий, со-
циально-экономического статуса студентов и членов семьи и пр.), 
ситуации как стрессовой не только в негативной коннотации, но и 
как вызов и возможность роста [3; 21].

Цель работы: выделить особенности копинг-стратегий студен-
тов при различных формах реализации образовательного процесса в 
условиях предложенных противоэпидемических подходов во время 
пандемии COVID-19 на примере студентов из России и Беларуси. 

В отличие от соседей и большинства европейских стран, Бела-
русь с самого начала пандемии отказалась от жестких карантин-
ных мер [7]. В стране не вводился режим ограничения социальных 
контактов, а население только информировалось о необходимости 
соблюдения мер безопасности. Обучение в вузах весной 2020 года 
проводилось в традиционном аудиторном режиме с расширенными 
возможностями обучаться онлайн с использованием ИКТ. При этом 
как в России, так и в Беларуси, переход на вынужденный дистан-
ционный формат обучения может рассматриваться как стрессоген-
ная ситуация, характеризующаяся некоторыми особенностями [17]. 
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Материал и методы исследования
В исследовании приняли участие студенты очной формы обу-

чения 2–4 курсов вузов медицинского и педагогического профи-
ля. Выбор данных направлений обучения связан с особенностями 
будущей профессиональной деятельности, готовностью к работе с 
людьми, оказанию помощи в различных ситуациях. Второе основа-
ние для выбора направления: оценка уровня стресса при переходе 
на дистанционное обучение, полученное в масштабном исследова-
нии российских студентов в первые недели локдауна: 45,5% студен-
тов направления «Образование и педагогические науки» и 38,2% 
обучающихся направления «Здравоохранение и медицинские на-
уки» отметили повышение уровня стресса в марте–апреле 2020 г. 
[1]. Были выделены две группы студентов: первая – студенты вузов 
Красноярска (Россия), которые 2,5 месяца пандемии находились в 
условиях локдауна с экстренным переходом на дистанционное об-
учение. Вторая группа – студенты Гродно (Беларусь), обучение ко-
торых проводилось в традиционном режиме с использованием по 
мере необходимости ИКТ.

В результате опроса были проанализированы ответы 1356 студен-
тов в возрасте от 18 до 26 лет. Количество респондентов из Красно-
ярска n1=712, (М=20,4 лет, SD=1,36), 82,72% женского пола, 34,97% 
студентов направления «Образование и педагогические науки» и 
65,03% студентов направления «Здравоохранение и медицинские 
науки»; n2=644 из Гродно (М=19,1 лет, SD=1,1), 79,34% женского 
поля, 27,95% студентов направления «Образование и педагогические 
науки» и 72,04% – направления «Здравоохранение и медицинские 
науки». Оценка распределений по полу и по направлениям подго-
товки в обеих группах с помощью критерия χ2 показало сходство 
распределений. 

Изучение копинг-стратегий осуществлялось с использовани-
ем варианта опросника COPE [20] в адаптации Е.И. Рассказовой, 
Т.О. Гордеевой, Е.Н. Осина [13]. Дополнительно был использован 
опросник «Проактивный копинг» [2]. Проактивный копинг связан 
с предвосхищением возможных изменений, потенциальных угроз, 
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что приводит к динамике самой мотивации совладания. Сбор ин-
формации осуществлялся в онлайн-форме на платформе Google на 
русском языке, которую студенты анонимно заполняли в специали-
зированных аудиториях.

Полученные эмпирические данные обрабатывались с помощью 
методов описательной статистики в Statistica 13 PL. Сравнение осу-
ществлялось с помощью критерия U-критерий Манна-Уитни. 

Результаты
Результаты сравнения выбора копинг-стратегий студенческой 

молодежи из Красноярска и Гродно показало, что распределение 
выбора копинг-стратегий в обеих группах не отличается (Табл. 1). 
Выделено четыре копинг-стратегии, которые имеют более высо-
кие оценки и характеризуются как функциональные и адаптивные, 
направленные на снижение влияния стрессогенных факторов в си-
туации пандемии. Чаще используется планирование, разработка 
действий в новой ситуации, а также обдумывание действий в труд-
ной ситуации (рефлексивный копинг), активное совладание, направ-
ленное на преодоление стрессовой ситуации, превентивный копинг, 
характеризующий обращение к прошлому опыту как ресурсу для 
предвосхищения трудной ситуации. Наименее выбираемыми сту-
дентами копинг-стратегиями являются: использование алкоголя, 
лекарственных средств как способа избегания проблемы; обраще-
ние к религии, вере; поведенческий уход от проблемы – отказ от 
достижения цели. 

Таблица 1.
Копинг-стратегии студентов в зависимости от форм обучения при различных 

подходах осуществления противоэпидемических мероприятий

Копинг-стратегии
Красноярск

(n = 712)
Гродно 

(n = 644)
Тест 

Манна-
Уитни UМ ± σ Me IQR М ± σ Me IQR

Активное совладание 6,2 ± 1,5 6,0 5,0–7,0 6,3 ± 1,3 7,0 5,0–7,0 214545,0*
Планирование 6,2 ± 1,5 6,0 5,0–7,0 6,4 ± 1,4 6,0 6,0–8,0 211997,0*
Подавление конкуриру-
ющей деятельности 5,6 ± 1,5 6,0 4,0–7,0 5,5 ± 1,5 6,0 4,0–6,0 218480,0
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Окончание табл. 1.
Сдерживание 
совладания 4,4 ± 1,4 4,0 3,0–5,0 4,4 ± 1,3 4,0 4,0–5,0 223179,5

Использование инстру-
ментальной социальной 
поддержки

5,6 ± 1,7 6,0 4,0–7,0 5,7 ± 1,5 6,0 5,0–7,0 222265,0

Поиск эмоциональной 
социальной поддержки 5,5 ± 1,7 6,0 4,0–7,0 5,5 ± 1,7 6,0 4,0–7,0 223461,0

Концентрация на эмо-
циях и их активное вы-
ражение

5,3 ± 1,6 5,0 4,0–6,0 5,3 ± 1,6 5,0 4,0–6,0 225326,0

Позитивное переформу-
лирование и личност-
ный рост

5,9 ± 1,6 6,0 5,0–7,0 5,9 ± 1,6 6,0 5,0–7,0 229008,0

Отрицание 4,1 ± 1,6 4,0 3,0–5,0 4,5 ± 1,6 4,0 3,0–6,0 191072,5**
Принятие 5,7 ± 1,5 6,0 4,0–7,0 5,9 ± 1,5 6,0 5,0–7,0 211564,0**
Обращение к религии 3,6 ± 1,8 3,0 2,0–5,0 3,8 ± 1,9 3,0 2,0–5,0 215442,5
Использование «успоко-
ительных» 3,3 ± 1,6 2,0 2,0–4,0 3,2 ± 1,6 2,0 2,0–4,0 219667,5

Юмор 5,3 ± 1,8 5,0 4,0–7,0 5,2 ± 1,9 5,0 4,0–7,0 227979,0
Поведенческий уход от 
проблемы 3,8 ± 1,5 4,0 2,0–5,0 3,9 ± 1,5 4,0 3,0–5,0 227789,5

Мысленный уход от 
проблемы 5,3 ± 1,4 5,0 4,0–6,0 5,4 ± 1,4 5,0 5,0–6,0 217265,5

Проактивный копинг 5,3 ± 1,5 5,0 4,0–6,0 5,4 ± 1,4 5,0 4,0–6,0 221240,0
Рефлексивный копинг 5,9 ± 1,5 6,0 5,0–7,0 6,1 ± 1,4 6,0 5,0–7,0 217557,0
Стратегический копинг 5,4 ± 1,6 5,0 4,0–7,0 5,4 ± 1,6 6,0 4,0–7,0 226130,0
Превентивный копинг 6,0 ± 1,5 6,0 5,0–7,0 6,1 ± 1,4 6,0 5,0–7,0 225131,5

Примечания: М – среднее значение, σ – среднеквадратичное отклонение, Me – 
медиана, IQR – интерквартальный размах от Q1 до Q3, * различия значимы на уров-
не р < 0,05, ** различия значимы на уровне р < 0,01

Сравнительный анализ выявил значимые различия по активному 
совладанию, планированию, отрицанию – отказ верить в случивше-
еся, принятие стрессовой ситуации. Чаще данные копинг-стратегии 
указывали студенты Гродно, также у них отмечен разброс обращения 
к отрицанию, отказу верить в случившееся. Существенный разброс по 
частоте обращения к копинг-стратегиям студентами Красноярска на-
блюдается по подавлению конкурирующей деятельности – отвлечение 
другими видами активности, сдерживанию поспешных, импульсивных 
действий – поиску инструментальной социальной поддержки, принятию 
реальности стрессовой ситуации, поведенческому уходу от проблемы.
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Разброс может быть связан с фактором пола, в связи с чем проведен 
сравнительный анализ обращения к копинг-стратегиям юношей и девушек. 

И у юношей, и у девушек наиболее распространенными стра-
тегиями совладания во время пандемии являются размышления о 
том, как справится с ситуацией, продумывание, планирование своих 
действий, активные действия, превентивный копинг, обращенный 
к прошлым событиям как ресурсу для совладания. Использование 
«успокоительных», в том числе алкоголя, обращение к религии, 
вере – наименее применяемые копинг-стратегии (рис. 1).

Рис. 1. Выраженность копинг-стратегий студентов в зависимости от пола

У девушек достоверно выше по сравнению с юношами выражен 
поиск и использование инструментальной (U=126321,5; р<0,01) и 
эмоциональной социальной поддержки (U=103602; р<0,001), харак-
терна концентрация на эмоциях и их активное выражение (U=91917; 
р<0,001), мысленный уход как обращение к различным видам актив-
ности для отвлечения от неприятных мыслей (U=120282; p<0,01), 
поведенческий уход от проблемы (U=129186; р<0,05). Юноши от-
личаются более частым использованием юмора как способа совла-
дания со стрессом (U=116631,5; р<0,01).
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Можно выделить специфичный выбор стратегий в зависимости 
от ситуации обучения в условиях противоэпидемических мер: де-
вушки вузов Красноярска чаще обращаются к инструментальной 
социальной поддержке – стремятся получить совет, помощь или ин-
формацию (U=30515; p<0,01); у гродненских студенток достоверно 
выше по сравнению с юношами выражено отрицание (U=28731,5; 
р<0,01). Отличия у девушек двух городов получены по обращению 
к религии (U=138136; p<0,05) и стратегии отрицания, отказа верить 
в случившееся (U=123349; p<0,001). К данным копинг-стратегиям 
чаще обращаются девушки из Гродно. Юноши из Красноярска реже, 
чем из Гродно, используют попытки переосмыслить стрессовую си-
туацию в позитивном ключе (U=30507,5; р<0,01). 

В аналитическом отчете по материалам опроса восприятия сту-
дентами перехода на дистанционный формат обучения, обуслов-
ленного пандемией COVID-19 [15], по направлению подготовки 
«Образование и педагогические науки» доля студентов, отметивших 
повышение стресса выше, чем по направлению подготовки «Здра-
воохранение и медицинские науки» (45,5% против 38,2%). В связи 
с этим был проведен сравнительный анализ копинг-стратегий сту-
дентов, обучающих по данным направлениям (рис. 2). 

Студенты, обучающиеся по программам медицинской направ-
ленности в двух городах, чаще обращаются к активным действи-
ям по преодолению стрессовой ситуации (U=176633,5; p<0,001), 
планированию действий (U=170689,5; р<0,001), избеганию отвле-
чения другими видами активности для совладания (U=182944,5; 
р<0,05), а также рассматривают данную ситуацию как вызов, несу-
щий позитивный опыт – проактивный копинг (U=182226; р<0,05). 
У студентов программ медицинской направленности Гродно также 
наблюдается обращение к позитивному переформулированию си-
туации (U=37363; p<0,05), у студентов Красноярска – обращение к 
религии (U=51712,5; p<0,05).

Студенты направления «Образование и педагогические науки» 
чаще, по сравнению со студентами медицинских профилей, прибе-
гают к использованию алкоголя, лекарственных средств для улуч-
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шения самочувствия (U=185014; р<0,05) – данная тенденция более 
выражена у студентов Гродно, – чаще отказываются от усилий для 
достижения целей, демонстрируют поведенческий уход от пробле-
мы (U=175196,5; p<0,001). У гродненских студентов педагогическо-
го профиля также чаще встречается отрицание (U=35703; p<0,01).

Рис. 2. Выраженность копинг-стратегий студентов направлений                                    
подготовки «Образование и педагогические науки» и «Здравоохранение                            

и медицинские науки»

Анализ выраженности копинг-стратегий студентов программ 
одного направления по двум городам с разными подходами к про-
тивоэпидемическим мероприятиям позволил выделить следующие 
особенности: 

– студенты программ педагогической направленности Гродно 
по сравнению со студентами той же направленности из Красно-
ярска чаще обращаются к религии, вере (U=19156,5; р<0,01); от-
казываются верить в случившееся (U=16252,5; р<0,001); меньше 
прилагают усилий, направленных на взаимодействие со стрессо-
ром (U=19737; р<0,05);

– студенты программ медицинской направленности Красноярска 
по сравнению со студентами медицинских специальностей Грод-
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но чаще сосредотачиваются на совладании с ситуацией пандемии, 
подавляя конкурирующие деятельности (U=99170; р<0,05); а сту-
денты медицинских специальностей из Гродно – к планированию, 
размышлению о дальнейших действиях (U=97290; р<0,05), при этом 
часто отрицают складывающуюся ситуацию и отказываются верить 
в случившееся (U=94528; р<0,01).

Обсуждение результатов
Обращение к определенным стратегиям совладания со стрессом 

в ситуации пандемии у студентов связано с несколькими факторами: 
спецификой ситуации обучения в условиях различных противоэпи-
демических мероприятий, особенностями обучения на программах 
определенного направления, а также фактором пола.

Полученные результаты показывают общие тенденции, связанные 
с выбором копинг-стратегий студентов в разных странах: низкая вы-
раженность применения «успокоительных» средств и употребления 
алкоголя, обращение к религии, а также более частое обращение к 
активному совладанию и планированию, что согласуется с резуль-
татами других исследований [23; 31]. Тем не менее, существуют 
различия в частоте выбора этих стратегий студентами в разных ус-
ловиях реализации обучения и противоэпидемических мероприятий.

Ограничение возможности проявления активности в разных про-
странствах жизнедеятельности студентов Красноярска, обучающих-
ся несколько месяцев в условиях различной степени ограничений 
(от самоизоляции в течение весны 2020 г. и частичной изоляции в 
течение сентября 2020 – января 2021 г.), снизило частоту выбора 
копинг-стратегий, связанных с активным совладанием. Неопреде-
ленность ситуации, пролонгация ограничений привели к меньшему 
обращению к планированию, разработке стратегии действий. Си-
туация самоизоляции, изменившая образ жизни, активно обсужда-
емые в России меры противодействия, способствовали принятию 
реальности произошедшего, оцениванию важности проблемы, опас-
ности, что привело к меньшей частоте отрицания, отказу верить в 
случившееся.
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Полученные результаты позволяют выделить тенденции в ис-
пользовании копинг-стратегий юношами и девушками. Девушки 
чаще обращаются к копингам, связанными с эмоциями, концентра-
цией на негативных переживаниях, а также мысленным и поведен-
ческим уходом; юноши чаще предпринимают активные действия и 
используют юмор. Характер половых различий варьировался в ис-
следуемых группах студентов. Студентки Красноярска искали не 
только сочувствие и понимание, но и стремились к инструменталь-
ной поддержке, желали получить помощь, информацию, что может 
быть связано и с быстрым переходом на информационные техноло-
гии и необходимостью освоения программ в короткие сроки, с не-
определенностью самой ситуации, более высоким по сравнению с 
юношами уровнем психологического стресса, зафиксированным в 
актуальных исследованиях [1; 10]. Данные переживания приводят 
к концентрации на эмоциях, способах отвлечения от неприятных 
мыслей, нахождению положительных моментов, возможности об-
учаться чему-то новому с опорой на инструментальную и эмоци-
ональную социальную поддержку. В исследовании [14] показана 
неэффективность мысленного ухода и эмоционально-ориентиро-
ванных стратегий совладания с пандемией, что может приводить 
к усилению психологического стресса у студенток вузов, однако 
без лонгитюдных данных оценивать неэффективность данных ко-
пингов в ситуации дистанционного обучения в условиях пандемии 
преждевременно, что не исключает необходимость разработки про-
филактических мероприятий, направленных на сохранение психо-
логического здоровья и благополучия с учетом фактора пола. 

Различия частоты применения копинг-стратегий студентов од-
ного пола из разных городов также позволяет выделить влияние 
противоэпидемических мер. Студентки Гродно чаще отмечали от-
каз верить в случившееся, сопровождающийся отрицанием реаль-
ности, что может быть связано с различными стратегиями борьбы 
с коронавирусом, отсутствием жестких ограничений, отмеченными 
в работе [5] спецификой представления информации населению об 
эпидемиологической обстановке, менее кардинальным изменением 
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образа жизни. Различия наблюдаются в обращении к религии, что 
характеризует и социокультурные особенности жителей Гродно, где 
сильны традиции католического вероисповедания. Студенты муж-
ского пола Гродно чаще отмечают принятие ситуации, а также обра-
щение к позитивному переформулированию, поиску возможностей 
в данной ситуации, что находит выражение в частоте обращения к 
проактивному копингу, направленному на конструирование возмож-
ных сценариев, рисков достижения целей. Полученные результаты 
позволяют говорить о схожести направленности совладающего по-
ведения в ситуации пандемии (эмоциональное отреагирование и от-
влечение от негативной ситуации у девушек и нахождение новых 
возможностей, позитивных моментов у юношей), но стратегии их 
реализации различны в силу оценки ситуации и требований, своих 
возможностей и ресурсов. 

Выявленная тенденция выбора в ответах копинг-стратегий сту-
дентов медицинских и педагогических специальностей может ха-
рактеризовать, с одной стороны, особенности обучающихся, их 
готовность работать в критических, экстремальных ситуациях, а с 
другой, специфику обучения и профессиональной подготовки. Сту-
денты медицинских специальностей чаще отмечают обращение к 
проблемно-ориентированным копингам, студенты педагогического 
направления также выделяют проблемно-ориентированные копинг-
стратегии, однако стратегии ухода от проблем более выражены. 

Несмотря на невысокую частоту использования «успокоитель-
ных» (лекарств, алкоголя и пр.) как копинг-стратегии, у обучаю-
щихся на программах педагогической направленности Гродно она 
встречается чаще. Обращение к «успокоительным» как нечастое мо-
жет быть проявлением социальной желательности в ответах, либо 
отмечаемым в исследованиях уменьшением употребления алкоголя 
во время пандемии [29]. Тем не менее, выделенное различие может 
указывать на определенные профессионально обусловленные осо-
бенности группы студентов педагогических специальностей совла-
дающего поведения. Большинство студентов педагогического вуза 
Красноярска в период самоизоляции проводили со своими близки-
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ми, контроль со стороны которых влиял и на употребление различ-
ных «успокоительных», либо усиление семейных связей, поддержка 
со стороны близких позволяла преодолеть трудную ситуацию без 
обращения к алкоголю. К тому же в России действовали ограниче-
ния по продаже алкоголя в вечернее и ночное время, что не было 
характерно для Беларуси.

Выводы
Ситуация дистанционного обучения в период пандемии актуа-

лизировала копинг-стратегии, связанные с активными действиями 
в стрессовой ситуации, обращением к прошлому опыту, размыш-
лениям о том, как справиться с ситуацией, продумыванию, пла-
нированию действий. Особенности обучения в разных условиях 
реализации противоэпидемических мер связаны с частотой выбо-
ра данных стратегий: студенты, обучение которых происходило в 
смешанном формате, чаще выбирали активное совладание и пла-
нирование, чем обучающиеся в вынужденном удаленном обучении. 
Специфика карантинных мер, применяемых в разных странах, и ин-
формационный фон относительно пандемии привела к различиям 
в принятии реальности и отрицания случившегося. 

Различные условия жизнедеятельности и обучения, оценка си-
туации, ресурсов и возможностей определили вариативность ко-
пинг-стратегий. В зависимости от пола выбор копинг-стратегий 
студентами отличался: девушки концентрировались на негативных 
переживаниях и при этом стремились к поиску эмоциональной под-
держки, у юношей обычно совладание происходило за счет актив-
ных действий и обращения к юмору. В условиях самоизоляции и 
частичной изоляции девушки также стремились к инструменталь-
ной поддержке, желанию получить совет, помощь, информацию, 
пытались найти положительные моменты в новой ситуации, при-
меняли разные способы отвлечения от неприятных мыслей. При 
этом юноши осуществляли попытки переосмыслить стрессовую 
ситуацию в позитивном ключе, использовали разные виды активно-
сти для отвлечения от неприятных мыслей. В условиях обучения с 
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применением ИКТ по необходимости у девушек чаще наблюдается 
отрицание, а у юношей совладание происходило за счет обращения 
к проактивному копингу, направленному на конструирование воз-
можных сценариев достижения целей.

Профессионализация обучающихся накладывает отпечаток на 
восприятие стрессогенности ситуации и выбор способов совладания. 
Студенты программ медицинской направленности чаще отмечают 
обращение к проблемно-ориентированным копингам, у обучающихся 
на программах педагогической направленности более выраженными 
являются стратегии ухода, что для реализации профессиональных 
задач по поддержке обучающихся в общеобразовательных школах 
может стать негативным фактором.

Подтверждается необходимость разработки психолого-педагоги-
ческих условий для подготовки будущих педагогов как более уяз-
вимой группы по сравнению с будущими медиками, развития у них 
стрессоустойчивости в динамичных, быстро меняющихся условиях 
и новых формах обучения, готовности обеспечить условия для со-
хранения здоровья обучающихся.
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