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ПСИХОЛОГИЧЕСКИЙ И ФИЗИЧЕСКИЙ 
ОБРАЗ «Я» ЛИЧНОСТИ С НЕТРАДИЦИОННОЙ                              

СЕКСУАЛЬНОЙ ОРИЕНТАЦИЕЙ

Т.Н. Кочеткова 

Цель работы: исследовать характеристики образа «Я» лич-
ности, имеющей гомосексуальную идентичность.

Методы и методология проведенной работы. В работе были 
использованы качественные и количественным методы исследо-
вания: наблюдение, беседа, проективные техники, тестирование. 
Обработка данных осуществлялась в программе Exsel, AtteStat. В 
исследовании приняли участие 32 респондента, 11 из которых осоз-
навали себя женщинами в мужском теле, 21 – мужчинами, которых 
сексуально привлекали только представители собственного пола. 
Средний возраст участников – 24,7. 

Результаты работы. Все участники исследования имеют труд-
ности в установлении социальных контактов. Если их реальный 
Я-образ является конфликтным, то идеальный – дисгармоничным, 
что обусловлено нестабильной самооценкой, амбивалентным или 
негативным самоотношением. Они тяготеют к созависимым от-
ношениям; не разрешили межличностных конфликтов, которые 
в первую очередь связывают с родителями и близкими родствен-
никами. Как психологический образ-Я, так и образ тела обуслов-
лены зависимостью респондентов от мнения окружающих, что 
препятствует принятию собственной личности, отличающейся 
от подавляющего большинства стигматизированной в социуме 
сексуальной ориентацией. 

Область применения. Результаты исследования будут по-
лезны в деятельности практикующих специалистов, помогая по-
добрать адекватный теме инструментарий, выявить характер 
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интрапсихических и межличностных конфликтов, осуществить 
консультативную, психокоррекционную и психотерапевтическую 
работу, направленную на принятие собственного психологического 
и физического Я-образа.

Ключевые слова: образ тела; «Я», образ-Я; психологические и 
физические границы тела; конфликт; гомосексуальная идентич-
ность; самоотношение; самооценка; отчуждение 

PSYCHOLOGICAL AND PHYSICAL                                                                                                   
SELF-CONCEPT OF A PERSON WITH NON-HETEROSEXUAL 

SEXUAL ORIENTATION

T.N. Kochetkova 

The purpose of the work: to explore the characteristics of the 
self-concept of a person with a homosexual identity.

Methods and methodology of the work. Both qualitative and quanti-
tative research methods were used for the purposes of the study, i.e., ob-
servation, conversation, projective techniques, testing. Data processing 
was carried out in Exsel and AtteStat. The study involved 32 respondents, 
11 of whom identified themselves as women in a male body, 21 – as men 
being sexually attracted only to representatives of their own sex. The 
average age of the participants was 24.7.

Results of the study. All participants in the study have difficulty in 
establishing social contacts, having a conflicting self-concept, which 
they consider real, as well as a disharmonious ideal self-concept due to 
an unstable self-esteem and ambivalent or negative self-attitude. They 
gravitate towards co-dependent relationships, they have failed to resolve 
interpersonal conflicts, which are primarily associated with their parents 
and close relatives. Both the psychological self-concept and the body 
image are conditioned by the respondents’ dependence on the opinions of 
others, which prevents them from accepting their own personality, being 
different from the overwhelming majority due to the sexual orientation, 
which is still stigmatized in society.
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Practical implications. The results of the study might be useful in 
practice, helping to select the appropriate tools, to identify the nature 
of intrapsychic and interpersonal conflicts, to carry out consultative, 
psychocorrectional and psychotherapeutic work aimed at helping to 
accept one’s own psychological and physical self-concept.

Keywords: body image; the self; self-concept; psychological and 
physical boundaries of the body; conflict; homosexual identity; self-at-
titude; self-esteem; alienation

Формирование и развитие личности во многом предопределяется 
влиянием родительской семьи [3-6; 10]. Неудовлетворение потреб-
ности человека в эмоционально значимых отношениях в дальней-
шем чревато ростом тревожности, депрессивной симптоматики, 
отчужденности [1; 10].

Негативное отношение родителей к ребенку, проявляемое через 
игнорирование потребностей, отвержение, гипер- или гипоопеку, 
насмешки, критические замечания о внешности и пр., перерас-
тают в дальнейшем в антипатию к собственной личности, прово-
цируя отклоняющееся поведение и социально-психологическую 
дезадаптацию [3; 6; 11]. Е.Т. Соколова полагает, что самоотноше-
ние и самооценка личности обуславливаются содержательными 
характеристиками образа тела [6]. К факторам, опосредующим 
эмоциональное отношение к внешнему облику, Н.А. Барышева, 
Л.Н. Ожигова отнесли: возраст, пол, значимое окружение, СМИ 
[1]. Внешность влияет на уровень самоконтроля, эмоциональный 
фон, самооценку, уровень мотивации, ощущение собственной 
успешности [6; 8]. А.В. Шишковская на основе теоретико-мето-
дологического анализа литературы, приходит к описанию 7-ми 
дефиниций Я-физического:

1. Схема тела – интегративный физиологический сенсомотор-
ный эквивалент тела в коре головного мозга.

2. Образ тела – сложное комплексное единство восприятия, уста-
новок, оценок, представлений, связанных с телесной внеш-
ностью и с функциями тела.
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3. Концепция тела – формальное знание о теле, которое выра-
жается с помощью общепринятых символов.

4. Интернальное тело – архетипическое образование, базовая 
(неосознаваемая) ментальная форма телесности.

5. Телесность – феноменологическая реальность, представля-
ющая собой сочетание биопсихосоциальных аспектов теле-
сного бытия субъекта в физическом мире.

6. Я-телесное – субъект, чье тело является вместилищем его Я 
и опосредует чувственное и психомоторное взаимодействие 
субъекта с миром. 

7. Я-физическое – продукт самосознания, одно из измерений 
Я-концепции человека, включающее в себя когнитивную, аф-
фективную и поведенческую составляющие [9, с. 37].

Тело становится объектом осознания в период болезни или при 
столкновении с новыми границами своих телесных возможностей; 
акцент на теле чаще всего делают люди, имеющие реальные или 
предполагаемые проблемы со здоровьем, гендерной идентично-
стью, по-разному относящиеся к своему внешнему виду, что мож-
но ранжировать от презрения до самолюбования. Ориентация на 
идеальный образ тела, транслируемый в СМИ, часто инициирует 
внутриличностные конфликты, низкую ценность собственной лич-
ности, дисморфофобию [2; 6; 10; 11].

Благодаря официальному пересмотру ныне существующей Меж-
дународной классификации болезней 10-го пересмотра (МКБ-10), 
в новой версии – МКБ-11, половые расстройства перестанут быть 
предметом изучения психиатрии и клинической психологии, однако 
в нашем обществе по-прежнему сохраняется негативное отноше-
ние к людям, имеющим нетрадиционную сексуальную ориентацию.

До настоящего времени в науке не существует единого мнения о 
причинах формирования нетрадиционной ориентации, однако наи-
более часто ее объясняют гендерной дисфорией, ошибочными сти-
лями родительского воспитания, травматичным гомосексуальным 
опытом принудительного характера, первыми интимными отноше-
ниями с партнерами собственного пола и пр.
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Эмпирическое исследование
Выборку эмпирического исследования составили 32 мужчи-

ны с гомосексуальной ориентацией; средний возраст испытуе-
мых – 24,7. Все респонденты имеют высшее образование или 
заканчивают обучение в вузе; большая часть из них работает не 
по профилю диплома, нередко отдавая предпочтение удаленной 
работе. В ходе беседы было выявлено, что только 2 респондента 
имеют диагноз гендерной дисфории, между тем как почти поло-
вина выборки (11 чел.) сообщила, что осознает себя в «чужом» 
теле с детского (28%) или подросткового (34,4%) возраста; о сме-
не биологического пола на противоположный серьезно задумы-
вались 7 респондентов. 

Методический инструментарий, используемый в работе: «Ав-
топортрет», «Семейная социограмма» в модификации В.В. Пуши-
ной, «Диагностика межличностных отношений» в адаптации Л.Н. 
Собчик, «Кто Я?» в модификации Т.В. Румянцевой, «Факторы го-
мосексуальной ориентации» К.Ю. Телешевой, «Тематический аппер-
цептивный тест», «Тест-опросник самоотношения» В.В. Столина, 
С.Р. Пантилеева. 

О сложностях телесного восприятия говорят разрывы в контуре 
тела и его дифференцированное разделение на верхнюю и нижнюю 
часть с помощью элементов одежды (чаще всего, ремня), многочис-
ленные стирания, сильная штриховка, скованная поза тела, преуве-
личенные (34,4%) или преуменьшенные (46,9%) размеры фигуры, 
изображение себя в более раннем (25%) или, напротив, в более позд-
нем возрасте (43,8%).

Подавляющая часть рисунков реальной и идеальной семьи сви-
детельствует о серьезном разладе в отношениях респондентов со 
своими близкими: несмотря на то, что часть из них продолжает про-
живать в одной квартире, не имея возможности снимать отдельное 
жилье, между собой и родственниками они чувствуют большую 
эмоциональную дистанцию. Преобладающая часть выборки (78%) 
имеет неадекватно заниженную самооценку при высоком уровне 
притязаний. Картина серьезно трансформируется в формате иде-
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альной семьи, когда ее образует только сам респондент (21,8%) 
или испытуемый со своим избранником (62,5%), с которым хотел 
бы иметь симбиотические отношения. О недовольстве ситуацией 
говорит и изменение самооценки испытуемого, которая в желае-
мом варианте должна быть адекватной при сохранении высокого 
уровня притязаний.

Проблемный характер отношений с родительской семьей допол-
нительно подтверждают результаты других методик. Факторами, 
оказавшими решающее значение на формирование гомосексуальной 
ориентации, выступили: отвержение близких (90,6%), проблемное 
протекание пубертатного периода (100%), гендерные нарушения 
(43,8%). При описании картин в «ТАТ» доминирующими мотивами 
рассказа оказались: страх обнародования своей непохожести, агрес-
сия и аутоагрессия, тревожность, предпочтение партнеров своего 
биологического пола, негативное завершение событий в будущем, 
психологические механизмы защиты: фантазирование (65,6%), 
проекция (62,5%), рационализация (56,3%), вытеснение (50%). 
В описании собственной личности преобладали характеристики 
личностной идентичности (90,6%). Респонденты скупо отмечали 
социальные роли; общее число упоминаний семейных отношений 
и ролей составило 12,5%. О наличии травматичного опыта свиде-
тельствует большое количество характеристик, фиксирующих ос-
мысление своих проблем как в прошлом (62,5%), так и в будущем 
(78,1%), при этом самоописания настоящего времени характеризу-
ют только четверть выборки. Семантическая оценка респондента-
ми аспектов собственного «Я», приводит к выводу о неустойчивой 
самооценке идентичности.

Психологический образ «Я» исследуемых отличается серьезны-
ми расхождениями между имеющимися и желаемыми личностны-
ми чертами: если реальный образ «Я» носит одновременно черты 
доминирования, скепсиса, зависимости и сотрудничества, то же-
лаемый – более несогласованный и проблемный, что обусловлено 
стремлением к властвованию при утрате критичности и зависимо-
сти от чужого мнения и расположения (см. рис. 1).
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Рис. 1. Реальный и идеальный Я-образ.
Обозначения: I – властно-лидирующий, II – независимо-доминирующий, 

III – прямолинейно-агрессивный, IV – недоверчиво-скептический,                                  
V – покорно-застенчивый, VI – зависимо-послушный, VII – конвенциальный, 
VIII – ответственно-великодушный; i – те же самые стили, представленные              

в идеальной картине о собственном «Я».

Самоотношение респондентов имеет амбивалентный характер, 
обусловленный высоким уровнем самообвинения, ожиданием не-
гативного отношения окружающих, неглубоким самопониманием 
при высоком уровне глобального самоотношения, достаточном са-
моуважении и симпатии к собственной личности (см. рис. 2).

Рис. 2. Шкалы самоотношения.
Обозначения: S – глобальное самоотношение, I – самоуважение,                                         

II – аутосимпатия, III – ожидаемое отношение других, IV – самоинтерес,                        
шкала 1 – самоуверенность, шкала 2 – отношение других,                                                  

шкала 3 – самопринятие, шкала 4 – саморуководство, шкала 5 – самообвинение, 
шкала 6 – самоинтерес, шкала 7 – самопонимание.
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Несмотря на сходство выборки по базовым составляющим – не-
принятие биологического пола, близкий возраст и уровень образо-
вания, выборка неоднородна по идентификации с желаемым полом, 
поскольку 11 чел. отождествляют себя с женщинами, 21 – с муж-
чинами, испытывая влечения к представителям собственного пола, 
что позволяет увидеть их качественные различия. Первая подвы-
борка (11 чел.) в обычном поведении подражает характеристикам 
стереотипа «типичной» женщины, демонстрируя излишнюю эмо-
циональность, хрупкость, жеманность, легковерность. Их самоот-
ношение является негативным, а самооценка – заниженной. Вторая 
подвыборка выступает их антиподом, стремясь максимально под-
черкнуть свою мужественность, физическую силу, доминантность 
в отношениях со всеми окружающими, тем не менее их Я-образ 
носит рассогласованный характер из-за нестабильной самооценки 
и конфликтного самоотношения. 

Достоверные отличия между респондентами выявлены в до-
минантности (φ=2,31, р≤0,05), агрессивности (φ=2531, р≤0,01), 
скептицизме (φ=2,73, р≤0,01), самоуважении (φ=1,92, р≤0,05), са-
моруководстве (φ=2,44, р≤0,05), свойственных 2-й подвыборке, в 
то время как первая характеризуется выраженным самообвинени-
ем (φ=2,64, р≤0,01), склонностью к аутодеструкции (φ=2,7, р≤0,01), 
резким варьированием самооценки (3,03, р≤0,01).

Очевидное сходство между испытуемыми состоит в непростых 
отношениях с социумом, начиная с родителей, желании найти пар-
тнера, разделяющего их представления о ролевом распределении 
отношений, в стремлении к нивелированию психологических гра-
ниц с выбранным спутником.

Обсуждение результатов
Социальные стандарты выступают обязательной частью социа-

лизации даже тогда, когда человек пытается противопоставить себя 
окружению. Получение негативной обратной связи от родителей и 
сверстников не проходит для человека бесследно [4; 6; 11], и чем 
раньше присутствуют проявления отвержения и буллинга, тем более 
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основательно формируются черты психологической инвалидазации. 
Не устаревают слова Э. Фромма по отношению к современному 
человеку, которого ученый когда-то охарактеризовал как носителя 
рыночного характера, т.е. того, кто чувство идентичности черпа-
ет не в себе, а в мнении других людей, что лишает его подлинного 
«Я», превращая в инструмент для манипулирования окружающи-
ми и самим собой [7].

Непринятие другими препятствует позитивному отношению к 
собственному телу, приучает к его объектному самовосприятию, ис-
кажая характер самоотношения и качества социальных контактов с 
другими людьми, вызывает деформацию самооценки. 

Двойственное или негативное самоотношение проявляется в ро-
сте самообвинения, ожидании негативного отношения окружающих, 
что «подпитывает» эмоциональную нестабильность и расшатывает 
убежденность в собственной значимости. Отсутствие доверитель-
ных отношений с близкими препятствует формированию адекватных 
психологических границ с окружающими, что в будущем приводит к 
желанию найти похожего, коммуникативно созависимого партнера.

Самооценка респондентов является заниженной, но лабильной. 
Осознавая свою малоценность, в идеале они наделяют себя адек-
ватной самооценкой. Полагаем, что высокий уровень притязаний 
респондентов обусловлен их возрастом и стремлением к финансо-
вой независимости. 

Заключение
Образ тела и психологический образ личности находятся в пря-

мой зависимости от социальных установок и стереотипов. Мы на-
чинаем их некритично усваивать с детства, идентифицируя с собой, 
что обуславливает их решающее влияние на формирование отноше-
ния и оценки собственной внешности, тела, личностных качеств, 
ценностных установок, мировоззрения. То, что социум принимает 
и тиражирует как наиболее распространенные модели поведения, 
люди воспринимают позитивно, что в дальнейшем и выступает по-
чвой для развития представлений о социально-психологической 
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адаптации, в то время как отклонения от условной «нормы» рас-
сматриваются как дезадаптация.

Непохожих «иных» общество стигматизирует, прибегая к остра-
кизму, буллингу, чем не только закрепляет в человеке черты, ме-
шающие адекватным социальным контактам, но и искажающих 
адекватное восприятие собственной личности, провоцированием 
многочисленных внутриличностных и межличностных конфликтов.

Люди с нетрадиционной сексуальной ориентацией имеют нега-
тивный опыт социальных оценок, начиная с непринятия собственной 
семьи, что приучает их к двойственности, закрытости, конформиз-
му, нестабильному эмоциональному фону, выход из которого они 
видят не только во внешней агрессии, но и аутоагрессии. Нереали-
зованные характер эмоционально положительных отношений сре-
ди близких в будущем приводит к искаженному представлению о 
связи с половым партнером, который в идеале должен составлять 
с ним единое целое.

Давление социальных стереотипов проявляется в желании мужчин 
нетрадиционной сексуальной ориентации соответствовать представ-
лениям о «типичной» женщине и «типичном» мужчине, гиперболи-
зируя их ценность и внешние атрибуты в поведении.

Образ тела и психологический Я-образ мужчин с нетрадицион-
ной сексуальной ориентацией носит проблемный характер ввиду 
нестабильной самооценки, конфликтного или негативного самоот-
ношения, обуславливающих объектное отношение к собственной 
личности.
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