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Аннотация
Обоснование. В последние годы наблюдается тревожная тенденция 

к снижению ментального здоровья матерей. Статистические данные ука-
зывают на значительное сокращение доли матерей с отличным психиче-
ским здоровьем, а также на высокую распространенность послеродовой 
депрессии в России. Психологическое благополучие матери является не 
только личной, но и социальной ценностью, влияющей на развитие ре-
бенка и стабильность семьи, что подчеркивает актуальность проблемы.

Цель. Провести систематический анализ современной научной 
литературы (период с 2020 по 2025 гг.), посвященной методам повы-
шения психологического благополучия матерей на основе шестифак-
торной модели К. Рифф, и разработать на её основе интегративную 
модель психологической помощи, объединяющую классические и со-
временные подходы.

Материалы и методы. Основным методом исследования выступил 
систематический обзор и тематический синтез публикаций из между-
народных и российских баз данных (Scopus, Web of Science, eLibrary). 
Поиск проводился по ключевым словам, таким как «психологическое 
благополучие», «матери», «модель Рифф» и «интервенции». После 
применения критериев включения и исключения для анализа было ото-
брано 25 релевантных статей, из которых 15 представляли зарубежные 
исследования, а 10 – отечественные.

Результаты. Анализ показал, что шестифакторная модель К. Рифф 
остается надежной основой для консультативной работы. Однако для 
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повышения эффективности ее необходимо дополнять современными, 
доказательными интервенциями. Были выделены три ключевых на-
правления: резильентность-ориентированные подходы, когнитивно-
поведенческая терапия (КПТ) и программы социальной поддержки 
(включая цифровые). В статье предложена интегративная табличная 
модель, которая связывает конкретные проблемы матерей (например, 
перфекционизм, выгорание, изоляция) с компонентами модели К. Рифф 
и предлагает релевантные современные техники для их решения.

Ключевые слова: психологическое благополучие; матери; модель 
К. Рифф; психологическое консультирование; резильентность; соци-
альная поддержка

Для цитирования. Черемискина, И. И., & Самойличенко, А. К. 
(2025). Современные подходы к повышению психологического бла-
гополучия матерей (на основе модели К. Рифф). Russian Journal of 
Education and Psychology, 16(6), 640–667. https://doi.org/10.12731/2658-
4034-2025-16-6-1019

Scientific review

MODERN APPROACHES TO ENHANCING                                
THE PSYCHOLOGICAL WELL-BEING OF MOTHERS 

(BASED ON THE MODEL OF C. RYFF)

I.I. Cheremiskina, A.K. Samoylichenko

Abstract 
Background. In recent years, an alarming trend of declining mental 

health among mothers has been observed. Statistical data indicate a sig-
nificant decrease in the proportion of mothers reporting excellent mental 
health, as well as a high prevalence of postpartum depression in Russia. A 
mother’s psychological well-being is not only a personal but also a social 
value, influencing child development and family stability, underscoring this 
issue’s urgency.

Purpose. To conduct a systematic analysis of contemporary scientific 
literature (from 2020 to 2025) on methods for enhancing the psychological 
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well-being of mothers based on Carol Ryff’s six-factor model and, based on 
this analysis, to develop an integrative model of psychological assistance 
that combines classical and contemporary approaches.

Materials and methods. The primary research method was a system-
atic review and thematic synthesis of publications from international and 
Russian databases (Scopus, Web of Science, eLibrary). The search was 
conducted using keywords such as “psychological well-being”, “mothers,” 
“Ryff model,” and “interventions.” After applying inclusion and exclusion 
criteria, 25 relevant articles were selected for analysis, comprising 15 in-
ternational and 10 domestic studies.

Results. The analysis revealed that Carol Ryff’s six-factor model re-
mains a robust foundation for counseling work. However, to enhance its 
effectiveness, it must be supplemented with modern, evidence-based inter-
ventions. Three key areas were identified: resilience-oriented approaches, 
cognitive-behavioral therapy (CBT), and social support programs (includ-
ing digital ones). The article proposes an integrative tabular model that links 
specific maternal challenges (e.g., perfectionism, burnout, isolation) with 
the components of Ryff’s model and suggests relevant contemporary tech-
niques for addressing them.

Keywords: psychological well-being; mothers; Ryff’s model; psycho-
logical counseling; resilience; social support
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Введение
Демографическая ситуация во всем мире и в России, в частно-

сти, требует особого внимания, о чем свидетельствуем разнообраз-
ные формы поддержки рождаемости как в России, так и зарубежом. 
Материнство в этом контексте представляет особую значимость, а 
благополучие матерей – социальную ценность. 

В последние годы наблюдается тревожная тенденция снижения 
ментального здоровья матерей, что подчеркивает актуальность про-
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блемы. Согласно данным крупного кросс-секционного исследования, 
проведенного в США и опубликованного в 2025 году, на выборке 
198417 женщин, имеющих детей в возрасте от 0 до 17 лет, доля ма-
терей, сообщающих об отличном ментальном здоровье, резко со-
кратилась с 38% в 2016 году до 26% в 2023 году [15]. Аналогичные 
тенденции фиксируются и в России, где обобщенная распростра-
ненность послеродовой депрессии составляет 34,47% (95% ДИ 
29,14 – 39,81%) по данным систематического обзора и мета-анали-
за исследований, куда вошли анализ 51 работы и 12800 матерей, в 
период с 2020 по 2024 год [9]. Кроме того, заболеваемость психи-
ческими расстройствами и расстройствами поведения на 100 тыс. 
населения демонстрирует прирост, достигнув 293,9 случаев на 100 
тыс. населения с впервые установленным диагнозом в 2021 году, 
при этом, как показано в этом же исследовании, женщины чаще со-
общают о неудовлетворенности жизнью по сравнению с мужчинами 
[3], а репродуктивный выбор женщины сопряжен с эмоциональ-
ными проблемами [4]. В контексте таких тенденций, повышение 
психологического благополучия матерей выступает одной из клю-
чевых целей психологического консультирования, приобретая осо-
бую значимость.

Психологическое благополучие личности представляет собой 
теоретический конструкт, который позволяет описать общую удов-
летворенность индивида своей жизнью, субъективное переживание 
счастья, а также оценку достижений и планирование будущего. В 
зарубежной психологии данный конструкт изучается на протяже-
нии нескольких десятилетий и обладает детализированным описа-
нием, так, например, Н. Брэдбурн вводит понятие «психологическое 
благополучие» [14]. В его модели основу психологического благо-
получия определяет баланс между позитивными и негативными 
переживаниями. 

К. Рифф на основании модели психологического благополучия Н. 
Брэдбурн разработала свою теоретическую модель, основанную на 
концепциях позитивного психологического функционирования лич-
ности [34; 35; 38]. В шестифакторную модель К. Рифф вошли такие 
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компоненты как самопринятие, позитивное отношение с другими, 
автономия, управление средой, личностный рост и цель в жизни. 
Стоит заметить, что все эти факторы относятся только к позитив-
ному полюсу, т.е. совсем не учитываются показатели, снижающие 
такое психологическое благополучие [34; 36-40].

В отечественной психологии исследование психологического 
благополучия началось относительно недавно, после популяриза-
ции исследований К. Рифф в России исследование психологическо-
го благополучия разделилось на два направления. 

Представители первого пошли вслед за К. Рифф, принимая её 
модель и применяя её опросник. Яркими представителями данно-
го направления являются Т.Д. Шевеленкова и П.П. Фесенко [10], 
которые рассматривают психологическое благополучие как субъ-
ективное ощущение счастья и удовлетворённости своей жизнью, 
по их мнению, оно тесно связано с базовыми потребностями и ос-
новными ценностями. 

Второе направление предполагает исследование феномена бла-
гополучия через рассмотрение его отдельных аспектов. В частно-
сти, рассматриваются такие понятия как «благополучие человека», 
«личное благополучие», «межличностное благополучие», «матери-
альное и финансовое благополучие». 

В отечественной психологии благополучия чаще всего связывается 
с полом, возрастом и социально-демографическими характеристиками. 

Так, например, М. Манандхар и др. указывают на то, что гендер-
ная принадлежность является важным социальным детерминантом 
психического здоровья и, как следствие, психического благополучия 
[26]. Так, например, во многих исследованиях показано, что женщи-
ны чаще, чем мужчины, страдают интернализующими (тревожными 
и эмоциональными) расстройствами, такими как депрессия [18; 41; 
19], и расстройствами, связанными со стрессом [27-29], в то время 
как у мужчин чаще, чем у женщин, наблюдаются экстернализиру-
ющие (проявляющиеся в социальной дисгармонии) расстройства, 
в том числе асоциальные расстройства и расстройства, связанные с 
употреблением психоактивных веществ [18; 41]. Ряд исследований 
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убедительно показывают, что существуют различия между женщи-
нами и мужчинами по некоторым параметрам психологического бла-
гополучия [22; 24; 25; 19], такие различия обычно обуславливаются 
и другими факторами, такими как возраст, культура и социальные 
роли [22; 11]. Так, например, в азиатской культуре было обнаружено, 
что женщины имеют меньший балл по показателю самопринятия и 
автономии, чем мужчины [11; 22], хотя по данным М. Карасава и др., 
различия между женщинами и мужчинами по показателю автоно-
мии проявились на японской выборке только в первые десятилетия 
взрослой жизни (в данном исследовании под «взрослой жизнью» 
понималось отделение от родительской семьи) [22].

Материнство является основным важным этапом развития жен-
щины в период взрослости. Большое количество исследований 
посвящено именно рассмотрению взаимосвязи материнства с пси-
хологическим благополучием женщины. Так, в исследовании Э. 
Динера приведены данные о том, что уровень психологического 
благополучия женщины возрастает сразу после родов и постепен-
но снижается в период взросления младенца – с 6 месяцев до 3 лет 
[16]. Однако, есть данные об обратной связи психологического бла-
гополучия матери и социальной поддержки, а также материального 
обеспечения семьи и степени удовлетворённости браком [12]. Так, 
у женщин с более высокими показателями по данным параметрам 
психологическое благополучие уменьшалось в меньшей степени в 
данный период, чем у женщин с низкими значениями по ним [17].

Взаимосвязь психологического благополучия матерей с количе-
ством детей изучалась в лонгитюдном исследовании Х.П. Колера [23]. 
Они показали, что у матерей повышается уровень психологического 
благополучия с появлением первого ребёнка независимо от его пола, 
появление второго и каждого последующего ребёнка приводит к посте-
пенному снижению уровня психологического благополучия женщины.

Для российской реальности зачастую свойственно совмещение 
родительских ролей и профессиональных, не говоря уже о моноро-
дительстве. В нашей культуре забота о детях отводится женщине, в 
бытовых представлениях россиян женщинам отводится реализация 
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в материнстве, детях и семье [5]. По мнению О.А. Идобаевой, для 
женщин, которым приходится совмещать работу и материнство, не-
посильным грузом становятся забота о семье, что не может не влиять 
на психологическое благополучие [21]. Т.С. Мороз и др. указывают 
на то, что основным предиктором психологического благополучия 
женщин-матерей является помощь супруга в воспитании детей и 
взятие на себя ответственности за часть домашних обязательств [30]. 

Таким образом, психологическое благополучие проявляется в 
субъективном ощущении счастья и удовлетворенности собственной 
жизнью, оно имеет важное значение в контексте построения жизнен-
ных перспектив. Одной из задач психологического консультирования 
является повышение психологического благополучия клиентов, так 
как люди, обращающиеся за психологической помощью, имеют низ-
кие показатели по этому параметру. Материнство явно коррелирует с 
психологическим благополучием женщины, что доказано имеющи-
мися научными данными, в том числе на российской выборке. Как 
известно, психологическое состояние ребенка напрямую связано с 
психологическим состоянием матери, счастливая мать – счастливый 
ребенок, именно поэтому задача повышения психологического благо-
получия женщин, имеющих детей в рамках консультативного процес-
са представляется весьма актуальной. Научная новизна полученных 
результатов обусловлена тем, что в отечественной психологии при 
общем высоком внимании к данному феномену отсутствуют струк-
турированные данные относительно практической работы с ним, что 
связано с разными факторами, например, с методологической поли-
фонией. Но вопросы практики не могут ждать однозначности взгля-
дов исследователей, следовательно, представленные в работе этапы 
консультативного процесса могут стать основой для работы консуль-
тативных психологов с женщинами, имеющими детей.

Материалы и методы
Для проведения систематического обзора литературы были ис-

пользованы международные и российские базы данных: Scopus, Web 
of Science и eLibrary. Период поиска охватывал публикации с января 
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2020 по август 2025 года, чтобы обеспечить актуальность данных и 
включить новейшие исследования, отражающие современные под-
ходы к повышению психологического благополучия матерей. По-
иск осуществлялся на английском и русском языках для охвата как 
зарубежных, так и отечественных исследований.

Критерии включения статей предусматривали: 1) эмпирические 
исследования или систематические обзоры, посвященные психоло-
гическому благополучию матерей; 2) использование или упоминание 
шестифакторной модели К. Рифф (самопринятие, позитивные отноше-
ния, автономия, управление средой, личностный рост, цель в жизни); 
3) выборка не менее 50 участников (для эмпирических исследований); 
4) публикации в рецензируемых журналах, индексируемых в указан-
ных базах. Критерии исключения: 1) исследования, фокусирующиеся 
исключительно на гедонистических моделях благополучия (напри-
мер, субъективное счастье без учета эвдемонистического подхода); 2) 
исследования, не связанные с материнством; 3) нерецензируемые пу-
бликации или статьи с недостаточной методологической строгостью.

Первоначальный поиск выявил 154 публикаций: 89 в Scopus, 47 в 
Web of Science и 18 в eLibrary. После исключения дубликатов и при-
менения критериев включения/исключения осталось 25 статей, из 
которых 15 представляли зарубежные исследования (2020–2025 гг.) 
и 10 – отечественные (2020–2025 гг.). Из зарубежных источников 10 
статей были посвящены интервенциям (например, когнитивно-пове-
денческая терапия по поводу убеждений связанных с материнством 
и писхологическим благополучием, резилентность-ориентированные 
подходы, цифровые методы), а 5 – теоретическим обзорам модели 
К. Рифф. Среди отечественных исследований 6 статей содержали 
эмпирические данные о психологическом благополучии матерей, 
включая специфические группы (одинокие матери, замещающие 
матери, матери детей с ограниченными возможностями здоровья), 
а 4 статьи представляли теоретические анализы.

Анализ данных проводился методом тематического синтеза. Ре-
зультаты были обобщены в таблице для наглядного сравнения под-
ходов и их эффективности.
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Результаты и обсуждение
Систематический обзор литературы позволил выделить три клю-

чевые категории, характеризующие современные подходы к повы-
шению психологического благополучия матерей на основе модели 
К. Рифф: 1) традиционные этапы консультирования, основанные на 
шестифакторной модели; 2) современные интервенции, дополняю-
щие модель Рифф (резилентность-ориентированные подходы, ког-
нитивно-поведенческая терапия, цифровые методы); 3) специфика 
психологического благополучия различных групп матерей (одино-
кие матери, замещающие матери, матери детей с ограниченными 
возможностями здоровья). Ниже представлены результаты по каж-
дой категории с акцентом на их практическое применение в кон-
сультировании.

Традиционные подходы к консультированию на основе модели 
К. Рифф

В 1954 году Парлофф и др. предположили, что цели психоте-
рапии не обязательно сводятся к уменьшению или исчезновению 
симптомов, но нацелены на повышение личного комфорта и эф-
фективности [32]. 

Прежде всего, как отмечают К. Рифф и Б. Синглер, исторически 
исследования психического здоровья связаны в первую очередь с 
выявлением психических дисфункций, когда здоровье рассматри-
вается как отсутствие болезни [40]. Концепция К. Рифф позволяет 
строить терапевтические условия, где основа – это концентрация 
на повышении психологического благополучия. 

Шестифакторная модель К. Рифф (самопринятие, позитивные 
отношения с другими, автономия, управление средой, личностный 
рост, цель в жизни) остается основой для краткосрочных консуль-
тативных программ, рассчитанных на 8 сессий [38]. Структура про-
граммы включает следующие этапы:

Сессии 1–2: Диагностика уровня психологического благополу-
чия, фокус на самопринятии. Используются опросники (например, 
Ryff Scales of Psychological Well-Being) для выявления проблемных 
компонентов.
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Сессии 3–4: Работа над позитивными отношениями с окружаю-
щими, включая партнера, детей и социальное окружение. Приме-
няются техники активного слушания и рефлексии.

Сессии 5–6: Развитие автономии и управления средой. Клиен-
там предлагаются упражнения на принятие решений и управление 
стрессом.

Сессии 7–8: Формирование целей в жизни и поддержка личност-
ного роста через постановку SMART-целей и анализ ценностей.

Преимущества подхода заключаются в его краткосрочности (8–12 
недель) и систематичности, что подтверждено зарубежными иссле-
дованиями [39]. Основные мишени: обучение матерей замечать по-
зитивные аспекты жизни, ориентироваться на собственные оценки 
и устанавливать гармоничные отношения. Например, упражнения 
на рефлексию помогают повысить самопринятие, а групповая ди-
намика способствует улучшению социальных связей.

Современные интервенции, дополняющие модель К. Рифф
Современные исследования (2020–2025) демонстрируют необхо-

димость интеграции модели Рифф с новыми подходами для повы-
шения эффективности консультирования. Ключевые направления 
включают:

Резилентность-ориентированные подходы. Исследования под-
черкивают роль резилентности (толерантности к неопределенности, 
позитивной когнитивной переоценки, социальной поддержки) в по-
вышении благополучия. Например, рандомизированное контроли-
руемое исследование в Пакистане выявило эффект размера 0,48 для 
резилентности и 0,21 для снижения депрессии у беременных жен-
щин, участвующих в программе SM-ART (Safe Motherhood-Accessible 
Resilience Training) [13]. В России исследование замещающих мате-
рей показало положительную корреляцию между жизнестойкостью 
и благополучием (r = 0,52, p <0,01) [1].

Когнитивно-поведенческая терапия (CBT). Систематический 
обзор подтвердил средний размер эффекта CBT для перинатальной 
депрессии (g = −0,53, 95% ДИ: −0,65 до −0,40) [33]. CBT усиливает 
компоненты самопринятия и управления средой, помогая матерям 
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перестраивать иррациональные установки, что также подтверждает-
ся российским исследованием, где высокий уровень иррациональных 
установок коррелировал с низким благополучием (r = −0,47, p <0,05) [2].

Социальная поддержка. Исследование выявило эффективность 
психообразовательных стратегий и peer-support для укрепления по-
зитивных отношений (компонент модели Рифф) [31]. Программы 
поддержки, проводимые медсестрами или волонтерами, снижали 
чувство одиночества на 30% у матерей.

Цифровые интервенции. Программа Circle of Security-Parenting 
показала улучшение в материнско-детских отношениях (p <0,05) 
благодаря онлайн-формату, что делает такие интервенции доступ-
ными для матерей с ограниченным временем [42].

Специфика психологического благополучия различных групп 
матерей. Исследования подчеркивают различия в благополучии в 
зависимости от социального и семейного статуса:

Одинокие матери. Сравнительный анализ показал, что у одиноких 
матерей ниже показатели самопринятия и автономии по сравнению 
с матерями из полных семей (p <0,01) [6]. Позитивная родительская 
позиция коррелирует с благополучием у замужних матерей (r = 0,60, 
p <0,01), но связь менее выражена у одиноких (r = 0,25, p <0,05).

Матери детей с ограниченными возможностями здоровья 
(ОВЗ). Исследование выявило, что матери детей с ОВЗ имеют бо-
лее низкое благополучие (M = 45,2 по шкале Рифф против M = 62,1 
в контрольной группе, p <0,001) из-за виктимности и экстерналь-
ного локуса контроля [7]. Ресурсы: невиктимный тип личности и 
внутренняя религиозность.

Замещающие матери. Эмпирические данные указывают на связь 
благополучия с жизнестойкостью (r = 0,52, p <0,01) и демократиче-
скими родительскими установками (r = 0,45, p <0,05), что позволяет 
эффективно справляться с социальным давлением [1].

Трансляция благополучия. Исследование показало, что благо-
получие матери передается дочери через установки на принятие и 
автономию (r = 0,38, p <0,05), особенно в период ранней взросло-
сти (20–25 лет) [8].
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Обобщив теоретические положения и результаты эмпирических 
исследований, мы можем перейти к построению практической, ин-
тегративной модели психологической помощи и обсуждению ре-
зультатов. 

Данная модель (см. Таблицу 1) структурирована по принципу 
«от проблемы к решению». Она позволяет практикующему пси-
хологу, во-первых, диагностировать ведущую проблему клиентки 
через призму дефицита конкретных компонентов благополучия по 
К. Рифф; во-вторых, сформулировать четкую цель вмешательства; 
и в-третьих, подобрать наиболее релевантные современные, дока-
зательные подходы и техники для работы.

Таблица 1.
Интегративная модель психологической помощи матерям на основе                   

теории К. Рифф и современных подходов

Ключевой вы-
зов / Проблем-

ная область 
(Типовой за-

прос)

Основные за-
тронутые ком-
поненты моде-
ли Рифф (Диа-

гностика)

Цель психоло-
гической ин-

тервенции

Релевантные совре-
менные подходы и 

конкретные техники 
(Инструменты)

Целевой 
результат 
(в терми-

нах модели 
Рифф)

1. Кризис са-
мопринятия 
и перфекцио-
низм «Я пло‑
хая мать», «У 
меня ничего не 
получается», 
«Все справля‑
ются лучше 
меня»

Самоприня-
тие (низкое)Ав-
тономия (высо-
кая зависимость 
от внешних оце-
нок)Управление 
средой (ощу-
щение некомпе-
тентности)

Развить бо-
лее состра-
дательное, 
реалистичное и 
принимающее 
отношение к 
себе в материн-
ской роли, сни-
зить влияние 
внутреннего 
критика.

Когнитивно-пове-
денческие интервен-
ции (КПТ): • Выявле-
ние и оспаривание ир-
рациональных уста-
новок (когнитивная 
реструктуризация).  
• Техники самосо-
страдания. • Ведение 
дневников для отсле-
живания достижений 
(а не только неудач).

Повыше-
ние Само-
приняти-
яУсиле-
ние Авто-
номии.

2. Эмоци-
ональное 
выгорание 
и ролевая 
перегрузка»У 
меня нет сил», 
«Я потеряла 
себя», «Каж‑
дый день - день 
сурка»

Управление 
средой (низкое, 
чувство поте-
ри контроля) 
Личностный 
рост (ощущение 
стагнации) Цель 
в жизни (цели 
сужаются до вы-
живания)

Восстано-
вить личные 
ресурсы, раз-
вить навыки 
совладания со 
стрессом и ре-
интегрировать 
в жизнь цели, 
выходящие за 
рамки материн-
ства.

Резилентность-ори-
ентированные под-
ходы: • Обучение 
техникам стресс-
менеджмента (напр., 
mindfulness). • Иден-
тификация и актива-
ция личных сильных 
сторон.• Развитие 
толерантности к не-
определенности.

Усиле-
ние Управ-
ления сре-
дой. Воз-
обновле-
ние Лич-
ностного 
роста 
и Цели в 
жизни.
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3. Социаль-
ная изоляция 
и дефицит 
поддержки» 
Мне не с кем 
поговорить», 
«Меня никто 
не понимает», 
«Я со всем 
одна»

Позитивные от-
ношения с дру-
гими (низкие) 
Управление 
средой (трудно-
сти с поиском и 
принятием по-
мощи)

Сформировать 
или укрепить 
функциональ-
ную и принося-
щую удовлет-
ворение систе-
му социальной 
поддержки.

Социально-поддер-
живающие интер-
венции: • Психообра-
зование о важности 
поддержки  • Участие 
в группах поддерж-
ки для матерей (peer 
support). • Тренинг 
коммуникативных на-
выков для улучшения 
отношений с партне-
ром и близкими.

Укрепле-
ние По-
зитивных 
отношений 
с другими.

4. Потеря 
идентичности 
и экзистенци-
альный кри-
зис «Я не знаю, 
чего я хочу», 
«Моя жизнь 
принадлежит 
ребенку», «Что 
будет, когда 
дети выра‑
стут?»

Автоно-
мия (низкая, 
растворение в 
роли) Цель в 
жизни (отсут-
ствие личных 
целей) Личност-
ный рост (страх 
самореализации)

Восстановить 
контакт с соб-
ственной иден-
тичностью, 
ценностями и 
потребностя-
ми; сформи-
ровать личные 
жизненные 
цели.

Интегративный под-
ход: • Техники из «Те-
рапии благополучия» 
(Well-being Therapy): 
дневник самонаблюде-
ния для фиксации мо-
ментов удовольствия и 
компетентности. • Эле-
менты экзистенциаль-
ного консультирования 
(анализ ценностей 
и смыслов). • Life-
coaching техники для 
постановки и достиже-
ния личных целей.

Повыше-
ние Ав-
тономии. 
Форми-
рование 
осмыслен-
ной Цели в 
жизни.

Представленная модель носит универсальный характер и по-
зволяет оказывать дифференцированную помощь, избегая универ-
сальных советов. Для матери, страдающей от перфекционизма и 
самокритики (Проблема 1), ключевым инструментом станет КПТ, 
тогда как для матери в состоянии выгорания и истощения (Проблема 
2) на первый план выйдут техники развития жизнестойкости. Таким 
образом, интеграция модели К. Рифф с современными подходами 
создает гибкую и эффективную систему координат для практиче-
ской работы психолога с широким спектром запросов от матерей.

Как указывают Т.С. Мороз, О.А. Идобаева, Л.Е. Семенова и др., 
высокие нагрузки, связанные с воспитанием ребенка, выполнением 
роли жены, работника, приводят к снижению осмысленности этих 
отношений, формированию негативных установок о себе, высокий 
темп жизни часто навязывает женщинам, имеющим детей, много-
задачность, низкая эффективность может приводить к снижению 
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самооценки [30; 21; 5]. В этой связи представляется эффективным 
использование представленной модели консультирования, так как 
женщина научается видеть благоприятные события своей жизни, 
модифицирует иррациональные установки, обретает уверенность в 
себе, научается ставить перед собой значимые цели и выстраивать по-
зитивные отношения с другими людьми. Автор проанализированной 
модели, К. Рифф, указывает на то, что именно категория отношения 
к себе, окружающим, миру является в ней мишенью воздействия 
[34; 36-40], следовательно, оптимизация этих отношений позволит 
повысить психологическое благополучие женщин, имеющих детей.

Таким образом, систематический обзор литературы демонстри-
рует, что шестифакторная модель К. Рифф остается надежной ос-
новой для консультативной работы, направленной на повышение 
психологического благополучия матерей. Ее преимущества, такие 
как краткосрочность (8–12 сессий), структурированность и фокус 
на позитивных аспектах личности (самопринятие, автономия, лич-
ностный рост), делают модель особенно подходящей для практиче-
ского применения. Однако современные исследования указывают 
на необходимость дополнения модели новыми подходами, которые 
учитывают актуальные вызовы, такие как постпандемийный стресс, 
социальная изоляция и цифровая трансформация психологической 
помощи. Интеграция резилентность-ориентированных подходов, 
когнитивно-поведенческой терапии (КПТ), программ социальной 
поддержки и цифровых интервенций значительно расширяет воз-
можности модели Рифф, делая ее более гибкой и адаптированной 
к разнообразным потребностям матерей.

Интеграция современных подходов с моделью К. Рифф
Резилентность-ориентированные интервенции, подчеркивающие 

толерантность к неопределенности и позитивную когнитивную пере-
оценку, усиливают компоненты автономии и управления средой [20, 
13]. Например, программа SM-ART показала умеренный эффект (r = 
0,48) в повышении резилентности, что особенно важно для матерей, 
сталкивающихся с хроническим стрессом [13]. В российском контек-
сте жизнестойкость, тесно связанная с резилентностью, выступает 
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ключевым ресурсом для замещающих матерей, позволяя им эффек-
тивно справляться с социальным давлением [1]. CBT, в свою очередь, 
эффективно снижает депрессивные симптомы (g = −0,53) [33], что 
способствует укреплению самопринятия и снижению иррациональ-
ных установок, препятствующих благополучию [2]. Цифровые ин-
тервенции, такие как онлайн-программа Circle of Security-Parenting, 
повышают доступность консультирования и усиливают позитивные 
отношения в материнско-детских диадах, что особенно актуально 
для занятых матерей или тех, кто проживает в удаленных регионах 
[42]. Социальная поддержка, включая peer-support, снижает чувство 
одиночества на 30% [31], что напрямую поддерживает компонент по-
зитивных отношений в модели Рифф.

Как уже было указано, существуют значительные различия в пси-
хологическом благополучии матерей в зависимости от их социального 
и семейного статуса. Одинокие матери демонстрируют более низкие 
показатели самопринятия и автономии [6], что требует акцента на раз-
витии независимости и уверенности в консультативной работе. Матери 
детей с ограниченными возможностями здоровья (ОВЗ) сталкивают-
ся с дополнительными вызовами, такими как виктимность и экстер-
нальный локус контроля, что снижает их благополучие [7]. Для этой 
группы ключевыми ресурсами являются невиктимный тип личности 
и внутренняя религиозность, которые могут быть интегрированы в 
консультирование через техники рефрейминга и ценностно-ориенти-
рованного подхода. Замещающие матери, напротив, демонстрируют 
высокую жизнестойкость, связанную с демократическими родитель-
скими установками [1], что подчеркивает важность поддержки их ак-
тивной позиции в воспитании. Трансляция благополучия от матери к 
дочери указывает на долгосрочное влияние материнских установок 
на принятие и автономию, что может быть использовано в работе с 
молодыми матерями для профилактики межпоколенных проблем [8].

Ограничения
Несмотря на значимость полученных данных, обзор имеет ряд 

ограничений. Во-первых, недостаток лонгитюдных исследований 
ограничивает понимание долгосрочных эффектов интервенций. 
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Во-вторых, большинство зарубежных исследований проводилось в 
западных странах, что может создавать культурное искажение при 
применении к российскому контексту. В-третьих, российские эмпи-
рические данные, хотя и растут в количестве, все еще ограничены 
по объему выборки и разнообразию методологий [1, 7]. Наконец, 
цифровые интервенции, хотя и перспективны, пока недостаточно 
изучены в России, что требует дальнейших исследований.

Перспективы
Будущие исследования, на наш взгляд, должны сосредоточиться 

на разработке и тестировании комбинированных программ, инте-
грирующих модель Рифф с КПТ и цифровыми методами, с учетом 
культурных особенностей России. Особое внимание следует уделить 
лонгитюдным исследованиям, изучающим устойчивость эффектов 
интервенций, а также расширению выборок для включения мате-
рей из различных регионов и социальных групп. Разработка адап-
тированных цифровых платформ для психологической поддержки 
матерей может повысить доступность консультирования в условиях 
ограниченных ресурсов.

Заключение
Систематический обзор литературы подтверждает, что шестифак-

торная модель К. Рифф служит эффективной основой для повыше-
ния психологического благополучия матерей, особенно в сочетании 
с современными интервенциями, такими как резилентность-ориен-
тированные подходы, когнитивно-поведенческая терапия, програм-
мы социальной поддержки и цифровые методы. Эти дополнения 
позволяют адаптировать консультирование к актуальным вызовам, 
включая постпандемийный стресс и социальные факторы, и повы-
шают его эффективность для различных групп матерей, включая 
одиноких, замещающих и воспитывающих детей с ограниченными 
возможностями здоровья.

Практические рекомендации для психологов-консультантов 
включают использование комбинированных программ: начинать с 
диагностики по модели Рифф, интегрировать КПТ для коррекции 
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иррациональных установок и резилентность-тренинги для укрепле-
ния автономии и личностного роста. Для уязвимых групп акцент 
следует делать на развитии жизнестойкости и демократических роди-
тельских установках, что способствует не только индивидуальному 
благополучию матери, но и гармоничному развитию ребенка. Циф-
ровые интервенции рекомендуется внедрять для повышения доступ-
ности помощи, особенно в регионах с ограниченными ресурсами.

В целом, представленные данные подчеркивают необходимость 
дальнейшего развития эмпирических исследований в России, фоку-
сирующихся на лонгитюдных эффектах и культурно-специфических 
факторах. Это позволит оптимизировать подходы к консультирова-
нию и внести вклад в улучшение ментального здоровья матерей в 
современном обществе.
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