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ИЗУЧЕНИЕ ОСОБЕННОСТЕЙ      
ПРОФЕССИОНАЛЬНОГО САМООПРЕДЕЛЕНИЯ                      

В СТАРШЕМ ПОДРОСТКОВОМ ВОЗРАСТЕ

М.И. Каргин

Аннотация
Обоснование. Выбор профессии является главным и трудным этапом 

для любого человека, а тем более для подростка. Ведь, они еще нахо-
дятся в том возрасте, когда у них формируются интересы, склонности 
и способности. Это вызывает определенные трудности при професси-
ональном самоопределении. Кроме этого происходят стремительные 
изменения в обществе, развиваются технологии, меняется рынок труда 
и требования к профессиям. Такие перемены очень сильно затрудня-
ют профессиональный выбор. Большую проблему представляет также 
недостаток информации о мире профессий. Подросткам часто предъ-
являют неактуальную информацию о том, какие специальности суще-
ствуют, какие требования есть к специалистам и какие перспективы их 
ждут при выборе данной профессии. Стоит упомянуть, что большое 
значение при выборе профессии играет социальное окружение подрост-
ка. Родители, друзья, педагоги могут повлиять на выбор, а это имеет 
негативное последствие. Таким образом, исследования особенностей 
профессионального самоопределения старших подростков имеет боль-
шое значение. С их помощью подростки смогут сделать осознанный и 
правильный выбор, а также улучшить профориентационную систему.

Цель – изучить особенности профессионального самоопределения 
в старшем подростковом возрасте.

Материалы и методы. Теоретические методы: анализ и обобщение 
психолого-педагогической научной литературы по проблеме исследо-
вания. Эмпирические методы: методика «Мотивы выбора профес-
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сии» (С. С. Гриншпун), «Диагностика профессиональных установок» 
(И. М. Кондаков), «Опросник для выявления готовности школьни-
ков к выбору профессии» (В. Б. Успенский). Статистические методы:  
U–критерий Манна-Уитни.

Результаты. В ходе исследования было выявлено, что учащиеся 
11 класса лучше готовы к профессиональному самоопределению, чем 
учащиеся 9 класса. Для учащихся 9 класса главным профессиональным 
мотивом является реализация, в то время как для учащихся 11 класса – 
заработок. Также было выявлено, что у 9 класса главной профессиональ-
ной установкой значится нерешительность, а для 11 класса – высокая 
самооценка. Профессиональные интересы 9 класса сосредоточены в 
таких сферах как: педагогика и медицина, история и политика. У 11 
класса интересы сосредоточены в таких сферах как: литература и ис-
кусство, спорт и военное дело, химия и биология.

Ключевые слова: профессиональное самоопределение; старший 
подростковый возраст; профессия; факторы и проблемы професси-
онального самоопределения; профессиональный выбор; профессио-
нальная готовность; мотивы выбора профессии; профессиональные 
особенности и интересы
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STUDYING THE FEATURES OF PROFESSIONAL               
SELF-DETERMINATION IN LATE ADOLESCENCE

M.I. Kargin

Abstract 
Background. Choosing a career is a crucial and challenging step for 

anyone, especially for teenagers. After all, they are still at an age when their 
interests, inclinations, and abilities are developing. This creates certain dif-
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ficulties in career self-determination. Furthermore, society is undergoing 
rapid changes, technology is advancing, the labor market and professional 
requirements are evolving. These changes greatly complicate career choic-
es. A lack of information about the world of professions also poses a major 
problem. Teenagers are often presented with outdated information about 
existing specialties, the requirements for specialists, and the prospects that 
await them if they choose a particular profession. It’s worth noting that a 
teenager’s social environment plays a significant role in their career choice. 
Parents, friends, and teachers can influence their choices, which can have 
negative consequences. Therefore, research into the career self-determina-
tion patterns of older adolescents is crucial. This research will help teen-
agers make informed and informed choices and improve career guidance.

Purpose – to study the characteristics of professional self-determina-
tion in late adolescence.

Materials and methods. Theoretical methods: analysis and generaliza-
tion of psychological and pedagogical scientific literature on the research 
problem. Empirical methods: «Motives for choosing a profession» tech-
nique (S.S. Grinshpun), «Diagnostics of professional attitudes» (I.M. Kon-
dakov), «Questionnaire for identifying schoolchildren’s readiness to choose 
a profession» (V. B. Uspensky). Statistical methods: Mann-Whitney U-test.

Results. The study found that 11th-grade students are better prepared for 
career self-determination than 9th-grade students. For 9th-grade students, 
self-fulfillment is the primary career motivation, while for 11th-grade students, 
it’s earning money. It was also found that 9th-grade students’ primary career 
attitude is indecisiveness, while 11th-grade students’ primary career attitude 
is high self-esteem. Ninth-grade students’ career interests focus on pedagogy 
and medicine, history and politics. Eleventh-grade students’ interests focus on 
literature and art, sports and military affairs, chemistry and biology.

Keywords: professional self-determination; older adolescence; profes-
sion; factors and problems of professional self-determination; professional 
choice; professional readiness; motives for choosing a profession; profes-
sional characteristics and interests
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Введение
Выбор профессии является главным и трудным этапом для лю-

бого человека, особенно для подростков. Анализ литературы по-
казал, что понятие «профессиональное самоопределение» носит 
неоднозначный характер. 

К. С. Буров утверждает, что профессиональное самоопределение 
рассматривается как внутриличностный процесс, развитие которого 
проявляется в появлении новообразование в представлениях уча-
щихся о собственном профессиональном становлении и изменении 
осознанности и активности в отношении процесса выбора будущих 
вариантов профессионального труда [3, с. 58]. 

Н. А. Вдовина под профессиональным самоопределением пони-
мает процесс формирования личностного отношения к професси-
ональной деятельности и способу самореализации, гармонизацию 
индивидуальных и социально-профессиональных потребностей [4].

Основные факторы профессионального самоопределения были 
рассмотрены в работах К. К. Трайковской [11], Н. Б. Холостовой [14], 
С. В. Чебровской [15], Т. М. Чурековой [17]. К основным факторам, 
влияющим на профессиональное самоопределение в старшем под-
ростковом возрасте они относят: позиция семьи (родители), позиция 
сверстников (друзья, товарищи и другие лица, значимые для подрост-
ка), позиция лиц, связанные с образовательной организацией (учи-
теля, классный руководитель), СМИ, гендерные различия, личные 
профессиональные планы подростка, личные способности и умения, 
ценностные ориентации, мотивы личности и престиж профессии [1].

Самой главной проблемой при выборе профессионального пути 
старшими подростками, являются экономические процессы, проис-
ходящие в обществе [20]. Технические изменения, экономический 
спад и подъем, рыночный фактор и демографические изменения 
влияют на выбор профессионального пути. М. А. Дикая отмечает, 
что развитая рыночная экономика ставит в приоритет личность, ко-
торая нацелена на созидании себя и духовных, материальных цен-
ностей. Рынок требует от молодых людей, ставить высокий доход 
на первое место. При этом забывая об собственных интересах [5].
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М. В. Антонова [2] и А. А. Фомина [13] в своих работах отме-
чают следующую проблему – некачественную профориентацию. 
Профориентация направлена на помощь при выборе профессии. 
Должна помочь с определением интересов, способностей учащих-
ся. На деле все иначе. Профориентационной работе отмечается ша-
блонность, ограниченность, недостаток практической информации, 
устаревшие данные о рынке труда и профессиях [19].

А. Н. Курбатова для решения данной проблемы отмечала, необхо-
димость внедрения личностно-ориентированного подхода, который 
позволит выделить особенности каждой личности. Также изменить 
методологию и создать систему, которая позволит сделать работу 
более взаимосвязанной и точной. Кроме этого, внимание стоит уде-
лить профессиональному консультированию, оно должно быть по-
хоже на психологическое [9].

Ю. А. Шатыр отметила проблему, связанную с работой школьно-
го психолога. Возникают трудности определения количественных 
и качественных характеристик. В связи с этим в образовательных 
учреждениях профессиональная ориентация либо вообще не осу-
ществляется, либо осуществляется фрагментарно и эпизодично [18]. 

Важно отметить следующую проблему, которая возникает при 
профессиональном самоопределении. В своей работе Н. В. Скрын-
никова писала о такой проблеме, что «в настоящее время проблема 
заключается в том, что школа и семья недостаточно сотрудничают, 
чтобы способствовать развитию профессионального самоопреде-
ления школьников. И если этот процесс не успешен, то личность 
остается зависимой от окружения, застревает в ситуации выбора 
или выбирает вариант протеста против всего, что может быть вос-
принято как давление» [10, с. 31]. Как отмечалось ранее школа, и 
семья оказывают большое влияние при выборе профессии. Отсю-
да возникает следующая проблема. Так, например, наличие опре-
деленного образования у родителей, их жизненный опыт и взгляды, 
несомненно, повлияют на профессиональный выбор подростка. Ав-
торитет учителя, его мнение может также повлиять на школьника. 
Это является проблемой [16]. 
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Выбор профессионального пути не должен строиться под влия-
нием мнений окружающих [8]. Подросток должен самостоятельно 
сделать этот важный и ответственный шаг [12].

Научная новизна исследования заключается в том, что определены 
особенности профессионального самоопределения у школьников. 
Новизна также заключается в использовании мультидисциплинарно-
го подхода: объединение данных психологии, педагогики, социоло-
гии для создания целостной картины изучения профессионального 
самоопределения у школьников. 

Практическая значимость исследования заключается в том, что 
данные, полученные в ходе эмпирического исследования, могут 
быть использованы педагогами-психологами общеобразовательных 
учреждений для профориентационной работы со школьниками, а 
также родителями и педагогами.

Материалы и методы
Для выявления особенностей профессионального самоопределе-

ния в старшем подростковом возрасте использовались следующие 
методы: анализ психолого-педагогической научной литературы, си-
стематизация и интерпретация полученной информации; методы 
эмпирического исследования: «Мотивы выбора профессии (С. С. 
Гриншпун), «Диагностика профессиональных установок» (И. М. 
Кондаков), «Опросник для выявления готовности школьников к вы-
бору профессии» (В. Б. Успенского). В исследовании мы опирались 
на СКП-диагностику, которая, основываясь на идеях А. А. Вербиц-
кого, утверждает, что без учета контекста снижается прогностиче-
ская ценность диагностических методик, а результаты могут иметь 
лишь обобщенное значение [6]. Положения СКП-диагностики [7] 
позволили нам перейти к изучению профессионального самоопре-
деления в старшем подростковом возрасте

Результаты и обсуждение
Для изучения особенностей профессионального самоопределения 

в старшем подростковом возрасте было организовано эмпирическое 
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исследование. Базой исследования являлась МОУ «Средняя школа № 
18», г.о. Саранск Республики Мордовия. В исследование приняли 
участие 50 учащихся 9 и 11 классов, по 25 человек с каждого класса.

Рассмотрим результаты методики «Опросник для выявления готов-
ности школьников к выбору профессии» В. Б. Успенского в таблице 1. 

Таблица 1.
Результаты исследования готовности школьников к выбору профессии            

(методика В. Б. Успенского)
Профессиональная 

готовность
Учащиеся 9 

класса (кол-во) % Учащиеся 11 
класса (кол-во) %

Высокая готовность 4 16 % 7 28 %
Средняя готовность 8 32 % 15 60 %
Низкая готовность 13 52 % 3 12 %

По результатам опросника В. Б. Успенского выявлено, что уча-
щиеся 9 класса в отличие от 11 имеют низкую готовность к профес-
сиональному выбору (52 %). Возможно, это связано с личностными 
особенностями учащихся или с недостаточной профессиональной 
подготовкой. Низкая готовность в 11 классе имеет низкие значе-
ния (12 %) Это говорит, нам о том, что наибольший процент клас-
са более подготовлены и лучше осведомлены о профессиях, они 
готовы сделать осознанный и самостоятельный выбор. Высокая 
готовность в 9 и 11 классах достаточно низкая, всего 16% и 28% 
детей готовы совершить выбор, дети точно определились с буду-
щей профессией. Средняя готовность занимает достаточно высокий 
процент. 8 человек из  9 класса (32 %) и 15 человек из 11 класса 
(60 %) имеют среднюю профессиональную готовность. Такой ре-
зультат, свидетельствует о том, что подростки не в полной мере 
определились с профессиональным выбором.

Для проверки существенных различий по уровню готовности к 
выбору профессии между 9 и 11 классами была выполнена математи-
ко-статистическая обработка. Осуществлялась она с использованием 
U–критерия Манна-Уитни. В результате, были получены такие данные: 

1.U эмп = 269,5 при p>0,05, что больше Uкр= 227. Полученное 
эмпирическое значение находится в зоне незначимости. U1 отверга-
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ется. Между 9 и 11 классом отсутствуют различия в распределении 
частот по типу высокой профессиональной готовности.

2. U эмп = 201,5 при p>0,05, что меньше Uкр= 227, но не мень-
ше чем p>0,01, при Uкр= 192. Полученное эмпирическое значение 
находится в зоне неопределенности. U1 принимается на 5% уров-
не значимости. Между 9 и 11 классом существуют различия в рас-
пределении частот по типу средней профессиональной готовности.

3. U эмп = 182,5 при p>0,05, что меньше Uкр= 227. Полученное 
эмпирическое значение находится в зоне значимости . U1 принима-
ется. Между 9 и 11 классом существуют различия в распределении 
частот по типу низкой профессиональной готовности.

Далее была проведена методика «Мотивы выбора профессии» 
С.С.  Гриншпуна. В таблице 2 представлены результаты исследования.

Таблица 2.
Результаты исследования мотивов выбора профессии                                                                 

(методика С. С. Гриншпуна)
Мотивы выбора 

профессии
Учащиеся 9 

класса (кол-во) % Учащиеся 11 
класса (кол-во) %

Заработок 7 8% 17 68%
Реализация 13 2% 10 40%

Престиж 10 0% 4 16%

По таблице видно, что главным мотивом при выборе профессии для 
9 класса является реализация (52 %). Следующим мотивом, является 
престиж (40 %). На последнем месте находится мотив заработка (28 
%). Для 11 класса главным мотивом стал заработок (68 %). Далее реа-
лизация (40 %). Низкий процент набрал мотив престижа (16 %). Такие 
данные объясняются тем, что детям постоянно транслируется жиз-
ненный успех, который зависит от большого заработка и реализации. 

При помощи U – критерия Манна Уитни выяснилось, что меж-
ду гр.1 (учащиеся 9 класса) и гр.2 (учащиеся 11 класса) имеются 
существенные различия в распределении частот по мотиву выбо-
ра профессии «заработок» (U эмп = 146,6 при p>0,05, что меньше 
Uкр= 227). Несущественные различия в распределении частот име-
ются по мотиву выбора профессии «реализация» (U эмп = 255, 5 
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при p>0,05, что больше Uкр= 227) и «престижа» (U эмп = 250,5 при 
p>0,05, что больше Uкр= 227).

Ради выявления профессиональных установок старших подрост-
ков, мы использовали методику И. М. Кондакова. Полученные ре-
зультаты представлены в таблице 3.

Таблица 3.
Результаты профессиональных установок старших подростков (по методике 

«Диагностика профессиональных установок» (И. М. Кондакова)
Профессиональные 

установки
Учащиеся 9 

классов (кол-во) % Учащиеся 11 
класса (кол-во) %

Высокая самооценка 7 28% 9 36%
Оптимизм 4 16% 8 32%

Нерешительность 8 32% 3 12%
Рационализм 6 24% 5 20%
Зависимость 7 28% 3 12%

В результате опроса выявлено, наибольший процент профес-
сиональных установок в 9 классе занимают следующие позиции: 
нерешительность (32%), зависимость (28%), высокая самооценка 
(28%), рационализм (24%), оптимизм (16%).В 11 класс профессио-
нальные установки занимают такие позиции: высокая самооценка 
(36 %), оптимизм (32 %), рационализм (20 %),нерешительность (12 
%) и зависимость (12 %).Такие показатели, можно объяснить лич-
ностными особенностями учащихся.

По результатам методики «Профиль» Г.В. Резапкиной было вы-
явлено, что 11 класс больше интересуется литературой и искусством 
(40%),спортом и военным делом (28%), 9 класс интересуются педа-
гогикой и медициной (40%), а также историей и политикой (20%).
Такие данные говорят нам о том, что в мире происходит развитие 
данных отраслей. Сферы педагогики, медицины, истории и поли-
тики являются актуальными по настоящее время. Это можно объ-
яснит тем, что данные направления популярны в городе. 

На основе математико-статистической обработки по U–критерию 
Манна-Уитни. Было обнаружено, что несущественные различия в 
распределении частот имеются по профессиональным установкам: 
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высокая самооценка (U эмп = 297 при p>0,05, что больше Uкр= 227), 
оптимизм (U эмп = 281, 5 при p>0,05, что больше Uкр= 227), раци-
онализм (U эмп = 263, 5 при p>0,05, что больше Uкр= 227). Суще-
ственные различия в распределении частот имеет профессиональная 
установка – нерешительность (U эмп = 187 при p>0,05, что меньше 
Uкр= 227). В зоне неопределенности частот находится показатель про-
фессиональной установки – зависимость (U эмп = 205,5 при p>0,05, 
что меньше Uкр= 227, но не меньше чем p>0,01, при Uкр= 192).

Таким образом, исследование готовности школьников к выбору 
профессии и их профессиональных установок позволяет сделать 
вывод, что учащиеся 11 класса в большей степени готовы к профес-
сиональному самоопределению, чем учащиеся 9 класса. Это может 
быть связано с их лучшей осведомлённостью о профессиях и более 
сформированными профессиональными интересами.

Для 9 класса главным мотивом является реализация, в то время 
как для 11 класса – заработок. Это может быть связано с влиянием 
СМИ и общества, которые транслируют успех, связанный с боль-
шим заработком и реализацией.

Также было выявлено, что профессиональные установки стар-
ших подростков различаются в зависимости от класса. Это может 
быть связано с личностными особенностями подростков и влияни-
ем внешних факторов.

Исследование также показало, что интересы и склонности стар-
ших подростков формируются под влиянием актуальных отраслей. 
Это позволяет им выбрать направление, которое будет востребова-
но в будущем.

В целом, исследование подчёркивает важность профессиональ-
ного самоопределения в старшем подростковом возрасте и необхо-
димость учёта личностных особенностей, интересов и склонностей 
учащихся при выборе профессии. 

Заключение
Проведенное исследование позволило сформулировать следую-

щие выводы. Первый, не все старшие подростки готовы к профес-
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сиональному выбору, это объясняется личностными особенностями 
учащихся и недостаточной профессиональной подготовкой. Второй, 
основными мотивами выбора профессии являются заработок и ре-
ализация так, как социальные сети транслируют жизненный успех 
на основе этих мотивов. Третий, нерешительность и высокая са-
мооценка являются основными профессиональными установками. 
Четвертый, подростки в большой мере интересуются теми профес-
сиональными отраслями и сферами, которые на сегодняшний день 
более актуальны: литература, искусство, спорт, военное дело, пе-
дагогика, медицина, история и политика.

Применяя СКП-диагностику, мы пришли к выводу, что игнори-
рование психологом контекста при интерпретации результатов теста 
и методики приводит к тому, что, получив результаты обследования, 
испытуемый порой не знает, как относится к ним, и что ему делать. 
Ведь ясно, что одна и та же черта, особенность личности в одних си-
туациях (в одном контексте) играет позитивную роль, помогает че-
ловеку в решении проблемы, в других – негативную. В этой связи с 
определенной долей уверенности можно сказать, что нет абсолютно 
положительных или абсолютно отрицательных черт характера, свойств 
личности. Все зависит от контекста, в котором они проявляются.

Информация о спонсорстве. Материалы подготовлены в рамках 
научно-исследовательских работ по приоритетным направлениям 
научной деятельности вузов-партнеров ФГБОУ ВО «Южно-Ураль-
ский государственный гуманитарно-педагогический университет» 
и ФГБОУ ВО «Мордовский государственный педагогический уни-
верситет им. М.Е. Евсевьева» на тему «Методология междисци-
плинарного подхода в развитии отечественной психодиагностики: 
системно-контекстная психодиагностика (СКП-диагностика)».
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